aprendizajes CUIINQAIIOS

Resumen: La autora aborda el fenémeno de la modernidad haciendo
referencia al transito de unas formas de expresion y comunicacion basadas
en la oralidad a otras fundamentadas en la lecto — escritura y en las nuevas
tecnologias de la informacién y la comunicacion. Plantea que el advenimiento
de la cultura letrada, propia de la escuela clasica, entra en detrimento de
la confianza que se tenia, en las culturas orales, del aprendizaje a través de
la oralidad y la imitacién. Hace observable este planteamiento en el caso
especifico de los rituales relacionados con el comer.

Palabras clave: comer, comida, comunicacion, oralidad, lectura, eseritura,
tecnologias, lenguaje, conocimiento.

Abstract: The modern phenomenon carried some changes in relation
with the communication ways. But what kind of changes did the modern
phenomenon carried? It changed the face to face communication way to
other communication way such as: reading and writing. She proposes this
example: the eat like a ritual.

Key words: comer’', food, communication, oralidad, reading, writing
technologies, language, knowledge. :

1. No se traduce la palabra comer al inglés, pues segin argumentacion de la autora, la versién inglesa de
esta palabra, Eater, hace referencia al comer como un acto de ingestion; mientras que en el caso ESpanol
se hace referencia al comensal (comensal), mds asociado al anparur y al conversar.
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secularmente las madres, hijas y vecinas para transmitir a tra rés de
generaciones los saberes asociados a la comida? {Cémo se altera este
cuando el prestigio de la letra impresa erige un nuevo ideal de conocin
consagra nuevas formas de autoridad asociadas a 612 ;Cémo influye, asu
Ja posterior irrupcién de los modernos medios audiovisuales de comunicaci
en la transmisién y legitimacion de los nuevos saberes culinarios? Y, en
;c6mo reacciona y asume el comensal moderno esta pluralidad, tan a menudc
evanescente y contradictoria, de informaciones y criterios alimentarios:® A
todo ello intentaremos dar algunas respuestas en las siguientes paginas ol
la ayuda de las y los protagonistas de este estudio. todos ellos responsab.
de la alimentacién en su hogar®.

Comida y lenguaje

La coincidencia fisiolégica en una misma cavidad, la boca, y en un mismo
6rgano, la lengua, de dos actividades tan aparentemente independientes
como el hablar y el comer no puede dejar de ser ajena a la solidaridad que
también manifestardn ambas en su trayectoria social e histérica®. La comida
y la palabra hablada se entrelazan hasta tal punto en multitud de practicas
sociales (desde las fiestas familiares hasta las comidas de negocios 0 reuniones
politicas) que las transformaciones sufridas por cada una no podran dejar de
afectar a la otra.

Esa institucién social que es el propio lenguaje nos aporta numerosas pistas
de ese entretejerse mutuo del alimento con la reactivacion de los lazos
comunitarios a través del habla. En castellano, son numerosas las palabras
y expresiones que albergan simultaneamente un significado culinario y otro
verbal: nos ‘sabe mal’ decirle a alguien ciertas cosas y damos por hecho que
algunas expresiones ‘dejan mal sabor de boca’: nos cuesta ‘asimilar una idea’
o ‘digerir clertos razonamientos’, del mismo modo que ‘nos tragamos’ -0 no

2. Los extractos que aqui se reproducen y analizan proceden del material cualitativo —entrevistas y grupos
de discusion- producido para el proyecto de investigacién “Cambio en el consumo alimentario en Espaiia:
factores sociales que intervienen en la transformacién de los comportamientos alimentarios™ financiado por
el plan de I+D+I del Principado de Asturias y dirigido por Cecilia Diaz Méndez (Universidad de Oviedo).
Los nombres que aparecen junto a los extractos son transcripeiones ficticias de los nombres originales de las
y los entrevistados. A través de entrevistas abiertas (60) y grupos de discusion (6), se busca que los actores
hablen libremente, que emitan un discurso subjetivado. Sin guién, durante 45-60 minutos, hemos intentado
que sean los propios entrevistados los que decidan tanto el contenido como la forma de expresion, que sean
ellos los que den forma a la entrevista sin mas pautas ni limitaciones que las propias de cada uno de los
actores y del medio de expresion (entrevistas grabadas). El andlisis tratard, por tanto, de aprehender lo que
la gente dice y hace, tal y como es producido por los participantes en la conversacion.

3. La trascendencia de esta coincidencia ha sido analizada magistralmente por Lévi-Strauss, 1958,
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“Para mi la comida hoy dia significa pues, a veces...compartir con otras
personas. Sobre todo eso, compartir con otros el momento ése de estar
comiendo, sea aqui, sea con los hijos 0 con quien quiera que sea. Quiero
decir que la comida no es...la comida en si es el hecho de compartir lo que
estamos comiendo, los alimentos y...y el compartir el tiempo que estamos
juntos mientras comemos y todas esas cosas que no... La comida no tiene
mayor importancia en el sentido, bueno, no, no...en el sentido de decir “oye,
me estoy...” Y...una comida rapida o tal, no. Me gusta comer bien pero...en
el sentido de compartir con otros, aunque tenga yo que hacerla” (Gema).

Hay una comida que “no tiene mayor importancia”, ésa que se menciona
como actividad individual, meramente ingestiva, “en el sentido de decir
«oye, me estoy»...”. La ausencia de los otros, destacada atn més en esa
“comida rapida” que uno se hace sélo para
si, le quita toda importancia al comer, casi
es un no-comer: “la comida en si es el hecho
de compartir lo que estamos comiendo”, de
compartir ese “tiempo que estamos juntos”,
de compartir “todas esas cosas’...

Este ser la comida ocasion de estar en
compania es algo ya supuesto en sus vinculos
con la conversacién, como se manifestaba
—implicita o explicitamente- en muchas de
las expresiones antes consideradas. Pero,
para los hablantes en lengua castellana
—como Gema, Begona o Luz- se trata de un
rasgo inscrito en la misma constitucién de
la palabra. La palabra castellana “comida”
tiene tres diferentes funciones semanticas:
por un lado, hace referencia a un objeto, a
aquello que se come, como en “,qué hay de comida?’; por otro, tiene una
funcién verbal, al referirse a una accion individual, la accién de comer o
cocinar, como en “la comida me llevé una hora”; por ultimo, apunta también
a una accion colectiva, a una reunion de gente para almorzar, como cuando
se dice “el domingo tenemos comida”. Esta altima funcién, intrinsecamente
colectiva, del acto de comer esta vinculada en el propio lenguaje. En
castellano ‘comer’ deriva de ‘comedére’, una variante latina de ‘edére’ que
incorpora el sufijo colectivo co- Por asi decirlo, en castellano no se puede —al
menos literalmente- comer solo; el com-er, tomado al pie de la letra, es una
actividad intrinsecamente social. El cardcter estrictamente individual que
por obvias razones anatomicas y fisiologicas, tiene la comida, al ha.blante;
del castellano se le presenta indisociablemente unida al hecho de hacerlo en
compania. Y este rango social del comer se extiende a otros derivados suyos,
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las tareas domesticas y un menor tiempo dedicado a las mismas. Aunque
también estas innovaciones pueden simplificar tanto como complicar la tarea
domestica pero, en cualquier caso, no la hacen desaparecer (A. Murcott 1983).
Pueden, efectivamente, ahorrar tiempo y evitar algunas de las actividades
mas laboriosas, pueden prescindir asimismo de muchos de los conocimientos
tradicionales, pero exigen otro tipo de conocimientos y habilidades que
requieren también su aprendizaje; un aprendizaje que ahora si requiere
voluntad y esfuerzo, sobre todo debido a que sus contenidos son a menudo
contradictorios y siempre cambiantes. Es a lo que se refiere Pilar cuando
dice que “hay que aprender idiomas ahora para saber de alimentacién. Que
s1 ele casel iInmunitas, que si...” 0 a lo que aludian las participantes de uno de
nuestros grupos de discusion cuando convenian en que “ahora para comprar
un yogur hay que hacer un master”. A
las mujeres “se les piden habilidades
técnicas (funcionamiento y rendimiento
de los diversos electrodomésticos),
conocimientos facultativos (de nutricién,
prevencién y terapia a nivel primario) y,
a menudo, saberes gastronémicos (artes
gastronomicos y especializados), mientras
que se les culpabiliza de la creciente
desestructuracion y desocializacion de las
comidas” (M. Gracia, 1996:109).

Pero a pesar del aparente enfrentamiento
entre la oralidad y la escritura, ambas
siguen estando -nunca han dejado de estar-
entrelazadas en nuestra sociedad. Entre
ellas se establece una “tensién creativa
reciproca” (E. Havelock 1998:25) que en
pocos campos parece hacerse mas visible

que en el de la alimentacion:

P.- Y ;para recetas nuevas?

R.- Bueno, yo una vez al mes saco dos libros de la Biblioteca Piblica, por
cierto, eso casl siempre. Entonces tengo un recetario en casa. Busco las que
creo que a mi me van a gustar o que le pueden gustar a alguien en especial
0 que no son complicadas...o que la complicacién compensa el resultado y
las apunto en mi libro de cocina. Entonces debo tener como cuatrocientas.
Entonces, tengo un recetario de cocina tradicional, otro de cocina exética por
s1 me da por hacer cocina rara, otro de dulces. Entonces las recetas nuevas...
mmm. Tengo amigas que también cocinan y te cuentan, pues he hecho tal cosa
v esta buena, pues lo apunto. Esas cosas si las descubro por ahi. En realidad,
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No son pocos los topicos reiterados por los teéricos' de la ‘mo__;' ok
alimentaria’' que son puestos en cuestién por este tipo de memam -a
supuesta ‘autonomia individual’ del comensal moderno parece compaginarse
mal con el imperativo de desconfiar de uno mismo (“no actte por si iolra’-'_ , ‘o
confie en los apetitos ni en el instinto”), del entorno mas prommo‘( no hﬂg;a
caso de las vecinas”) y de la cultura propia (“desconfie <_ie la cost‘umbf_e )7
para pasar a confiar sélo en -y depender de- la exclusiva autond@ dﬁl
experto, ese médico que sabe mejor que la propia madre lo‘que conviene a
su hijo. Este fuego cruzado planeado con el propoésito explicito de erosionar
toda confianza del individuo en si mismo, en sus apetencias e instintos,
en su saber y en el de su entorno, en Sus hébitos ¥y
costumbres... muestra también cémo la no menos topica
‘desaparicién de las constricciones sociales’ tiene bastante
menos de desaparicién espontdnea que de destruccién
programada, al tiempo que presenta como constricciones
ciertas disposiciones que se venian considerando fuentes
"~ de autonomia (lo que uno sabe, el saber del cuerpo, lo
que saben los del grupo de pertenencia) y postula como
ausencia de constriccién el sometimiento a la constricecién
médica y a los nuevos “habitos bésicos” dictados por las
autoridades sanitarias. Pero el intento de incidir sobre los
comportamientos alimentarios no es cosa solo de aquel
momento, en que la Administracion se proponia modernizar
el pais y sacarle de su ‘secular atraso’, sino que la misma
actitud se mantiene en la actualidad, cuando se supone que
Espaifia es ya un pais plenamente moderno. Asi lo expresa una responsable
de la Subdireccién General de Alimentacién de la Comunidad de Madrid
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diferentes organismos estatales desde los afios 60, van mostrando cémo dichas recomendaciones no sélo
se hacen desde una perspectiva nutricional, sino que poseen finalidades muy diversas, desde crear una
demanda hacia los nuevos productos que se van poniendo en el mercado (“Si la diferencia de precio n_o'es
considerable adquiera platos preparados que faciliten su trabajo en la cocina y le dejan mds tiempo libre
para otras actividades” recomendaba el Ministerio de Economia y Turismo, Servicio Técnico de Alimen-
tacion en 1977), hasta ajustar esa demanda a las necesidades de una politica econdmica mas amplia. |

11. Los estudios reunidos bajo el titulo de ‘modernidad alimentaria’ intentan describir la condicién del co-
mensal actual como efecto de los procesos de urbanizacion e industrializacion, la globalizacién creciente,
la incorporacién masiva de la mujer al mercado laboral, la regulacion y disminucion del tiempo dedicado
al trabajo y el aumento del dedicado al ocio, la escolarizacion masiva de la poblacion infantil o el proceso
general de individualizacion de la sociedad. Los cambios que estos procesos provocan habrian alterado
profundamente tanto la propia alimentacién, ahora ya industrial, homogeneizada, estandarizada y no exen-
ta de riesgos, como la relacién de los individuos con la comida, dando lugar a esas manifestaciones de
individualismo, deseos de autonomia personal y desestructuracidn que, para estos estudios, caracterizarin

la modernidad alimentaria. Véase por ejemplo C. Fischler, 1980 y 1995, J.P. Poulain, 2002, I. Contreras
2002 o P. Herrera, 2005 ;
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