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Editorial
La Revista Miradas presenta en este número un 

conjunto de nueve artículos que dialogan, desde 
diversas perspectivas teóricas y metodológicas, 

con problemáticas centrales del campo educativo, 
cultural y social contemporáneo. Las investigaciones aquí 
reunidas comparten un interés común por comprender 
y transformar las realidades educativas, comunitarias y 
universitarias, poniendo en el centro al sujeto, sus vínculos 
y los contextos en los que se produce el conocimiento.

Los primeros trabajos profundizan en la dimensión rela-
cional y formativa de la educación. El artículo que aborda la 
grupalidad en la escuela propone una lectura multidimen-
sional del trabajo colegiado, mostrando cómo las dinámi-
cas grupales inciden en la construcción de significados, la 
participación y la configuración de sujetos colectivos. En 
esta misma línea, la investigación sobre educación socioe-
mocional en adolescentes evidencia el impacto positivo 
de estrategias pedagógicas orientadas al desarrollo de 
competencias emocionales, fundamentales para el bien-
estar, el aprendizaje y la convivencia escolar.

Desde el campo de los estudios culturales y artísticos, 
este número incluye un análisis bibliográfico y cienciomé-
trico sobre la escucha musical humana, que permite reco-
nocer tendencias, actores y líneas emergentes de inves-
tigación en torno a la percepción musical, las emociones 
y los vínculos sociales. Complementariamente, e de con-
temporáneo sobre pedagogía y universidad, identificando 
tensiones, posturas y tendencias actuales que invitan a re-
pensar el papel de la pedagogía en la educación superior 
como un campo vivo, reflexivo e innovador.

La revista también ofrece aportes significativos en re-
lación con la educación intercultural y la formación ética. 
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El artículo que explora el uso de juegos autóctonos en la 
educación primaria muestra cómo estas prácticas fortale-
cen el reconocimiento de la diversidad cultural, el desarro-
llo socioemocional y la identidad colectiva de los estudian-
tes. A su vez, la investigación sobre acciones pedagógicas 
desde las ciencias sociales en la educación superior des-
taca el potencial de metodologías participativas para con-
figurar pensamiento crítico y comprensiones situadas de 
la realidad social en estudiantes de ciencias económicas 
y administrativas.

Dos artículos se concentran en la educación sexual in-
tegral (ESI) como eje fundamental de la formación escolar. 
Ambos trabajos, desarrollados desde enfoques críticos y 
metodologías de investigación-acción, subrayan la necesi-
dad de resignificar el currículo y de involucrar a la comuni-
dad educativa en procesos de diálogo, acompañamiento 
y formación, con el fin de promover relaciones saludables, 
responsables y respetuosas entre los jóvenes.

Finalmente, el número cierra con un artículo sobre el 
Festival Folclórico Marimba y Playa resalta el valor del pa-
trimonio cultural de Buenaventura y su contribución a la 
identidad territorial y al turismo cultural, visibilizando la ri-
queza simbólica y social de las expresiones del Pacífico 
colombiano.

Invitamos a los lectores a recorrer este número de 
Revista Miradas, convencidos de que cada uno de los ar-
tículos ofrece claves analíticas y propuestas valiosas para 
pensar la educación, la cultura y la universidad desde una 
perspectiva crítica, contextualizada y comprometida con la 
transformación social.

Doctor Gerardo Tamayo Buitrago
Director Revista Miradas
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"Entre las problemáticas 
abordadas con los 
estudiantes se encuentra el 
escaso reconocimiento del 
contexto local, percepciones 
adversas sobre el papel de 
las ciencias sociales y la 
formación"
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Resumen:

El objetivo de este artículo de investiga-
ción es evaluar formativamente el desa-
rrollo de acciones pedagógicas desde 

las ciencias sociales para configurar pensamien-
to crítico en estudiantes de ciencias económicas 
y administrativas La pregunta de investigación 
es: ¿Cómo contribuyen las acciones pedagógi-
cas basadas en las ciencias sociales a la configu-
ración del pensamiento crítico entre los estudian-
tes de ciencias empresariales en la Corporación 
Universitaria Autónoma del Cauca? El artículo 
problematiza acciones pedagógicas participati-
vas utilizando paradigmas críticos de las ciencias 
sociales para generar comprensiones de la reali-
dad social. Se empleó un enfoque cualitativo, la 
Investigación Temática y la Investigación-Acción 
Participativa. Los hallazgos principales muestran 
las potencialidades de las acciones pedagógicas 
participativas, desde las ciencias sociales, para 
fomentar en los estudiantes procesos de subje-
tivación y comprensión crítica de la realidad so-
cial, mediante actividades contextualizadas en 
torno a la exploración de trayectorias biográficas, 
la creación de matrices de problemas públicos y 
mapas de desigualdad. 
Palabras Clave: pedagogía critica, pensamiento 
crítico, subjetivación 

Abstract

The objective of this research article is to forma-
tively evaluate the development of pedagogical 
actions grounded in the social sciences aimed at 
fostering critical thinking among students of eco-
nomics and administrative sciences. The central 
research question guiding the study is: How do 
pedagogical actions informed by the social scien-
ces contribute to shaping critical thinking among 
business science students at the Corporación 
Universitaria Autónoma del Cauca? The article 

analyzes participatory pedagogical practices fra-
med within critical social science paradigms to 
promote deeper understandings of social reality. 
A qualitative approach was employed, drawing 
on Thematic Research and Participatory Action 
Research. The findings underscore the capacity 
of participatory pedagogical actions to support 
processes of subjectivation and the develop-
ment of critical perspectives on social reality. 
These actions were implemented through activi-
ties such as biographical trajectory exploration, 
the construction of public problem matrices, and 
the development of inequality maps.
Keywords: critical pedagogy, critical thinking, 
subjectivation 

Introducción

Este artículo presenta resultados de la evalua-
ción de acciones pedagógicas participativas des-
de paradigmas críticos de las ciencias sociales 
para configurar pensamiento crítico en estudian-
tes de la Corporación Universitaria Autónoma 
del Cauca. Estas acciones, fueron desarrolla-
das durante 2024 en la Facultad de Ciencias 
Económicas y Administrativas de la Corporación, 
ubicada en el municipio de Popayán-Cauca. Se 
trata de una institución de educación superior 
privada, con modalidad presencial, que desarro-
lla procesos de investigación formativa y proyec-
ción social; su enfoque pedagógico es el apren-
dizaje significativo y enfoque sociocrítico.

Entre las problemáticas abordadas con los es-
tudiantes se encuentra el escaso reconocimiento 
del contexto local, percepciones adversas sobre 
el papel de las ciencias sociales y la formación 
socio humanística en el currículo, consideradas 
como materias de relleno; y deficiencia en el pen-
samiento crítico en los estudiantes, lo que deja 
entre dicho la formación de subjetividades críti-
cas. A pesar de que el contexto pone de relieve 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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problemáticas de desigualdad, pobreza, exclu-
sión social, entre otras, hay un reconocimiento 
parcial de la problemática social de la ciudad o 
el barrio, y escasa problematización desde el 
campo social.  En este contexto, se plantea el si-
guiente interrogante: ¿cómo aportan las acciones 
pedagógicas basadas en las ciencias sociales a 
la configuración del pensamiento crítico de los 
estudiantes de ciencias empresariales en la 
Corporación Universitaria Autónoma del Cauca?  

Marco teórico 

El marco teórico de este estudio se ubica en la 
Pedagogía del Oprimido y paradigmas críticos 
de las ciencias sociales, desde los que se esta-
blecen herramientas heurísticas que permiten re-
flexionar sobre la praxis y el pensamiento crítico. 

Para Freire (1972), desde la Pedagogía del 
Oprimido, no hay diálogo verdadero si no existe 
en sus sujetos un pensar crítico, que muestra la 
realdad como producto humano. Esta forma de 
pensar comprende la praxis en la unidad de la re-
flexión-acción y comprende el carácter de cons-
trucción histórica de la realidad. El pensar crítico 
se contrapone al pensar ingenuo:

 Se opone al pensar ingenuo, que ve el “tiem-
po histórico como un peso, como la estratifica-
ción de las adquisiciones y experiencias del pa-
sado” de lo que resulta que el presente debe ser 
algo normalizado y bien adaptado”

Para el pensar ingenuo, lo importante 
es la acomodación a este presente nor-
malizado. Para el pensar crítico, la per-
manente transformación de la realidad, 
con vistas a una permanente humaniza-
ción de los hombres (Freire, 1972, p.73).

Los hombres, están en relaciones intersubjeti-
vas y en una dialéctica entre condicionamiento y 
libertad. Desde el pensar crítico, las situaciones 

límites, (condicionamientos, frenos, u obstáculos 
a su agencia), se transforman en percibidos des-
tacados, al mismo tiempo que se revelan en sus 
dimensiones concretas e históricas, deviniendo 
en dimensiones desafiantes las cuales solo pue-
den ser resueltas en las acciones, en tanto, actos 
límites, “aquellos que se dirigen a la superación 
y negación de lo otorgado, en lugar de impli-
car su aceptación dócil y pasiva” (Freire, 1972, 
p.135). En tal sentido, en Gil et al., (2018), citando 
a Delgado, (2010), se plantea que “El pensamien-
to crítico implicaría “detectar las contradicciones 
sociales, políticas y económicas que permita[n] al 
individuo actuar contra los elementos opresores 
de la realidad (…)” (p. 66). En la obra citada Gil, et. 
al., (2018) se señala que el pensamiento crítico es 
tanto cognoscitivo como afectivo e integral, invo-
lucra mente, emociones y cuerpo, en una praxis 
humana que fomenta autonomía, creatividad y 
liberación; y la conciencia crítica, al desmontar 
velos ideológicos, evaluar prácticas, y promover 
un pensamiento progresista y transformador. Por 
la anterior el pensar crítico remite a una subjetivi-
dad crítica y transformadora. 

Por lo antes dicho, el pensar critico remite a la 
construcción de la subjetividad del sujeto social 
y en su capacidad de generar transformaciones, 
en tanto toma de conciencia de su papel acti-
vo, creador y transformador en la sociedad. En 
Zemelman (2000), la subjetivación es un proceso 
de construcción de la subjetividad del sujeto so-
cial en un determinado contexto histórico-social. 

Se opone al pensar ingenuo, 
que ve el “tiempo histórico 
como un peso, como 
la estratificación de las 
adquisiciones y experiencias 
del pasado”
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La subjetividad política, por otro lado, es la capa-
cidad del sujeto social de generar procesos de 
transformación social en el marco de las luchas 
y reivindicaciones populares. Zemelman seña-
la que la subjetivación implica una ruptura con 
la subjetividad dominante y hegemónica, y que 
la subjetividad política se construye en un pro-
ceso colectivo de lucha y resistencia contra la 
opresión y la explotación. La subjetividad, según 
Zemelman (1996), no se define únicamente por 
sus manifestaciones externas, sino por su diná-
mica constitutiva y constituyente: “no puede en-
tenderse como un campo definido en términos 
de sus manifestaciones, ya sean conductuales, 
de expectativas o perceptivas, sino de modo más 
profundo, desde su misma dinámica constitutiva 
y constituyente: ello nos remite a campos de 
realidad más amplios” (p. 104). Así mismo señala 
que: “Toda práctica social conecta pasado y futu-
ro en su concreción presente, ya que siempre se 
mostrará una doble subjetividad: como recons-
trucción del pasado (memoria) y como apropia-
ción del futuro, dependiendo la constitución del 
sujeto de la articulación de ambas” (Zemelman, 
1996, p.116). Por otra parte, 

“[…], la subjetividad, cumple simultá-
neamente varias funciones: 1) cogniti-
va, pues, como esquema referencial, 
posibilita la construcción de realidad; 
2) práctica, pues desde ella los sujetos 
orientan y elaboran su experiencia; y 3) 
identitaria, pues aporta los materiales 
desde los cuales individuos y colecti-
vos definen su identidad personal y sus 
sentidos de pertenencias sociales” (To-
rres, 2006, p. 6).  

Retomando a Paulo Freire, el pensar critico 
también se relaciona con la dialogicidad en dos 
dimensiones: la acción y la reflexión. “unión in-
quebrantable entre acción y reflexión (…) y, por 

ende, (…) praxis” (Freire, 1972, p. 111). Cuando se 
niega una de ellas se imposibilita el dialogo o 
se cae en el verbalismo. El dialogo es una exi-
gencia existencial, acto creador, solidario, y de 
reconocimiento mutuo. Lo anterior, implica rom-
per relaciones de dominación, posibilitando en 
el reconocimiento de la palabra-subjetividad del 
otro. Ello implica que educando y educadores 
participan activamente de la construcción colec-
tiva del saber más, y que el poder transformador 
del dialogo radica en la capacidad colectiva. En 
la postura de Freire (1972), el educador dialógi-
co, problematizador, no imponen un contenido 
programático, para depositarlo en los educan-
dos, por el contrario, se trata de partir de la rea-
lidad concreta de los educandos y del dialogo 
con ellos para definir el contenido del dialogo. 
Cuando la realidad concreta y la visión de los 
oprimidos se desconoce y se imponen conteni-
dos ajenos, se presenta invasión cultural; desde 
la pedagogía del oprimido el pensar critico trata 
de comprender el universo temático y los temas 
significativos o generadores de y con los oprimi-
dos relativizándolos como realidades históricas 
y transformables, para potenciar su subjetividad 
política como actores de cambio. 

Categorías desde Paradigmas Críticos de 
las Ciencias Sociales

Las siguientes categorías, son el soporte con-
ceptual de las acciones pedagógicas participa-
tivas, desde paradigmas críticos de las ciencias 
sociales orientados a comprender los contextos, 
grupos sociales, problemas sociales y el auto-
rreconocimiento de actores sociales de cambio. 
La imaginación sociológica, desarrollada por C. 
Wright Mills (1997), propone entender la interco-
nexión histórica, biográfica y estructural social; 
comprender cómo la sociedad y la historia mol-
dean la vida individual y colectiva, y cómo las 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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estructuras sociales pueden ser transformadas. 
“La imaginación sociológica permite comprender 
la historia y la biografía y las conexiones entre 
las dos en diversidad de estructuras sociales 
(Mills, 1997, p. 37). Esto significa que debemos 
ver cómo la historia se desarrolla en la biografía y 
cómo ésta se desarrolla dentro de la historia. Así 
mismo, su distinción entre problemas públicos e 
inquietudes individuales, posibilita desarrollar la 
capacidad de ir más allá de las preocupaciones 
personales y entender las dinámicas sociales 
subyacentes a los problemas sociales.  

El espacio geográfico, desde la perspectiva 
de la geografía radical, posibilita la comprensión 
de la producción social del espacio en el contex-
to urbano, donde la desigualdad espacial se ma-
nifiesta en la apropiación y distribución desigual 
de espacios, recursos y servicios, reproducien-
do relaciones de poder y dominación. Delgado 
Mahecha (2003), explica que el espacio geográ-
fico, es una construcción social, histórica, política, 
cultural y económica, se produce en la interacción 
de procesos y actores sociales, que actúan dis-
tintas escalas; condiciona y es condicionado por 
las prácticas sociales y las relaciones de poder. 
Harvey (2008), también plantea que el espacio 
geográfico es “un terreno sobre el cual ocurren 
procesos sociales y materiales que no pueden 
entenderse adecuadamente sin tener en cuenta 
el papel que desempeña el espacio en la confi-
guración de la vida humana” (p. 17).  Para Harvey, 
el espacio es un producto social construido por 
la interacción de los procesos económicos, po-
líticos y culturales en un territorio. La geografía 
radical potencia el pensamiento crítico al suscitar 
el cuestionamiento de las formas espaciales, su 
uso y apropiación; y promover su construcción y 
distribución más equitativa. 

 El concepto de actor social permite recono-
cer los colectivos que actúan intencionalmente, 
sus intereses, demandas y formas de agencia 

diversas. Según Giddens (2003), los actores 
sociales tienen poder y conciencia, lo que les 
permite influir en la sociedad y defender sus in-
tereses y valores; eestos son personas, organi-
zaciones y/o grupos sociales, con capacidad de 
obrar o agencia. Comprender a los actores socia-
les permite desde el pensar critico comprender 
la dinámica social y política de una sociedad, y el 
rol trasformador de los actores. 

Metodología

En la presente investigación se hace uso 
de la investigación temática y elementos de la 
Investigación acción participativa. La propuesta 
asumió un enfoque cualitativo orientado “com-
prender la perspectiva de los participantes (in-
dividuos o grupos pequeños de personas a los 
que se investigará) acerca de los fenómenos que 
los rodean” (Hernandez et al., 2003, p. 364) y 
(Tarres, 2013).

La investigación temática, según Freire, parte 
de la necesidad de abordar los temas genera-
dores; impone a la acción liberadora la exigen-
cia de estar en relación con la percepción que 
de ellos tengan los hombres. Esta investigación 
busca presentar dimensiones significativas de la 
realidad de los participantes, permitiéndoles un 
análisis crítico que posibilite reconocer una nue-
va postura frente a las situaciones límites. Se fun-
damenta en la dialogicidad y la intersubjetividad, 
involucrando a los oprimidos en un proceso de 

"El concepto de actor 
social permite reconocer 
los colectivos que actúan 
intencionalmente, sus 
intereses, demandas y formas 
de agencia diversas".
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toma de conciencia y autoconciencia, inscribién-
dolos como sujetos activos de su pensamiento 
y acción. Los temas generadores son procesos, 
intersubjetivos, históricos, contextuales y situa-
dos; “Captarlos y entenderlos es entender a los 
hombres que los encarnan y la realidad referida 
a ellos. Pero, precisamente porque no es posible 
entenderlos fuera de los hombres, es necesario 
que éstos también los entiendan (Freire, 1972, p. 
150).

 La IAP consiste en un método de investigación 
participativa (García, y Diaz, 2020), colectiva y 
crítica (Tommasino, y Pérez, 2022) que promue-
ve participación, transformación y cambio social 
con y desde los implicados (Eizagirre & Zabala, 
s.f.). Se trata de posibilitar desde los participantes 
el autorreconocimiento crítico de sus contextos, 
usando las ciencias sociales, y que al hacerlo, 
generen un proceso de transformación perso-
nal-subjetivación reformulando comprensiones 

sobre su propia realidad social. Por ende, se apli-
ca la filosofía subyacente a la IAP en el sentido 
que plantea

una cercanía cultural […]combinar y acu-
mular selectivamente el conocimiento 
[…] de la razón instrumental cartesiana 
como de la racionalidad cotidiana y del 
corazón y experiencias de las gentes 
comunes, para colocar ese conocimien-
to sentipensante al servicio de los inte-
reses de las clases y grupos mayorita-
rios explotados, […]. (Flas & Rodríguez, 
1987, p. 5). 

Así visto, esta investigación se orientó así a 
transformar sujetos, es una acción pedagógica y 
subjetivante.

Reformulando lo propuesto por (Francés et al., 
2015) en la IAP se desarrollarán tres fases consis-
tentes en diagnóstico participativo, formulación 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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y desarrollo de acciones pedagógicas, y evaluación participativa formativa. En cada fase las técnicas e 
instrumentos se adaptaron de (Geilfus, 2002) y (Francés et al., 2015). En tal sentido este artículo se cen-
tró metodológicamente en evaluar la realización de las acciones pedagógicas. En cuanto a las técnicas, 
se aplicó la observación participante centrada en ver las comprensiones que los participantes generaron 
sobre su realidad social local. Los escenarios de observación fueron las aulas donde se socializaron las 
acciones pedagógicas, teniendo por unidades los participantes individuales y el grupo. Se diligenciaron 

Tabla 1
Categorías analíticas-evaluativas y operativas 

Categorías Definiciones Operativización En las acciones peda-
gógicas colectivas y diarios de campo, 
se observa si los estudiantes logran

Pensamiento crítico Capacidad de los estudiantes para uti-
lizar categorías de las ciencias sociales 
en el análisis de problemáticas sociales, 
conectando niveles de realidad y promo-
viendo acción transformadora y la espe-
ranza de cambio (Freire, 1972)

Reconocimiento de problemas sociales a 
través del uso de ciencias sociales para 
reflexionar críticamente sobre problemá-
ticas de la ciudad 

Autorreconocimiento mediante relacio-
nes entre problemáticas sociales, con-
textos locales y su vida personal

Subjetivación expresada como autorre-
flexiones sobre su papel en las proble-
máticas y sensibilidad hacia la transfor-
mación

Subjetivación Capacidad de autoconstrucción de los 
estudiantes frente a las problemáticas 
sociales, según tres funciones de la sub-
jetividad, planteadas por (Torres, 2006)

Cognitiva Posibilita la construcción de realidad 
mediante un esquema referencial

Reconocimiento crítico de problemáticas 
sociales e interacción con diversos nive-
les de realidad

Práctica Permite a los sujetos orientar y elaborar 
sus experiencias

Enunciación de acciones concretas ha-
cia la transformación social

Identitaria Ofrece materiales para definir identidad 
personal y pertenencia social

Identificación de aspectos propios y 
colectivos vinculados con horizontes 
históricos compartidos

Reconocimiento colec-
tivo e identidad

Proceso de elaboración de una identidad 
colectiva que define lo propio en relación 
con lo ajeno, orientada hacia la justicia y 
la transformación social

Reflexiones para la emergencia de iden-
tidad colectiva

Reconocimiento del otro y producción 
de nuevas orientaciones culturales y po-
líticas, en tanto actores en emergencia 
Touraine (2000) y Giddens (2003)

Los diálogos fomentaron una ampliación 
de la conciencia y subjetividad, en línea 
con la “voluntad de acción” (Zemelman, 
1996), para enriquecer la apropiación de 
lo real

Nota. Elaboración propia
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los diarios de campo prestando especial atención 
a los discursos problematizadores de la realidad 
social y los ejercicios de autorreflexión expresa-
dos por los estudiantes en espacios de dialogo. 

Las categorías empleadas para la evaluación 
de las acciones pedagógicas se derivan del mar-
co teórico y se presentan en la tabla 1, con las 
definiciones operativas: 

Los participantes en la investigación fue-
ron veintisiete (27) estudiantes de Ciencias 
Económicas y Administrativas de la Corporación 
Universitaria Autónoma del Cauca, de tercer y 
cuarto semestre, 72 % de los estratos 1, 2 y 3, 
provenientes de la ciudad y municipios cercanos. 
Las acciones pedagógicas duraron 80 horas, or-
ganizadas como espacios dialógicos cuya pla-
neación, en tanto dispositivo, articuló elementos 
conceptuales y dinámicas participativas que se 
describen en los resultados. 

Resultados

Los resultados se presentan organizados por las 
acciones pedagógicas, las actividades adelanta-
das y las categorías conceptuales de las ciencias 
sociales que se articulan en dispositivos orien-
tados a procesos de subjetivación y a la gene-
ración de comprensiones críticas de la realidad 
social. 

La primera acción pedagógica se inscribió en 
el campo de la sociología desde la cual se proble-
matizó La imaginación sociológica, y los proble-
mas públicos. Para ello se construyeron trayec-
torias biográficas y la exploración de problemas 
comunes. En las trayectorias los estudiantes 
lograron encontrar que las situaciones y proble-
mas que enfrentaban sus padres o ellos eran co-
munes y tenían que ver con la época, el contexto 
de ciudad o departamental, e incluso nacional. 
Ejemplos relacionados con el desplazamiento de 
sus padres a edades tempranas del campo a la 

ciudad por problemas económicos o violencia; 
violencias de género y exclusiones, igualmente 
encontraban la falta de oportunidades de estu-
dio; situaciones de desempleo, dificultades de 
violencia familiar, problemáticas asociadas a la 
ruralidad y la violencia. También se refirieron a 
como en paro del 2018 o la pandemia afecto sus 
vidas encontrando situaciones similares.   En una 
de las trayectorias una estudiante consigna: 

Procedencia de una familia humilde y traba-
jadora. Siendo la penúltima de los 8 hijos de la 
familia, nacida en un pueblo cercano a Purace 
Cauca.

Problemas enfrentados en la juventud: Uno de 
los principales problemas que se pudo enfrentar 
en lo juventud fue ser mama una temprana edad, 
y sacar adelante sola, la mayor parte de su vida, 
a sus dos hijos.

Trayectoria laboral: fue empleada doméstica, 
niñera, aseadora, vendedora de chance vende-
dora de arepas hasta que por fin tuvo la oportuni-
dad de estudiar y poderse desempeñar laboral-
mente en algo que realmente le gustaba, estudio 
salud y seguridad en el trabajo y actualmente se 
desempeña en lo que estudio.

Problemas que enfrentó y son comunes a 
otras biografías: el machismo, el desempleo, la 
intolerancia, la violencia de género, inseguridad.

A partir de ello los estudiantes logaron esta-
blecer relaciones entre sus trayectorias biográfi-
cas y su contexto más global, encontrado lo que 
se denominaría temas bisagras, desde Freire, 

"La primera acción 
pedagógica se inscribió en el 
campo de la sociología desde 
la cual se problematizó La 
imaginación sociológica, y 
los problemas públicos".

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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entre problemas personales y públicos. Ello im-
plico también el involucramiento empático de los 
estudiantes lo que facilitó desde la vivencia la 
comprensión del concepto abordado.  También 
despertó el interés por los conceptos de que es 
y qué no un problema público, puesto que los 
estudiantes encontraban problemas similares a 
través de la biografía.

En los relatos influye mucho las experiencias 
vividas, ya que el hacer biografías propias o de 
sus padres, involucra la experiencia vital de los 
estudiantes. En algunos casos ello provoca si-
lencios o retrae estigmas como cuando el estu-
diante señala de forma apenada que “mi mamá 
se dedicaba a oficios en casa” “mi papá fue ca-
rretillero” “nos tocó salir por la violencia…”  Sin 
embargo, al emplear la biografía personal e in-
volucrarlos, los estudiantes logran despertar el 
interés y la curiosidad por la comprensión de los 
problemas públicos actuales y pasados.  A decir 
de los estudiantes “es ver como lo que hemos 
vivido también lo han vivido otros, que no es 
solo mi problema, y que lo que paso a mis papas 
también les pasó a los de otros”. En tal sentido 
puede citarse algunos de las compresiones ge-
neradas por los estudiantes a través de síntesis 
de aprendizajes: 

¨[…], estamos viendo que hay muchos proble-
mas que afectan al mundo entero, ¿no? Estamos 
hablando de cosas como el cambio climático, el 
desempleo, la inseguridad alimentaria, la des-
igualdad económica y lo de género, y un montón 

más. … es complicado.
En nuestra ciudad, hay cosas que nos afec-

tan directamente, como la delincuencia, el des-
empleo, desigualdades, la educación que no 
está a la altura, falta de infraestructura, y hasta 
la contaminación del aire. Son esos y otros. Pero, 
como estudiantes, creo que también tenemos 
la oportunidad de ser parte de la solución, ¿no? 
Podemos buscar maneras innovadoras y solucio-
nes que nos ayuden a todos, cosas así ...

A partir del diseño colectivo de una matriz de 
problemas públicos lo estudiantes identificaron 
los actores que son afectados o enfrentan los 
problemas públicos en el contexto de ciudad, 
modo de ejemplo señalaron que: la delincuencia 
afecta principalmente a los habitantes de inva-
siones, barrios del sur de la ciudad, y a los ciu-
dadanos en general, quienes se ven expuestos 
a situaciones de inseguridad; el desempleo im-
pacta especialmente a la juventud de la ciudad, 
limitando sus oportunidades laborales y su desa-
rrollo socioeconómico. Asimismo, el “desarrollo 
urbano desigual” afecta a comunidades vulnera-
bles y marginadas, que carecen de infraestruc-
tura adecuada y enfrentan condiciones de vida 
precarias. Además, los altos niveles de contami-
nación ambiental perjudican a toda la población, 
pero especialmente a las mujeres y a aquellos 
con problemas respiratorios. La escasez de agua 
potable afecta a diversos colectivos, en especial 
a aquellos que residen en áreas de menor acce-
so a servicios básicos. Por último, la pobreza y la 
marginación social golpean con mayor fuerza a 
aquellos grupos en situación de vulnerabilidad, 
como los habitantes de invasiones y los desfavo-
recidos económicamente.

En tal sentido, se observó un mayor interés por 
comprender los problemas públicos, reconocién-
dose como los afectados por estos, incluyéndo-
se a sí mismos, y despertó su empatía hacia los 
demás. Además, se identificaron los principales 

"En los relatos influye 
mucho las experiencias 
vividas, ya que el hacer 
biografías propias o de 
sus padres, involucra la 
experiencia vital de los 
estudiantes".
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problemas públicos a nivel mundial, en Colombia 
y en la ciudad de Popayán, subrayando la ne-
cesidad de abordar problemas como el cambio 
climático, la corrupción, la violencia, pobreza, el 
desempleo y la falta de infraestructura. 

La segunda acción se enmarcó desde la pers-
pectiva de la geografía radical en el contexto lo-
cal de ciudad y desigualdad, se abordó mediante 
la construcción y socialización de mapas sobre 
la ciudad de Popayán, donde los estudiantes 
identificaron las desigualdades existentes en dis-
tintas comunas en términos de infraestructuras, 
espacios y vías a partir de recorridos, fotografía y 
acervo documental. Esta acción generó espacios 
de discusión y reflexión entre los estudiantes, de 
las que se presentan algunas intervenciones:

Intervención 1: Desde mi punto de vista se 
puede analizar diferentes factores que inciden en 
ella, como lo es la poca participación del Estado 
frente a problemas que se viven día a día, años 
a años en nuestra Ciudad Blanca. Las colonias 
o gente del alto poder quienes son más benefi-
ciosos en los proyectos de la alcaldía, afectando 
cada vez más las personas con pocos recursos; 
por otro lado como se valorizan diferentes sec-
tores que benefician a unos y perjudican a otros.

Intervención 2: Fue de gran aporte a nuestros 
conocimientos sobre la ciudad y sus problemas 
que son catalogados en nuestra geografía-Pero 
lo que si se observa claramente es cómo las de-
cisiones de la alcaldía priorizan a ciertos secto-
res privilegiados, dejando de lado a aquellos con 
menos recursos. Eee. .. y también se ve en la va-
lorización de ciertas zonas, beneficiando a unos 
mientras perjudica a otros, y en todo…

Intervención 3  De acuerdo con lo visto en la 
exposición se ven varios factores uno donde las 
clases altas se lucran y se benefician del poder y 
otro las clases media y baja que no tiene ni voz 
ni voto que por no tener dinero no pueden aspi-
rar a grandes beneficios que puedan ayudar a 

crecer económicamente , la verdad no tenía muy 
entendido el tema pero que bueno saber la par-
te de como valorizar una propiedad y todos los 
factores que esto representa,  otro punto sería 
la forma de escoger a los políticos si nosotros 
como ciudadanos no nos dejáramos meter tanto 
cuento seríamos una ciudad mejor , sin tanta co-
rrupción y robo por parte de la alcaldía a la hora 
de hacer alguna remuneración y entonces por 
ende nuestra ciudad está así y (…)”  

En las reflexiones desarrolladas por los estu-
diantes se pueden identificar algunos elementos 
comunes. Por ejemplo, en el trascurso de la acti-
vidad los estudiantes mencionan la desigualdad 
social y económica en la ciudad de Popayán, así 
como la falta de participación del Estado en re-
solver los problemas de la comunidad. También 
se mencionan las diferencias entre las distintas 
zonas geográficas de la ciudad, y cómo esto 
afecta a la calidad de vida de las personas que 
allí habitan.

Además, varios estudiantes mencionan la im-
portancia de conocer la historia y la geografía de 
la ciudad en la que habitan, para poder entender 
sus problemas y buscar soluciones. Se identifica 
que la ciudad en cuanto a su formación geográ-
fica muestra las desigualdades generadas por 
procesos políticos, la valoración de la tierra entre 
distintos sectores, la ubicación de proyectos de 
infraestructura, entre otros factores.  También se 
insiste en la necesidad de una mayor unión entre 
los habitantes de la ciudad, para lograr proyectos 
conjuntos y mejores condiciones de vida, de tal 
forma que la inversión pública ayude a resolver 
los problemas de desigualdad y condiciones de 
vida distintas en la ciudad. 

Por otro lado, también hay algunas diferencias 
en las reflexiones de los estudiantes y en la eva-
luación de la actividad. Algunos entrevistados 
hacen hincapié en la importancia de elegir bien a 
los políticos para mejorar la ciudad, mientras que 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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otros se centran en la falta de “ciudadanismo” y 
unión entre la población. También hay algunas 
respuestas que mencionan la importancia del tu-
rismo en la ciudad, y cómo esto podría ayudar a 
mejorar la economía y el desarrollo. A modo de 
síntesis esta acción permitió que los estudiantes 
apropiaran la categoría de desigualdades urba-
nas en cuanto en sus intervenciones mencionan 
y desnaturalizan diferentes tipos de desigualda-
des en la ciudad de Popayán.

La tercera acción, partió de la construcción 
por parte de los estudiantes de líneas de tiem-
po sobre la formación de actores específicos en 
el contexto local, y la socialización de un acer-
camiento a un actor que enfrenta un problema 
colectivo en el barrio o vereda. El aproxímese al 
actor, al entrevistar y sistematizar su dinámica, 
permitió a los estudiantes reconocer sus luchas 
alrededor de derechos (fundamentales, econó-
micos, sociales o ambientales-culturales según 
Papacchini, 2018) afectados y acciones que han 
adelantado para su defensa. 

La actividad condujo a los estudiantes a reco-
nocer como central la lucha por la vivienda que 
adelantan distintas organizaciones y en particular 
los Ecobarrios, compuestos por poblaciones des-
plazadas por la violencia, migrantes entre otros: 
lograron acercarse a la forma como se constitu-
yen actores sociales que demandan el derecho a 
una vivienda digna, las acciones que adelantan 
desde la invasión de tierras, desarrollo de es-
pacios artísticos, o defensa del medio ambiente 
asociado a los espacios que invaden. Así mismo, 
expresaban las relaciones entre el Estado a nivel 
nacional y de la entidad territorial municipal con 
los ecobarrios y sus lideras. En particular resal-
taban, a su juicio, la fuerte represión a los eco 
barrios vivida durante el gobierno Duque, la arre-
metida del Esmad, la estigmatización por parte 
del ministro de defensa de Duque contra algu-
nos líderes y su posterior encarcelamiento. Así 

mismo señalan como las dinámicas actuales del 
estado han abierto espacios de dialogo. También 
mostraban como las relaciones con otros barrios 
estaban marcadas por tensiones tendientes al 
desalojo por los mismos habitantes de barrios 
aledaños. Algunas intervenciones de los estu-
diantes se presentan a continuación 

Intervención 1: Durante la actividad, apren-
dimos sobre la importancia de la lucha por la 
vivienda digna que llevan a cabo las organiza-
ciones, en especial los Ecobarrios de Popayán. 
Aprendimos cómo estos grupos están compues-
tos por poblaciones desplazadas, migrantes y 
otros sectores que buscan un hogar seguro.

Intervención 2: Me permitió conocer las di-
ficultades que enfrentan Ecobarrio Sinai de 
Popayán, sobre la represión que vivieron por el 
Esmad, como la intranquilidad que vivían, viven, 
y que incluso sus líderes han sido encarcelados.

Intervención 3: Conocí que hoy el gobierno 
ha abierto mesas de negoación con los líderes 
del Ecobarrio Sinai

Intervención 4: Gracias a la actividad, pu-
dimos entender la importancia de la lucha por 
la vivienda digna y cómo esta se lleva a cabo. 
Aprendimos sobre los esfuerzos de los líderes 
de los Ecobarrios de Popayán por crear un hogar 
seguro para sus habitantes y las dificultades que 
enfrentan. Además, pudimos ver cómo las rela-
ciones con otros barrios son difíciles. 

Los espacios de diálogo permitieron a los es-
tudiantes identificar los grupos sociales y su rol 
como actores sociales en la lucha por la defen-
sa de derechos y expresar empatía y la solidari-
dad con dichos grupos.  Los estudiantes pusie-
ron en juego los conceptos de actores sociales 
y derechos humanos, expresando aprendizajes 
sobre cómo estos grupos, están conformados y 
la forma en que estos luchan por el derecho a 
la vivienda digna, sobre las formas de lucha que 
emplean ya sea invadiendo tierras y/o creando 
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espacios artísticos, además de defender el me-
dio ambiente en los lugares que ocupan. 

Entre los elementos comunes en las interven-
ciones de los estudiantes, (durante la actividad y 
en la evaluación de la misma), se discutió: en qué 
medida los ecobarrios y sus líderes se convier-
ten en actores sociales capaz de cambiar su rea-
lidad al enfrentar problemas públicos relativos al 
derecho a la vivienda; cómo los Ecobarrios son 
una respuesta a esta problemática construida 
desde los actores sociales mismos. También se 
habló sobre la necesidad de conocer y entender 
la historia y la lucha que adelantan estos acto-
res sociales para entender mejor las problemá-
ticas y buscar soluciones para la realización de 
derechos humanos, económicos y sociales en la 
ciudad. También se mencionó la importancia de 
la unidad la organización y la defensa del medio 
ambiente en la construcción de una ciudad más 
justa y equitativa.

Discusión

Los estudiantes generaron reflexiones, en espa-
cios dialógicos, sobre la situación actual de la 
ciudad, los problemas públicos y sus trayectorias 
de vida; las desigualdades y el acercamiento a 
actores locales; la necesidad de unión social y la 
elección de políticos adecuados. Esta conciencia 
social y política, incipiente, que permite el auto re-
conocimiento, evidencia la potencial de la peda-
gogía crítica y las ciencias sociales, que, en espa-
cios dialógicos y contextuales, puede configurar 
una subjetividad política de actores de cambio. 
En tal sentido, siguiendo a Montoya-Peláez et 
al., (2021) las acciones pedagógicas concretaron 
algunos principios del legado freiriano, como: 
“la concientización crítica como un proceso de 
lectura del mundo, la dialoguicidad como pro-
cedimiento metodológico, […] la priorización de 
aprendizajes situados (..)” (p. 14). Por ende, se 

comparte la conclusión de Meza, et al., (2023) y la 
de Holmos, et., al. (2023) sobre la pedagogía cri-
tica como “visión reflexiva y transformadora que 
busca conceder poder a los estudiantes para de-
sarrollar sus conocimientos críticos y promover 
la participación activa en la transformación de 
la sociedad” (p. 108).  Sin embargo, la presente 
investigación no profundizó en influencia de la 
variable de género en la configuración de esta 
conciencia, aspecto que investigaciones como la 
de Girón (2021) problematizan, al mostrar la par-
ticipación menos institucionalizada y más cultural 
de las mujeres en espacios escolares. 

Las acciones desarrolladas propiciaron re-
flexiones y diálogos entre los estudiantes quienes 
apropiaron conceptos de las ciencias sociales, 
para generar compresiones sobre las problemá-
ticas sociales de la ciudad y relacionarlas con ni-
veles de la realidad desde lo personal hasta lo 
nacional, e incluso global. En consonancia con 
Macías Orozco (2015) los estudiantes lograron 
identificar desigualdades en distintas comunas, 
reflexionar sobre factores como la falta de parti-
cipación del Estado y la preferencia hacia grupos 
dominantes; lograron establecer relaciones en-
tre sus propias experiencias y la realidad social; 
problematizaron sus biografías y propiciaron es-
pacios críticos reflexivos colectivos. Esto muestra 
que apropiaron herramientas de las ciencias so-
ciales para analizar y comprender los contextos 
sociales y económicos cotidianos.

"Los espacios de diálogo 
permitieron a los estudiantes 
identificar los grupos sociales 
y su rol como actores sociales 
en la lucha por la defensa de 
derechos y expresar empatía 
y la solidaridad".

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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La articulación de la investigación temática 
(Freire) a elementos conceptuales derivados 
del pensamiento social crítico, como la geogra-
fía radical, pueden ayudar a comprender situa-
ciones límite como la desigualdad espacial en 
la ciudad. Por ejemplo, geografía radical según 
Harvey (2008) y Delgado Mahecha (2003), plan-
tea el espacio geográfico como producto social 
construido por relaciones de poder, y la lucha por 
la justicia. Cuestión esta que pusieron en juego 
los estudiantes al reconocer la desigualdad en la 
ciudad, y luchas en torno a la misma.  

También, la conciencia social y política pue-
de potenciarse en la conjunción entre espacios 
dialógicos, contexto y elementos conceptuales 
como la categoría de actor social. En tal senti-
do la práctica pedagógica posibilitó incipientes 
reflexiones sobre el autorreconocimiento de los 
estudiantes como potenciales actores de cam-
bio y la sensibilidad ciudadana frente a luchas 
sociales. Aquí se establece una relación con la 
subjetividad política Zemelman (2000) y la ca-
pacidad agencia (Giddens, A. 2003) orientadas 
a generar procesos de transformación social en 
el marco de las luchas y reivindicaciones popula-
res. Los estudiantes, al mencionar la necesidad 
de unión social y la elección de políticos adecua-
dos, muestran una potencial subjetivación políti-
ca, más allá de las inquietudes individuales, hacia 
la construcción de un cambio colectivo.

Para Freire (1972), el pensar crítico desde el 
diálogo verdadero, implica percibir la realidad 
como un proceso en constante devenir y no 
como algo estático. En este sentido, los estu-
diantes lograron reconocer problemáticas socia-
les y generar reflexiones críticas sobre las mis-
mas, indicios de una comprensión critica de su 
entorno social que tensiona el “pensar ingenuo,” 
que busca acomodarse a una realidad estática y 
normalizada. Se trata de un ejercicio de pedago-
gía del oprimido, en tanto, “La intención de esta 

pedagogía es que exista una importante partici-
pación de las personas en su proceso educativo, 
y que este pueda beneficiarles para su liberación 
y, a la vez, para su transformación como sujetos 
activos.” (Espinoza, 2021, p. 88)

Las acciones pedagógicas desarrolladas tam-
bién mostraron un potencial para fomentar el 
análisis crítico, la percepción crítica, de las des-
igualdades y la falta de participación del Estado, 
lo que puede conducir “a la acción y genera la 
esperanza de transformación de tales situacio-
nes” indicios a su vez de potenciales procesos 
de subjetivación. (Freire, 1972). Por demás como 
lo señalan Bayón y Saraví (2019), las desigualda-
des de clase continuarán dada la ausencia de re-
conocimiento, que refuerza las jerarquías socia-
les y amplía las brechas de empatía y solidaridad. 
Por ende, este fenómeno se convierte en un obs-
táculo para construir una sociedad más justa y 
digna, por lo que las transformaciones hacia una 
mayor equidad comienzan en microescenarios, 
como los desarrollados a través de las acciones 
pedagógicas, donde dichas desigualdades se 
desnaturalizan. 

Además, se evidenció potenciales procesos 
de subjetivación en los estudiantes, en las fun-
ciones cognitivas, prácticas e identitarias (Torres, 
2006). Al reflexionar sobre sus propias experien-
cias en relación con las problemáticas sociales, 
los estudiantes construyeron una realidad más 
comprensiva y orientaron sus experiencias hacia 
la acción transformadora. La subjetividad tam-
bién se manifiesta en la doble subjetividad como 
reconstrucción del pasado y apropiación del fu-
turo, permitiendo a los estudiantes conectar sus 
historias personales con las realidades sociales 
y políticas de su entorno (Zemelman, 1996), pero 
también desde la memoria y el reconocimiento 
compartido generar potencialmente identida-
des. Los diálogos y reflexiones promovieron un 
escenario que posibilitaría la emergencia de una 
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identidad colectiva que se orienta hacia la trans-
formación social (Maciel, Lambach, y Niezwida, 
2023) y la lucha por la justicia, lo que implica la 
posibilidad emergencia de actores sociales. 

Lo anterior en línea con la definición de 
Touraine (2000) y Giddens (2003). Los estudian-
tes en sus reflexiones y diálogos colectivos de-
mostraron una capacidad emergente de reco-
nocimiento del otro y de producción de nuevas 
orientaciones culturales y políticas. Una amplia-
ción de su conciencia y su subjetividad en pro-
ceso, lo que Zemelman (1996) describe como 
una voluntad de acción que enriquece la capa-
cidad de apropiación de lo real y la conciencia 
del sujeto.

Finalmente siguiendo a Jaídar (2003), resalta 
que la subjetividad es un medio de demostración 
de las ciencias sociales, incluyendo conocimien-
tos y construcciones simbólicas que perviven en 
todas las culturas. Esta integración de lo simbóli-
co, lo social y lo singular permitió a los estudian-
tes generar potenciales comprensiones críticas y 
reflexivas sobre su entorno.

Conclusiones

Los hallazgos de esta investigación muestran las 
potencialidades de las acciones pedagógicas 
participativas desde las ciencias sociales para 
generar procesos de subjetivación y compren-
sión crítica de la realidad social. Los estudian-
tes identificaron  problemas comunes en sus 
contextos próximos como el desplazamiento, la 
violencia de género y el desempleo, y estable-
cieron conexiones entre sus experiencias y con-
textos más amplios; a través de la construcción 
de matrices de problemas públicos y mapas de 
desigualdad, reconocieron la falta de participa-
ción estatal, las desigualdades socioeconómicas 
y la necesidad de mayor activismo ciudadano 
en el contexto local; también se acercaron a la 

lucha por la vivienda digna, de los Ecobarrios, 
promoviendo empatía y solidaridad. Las activi-
dades pedagógicas propiciaron el aprendizaje 
activo, potenciando germinalmente el análisis 
crítico y compromiso social; así como el recono-
cimiento de la relevancia de las ciencias sociales 
para comprender problemas sociales locales y 
globales.

En suma, se evidencia la posibilidad de pro-
mover acciones pedagógicas participativas 
utilizando las ciencias sociales para generar 
comprensiones críticas de la realidad social. Al 
integrar el pensar crítico, subjetividad, reconoci-
miento colectivo e identidad, y la relación entre 
subjetividad y actor social, se ha vislumbrado la 
posibilidad de potenciar la capacidad de los es-
tudiantes para comprender distintos niveles de la 
realidad social y concebirse como actores. 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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Resumen

Este trabajo integra al grupo desde la es-
cuela presenta de forma multidimensio-
nal de la cual los cuerpos teóricos que 

posibilita pensar en lo grupal. Su objetivo es 
explicar a través de la generación inductiva de 
categorías conceptuales expresadas en las re-
gularidades entre fenómenos investigados que 
acceden a posibles teorías interpretativas de la 
realidad. Aborda una metodología cualitativa; 
un diseño flexible, ocupándose de la interacción 
social entre profesores y directivos. Desde la et-
nografía se abordan de manera permanente la 
entrevista abierta y la observación participante, 
así como el uso de la reflexividad, obtenida de 
los análisis de los significados subjetivos e inter-
subjetivos del trabajo colegiado, donde se ana-
lizó la fragmentación a través la participación y 
significación del grupo. Los efectos que el grupo 
produce sobre los sujetos que lo integran, dan-
do origen a la grupalidad, entendida como una 
estructura relacional donde es posible reconocer 
una clara discriminación entre sujeto y objeto. 
Palabras clave: fragmentación grupal, grupali-
dad, orden social, estructura relacional, sentidos 
ónticos
Abstract
This research provides an integration of the 
school group concept, offering a multidimen-
sional exposition of the theoretical frameworks 
that facilitate its conceptualization. The primary 
objective is to elucidate potential interpretive 
theories of reality by inductively generating con-
ceptual categories derived from the regularities 
observed among the investigated phenomena. 
The study adopts a qualitative methodology with 
a flexible design, specifically foregrounding the 
social interaction between teaching staff and ad-
ministrative personnel.

Drawing upon ethnography, the research 

consistently utilizes open-ended interviews and 
participant observation, complemented by the 
strategic application of reflexivity. This approach 
enables rigorous analysis of the subjective and 
intersubjective meanings inherent in collegiate 
work, within which fragmentation was analyzed 
through the lens of the cluster´s participation and 
significance.

Furthermore, the work investigates the effects 
the group exerts on its constituent subjects, lea-
ding to the emergence of groupness. This phe-
nomenon is theoretically defined as “a relational 
structure in which a clear discrimination between 
subject and object is discernible.”

Keywords: group fragmentation, groupness, 
social order, relational structure, ontic meanings

Introducción

Desde el surgimiento de la masa como actor 
social inició la búsqueda de las explicaciones de 
las tendencias grupales originadas por la necesi-
dad de comprender los mecanismos y procesos 
de constitución de un grupo, desde el analisis psi-
cosocial haciendo una diferenciación entre psi-
cologia individual y psiclogia social, por lo que la 
masa está formada por un conjunto de individuos 
de características diferentes, y ésta transforma al 
individuo aislado en una especie de célula de un 
espíritu colectivo. En las actitudes compartidas 
se aloja las ideas en confrontación, generando 
en la organización escolar como un espacio don-
de se desarrolla una poderosa maquinaria que 
da nacimiento a la micropolítica donde se usan 
recursos de poder e influencia para conseguir 
sus intereses,  blanco en los estudios sobre el 
conflicto entre profesores y directivos,  actores 
políticos con sus fines en la escuela como un 
aparato del Estado, responsable sobre todo de 
la producción y reproducción ideológica, por lo 
tanto, el concepto describe la posibilidad, como 
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potencialidad de ser grupo desde el grupo, don-
de se desprende la grupalidad que es un pro-
ceso dialéctico de progresiones y regresiones, 
este, no tiene progreso lineal siempre existe una 
posibilidad de construirse, de autoorganizarse 
abierta y flexiblemente en esta dimensión, llama-
da de grupalidad. La negociación como la forma 
de comunicación establecida por los profesores 
y directivos en interacción, es objeto de la cons-
trucción de espacios sociales orientados a la 
gestión. Un sistema de pensamiento compartido 
por el grupo; es decir un sistema de creencias 
que se transforma en ideología conformada por 
ideas que se convierten en discursos que man-
tienen sistemas de dominación y exclusión, las 
estrategias despliegan los recursos de poder e 
influencia para conseguir sus intereses de que 
las escuelas sean consideradas como organi-
zaciones políticas, porque en ellas interactúan 
personas con diferentes roles, pues desde esta 
perspectiva la escuela es una de las concrecio-
nes del sistema educativo donde en mayor medi-
da, se ubican los problemas de convivencia. Los 
grupos son mecanismos políticos que forman 
parte de la categoría de funcionarios de Estado.

La cultura de la escuela es algo que se constru-
ye y desarrolla en la interacción social, así como 
le conceder voz y protagonismo a sus participan-
tes como individuos con historia y pensamiento 
propio, abre el camino en la vida política produc-
to de los conflictos ideológicos consecuencia de 
los subgrupos con intereses determinados. La 
identidad colectiva se manifiesta desde el grupo, 
como un lazo que los une que se convierte en 
una vía para el acceso a la construcción de pro-
cesos constituyentes de la politización de los es-
pacios conversacionales como un interjuego de 
roles que configura la vida de un grupo, que se 
transforman en micropolítica, una envoltura que 
hace que los sujetos pertenecientes a los mis-
mos se mantengan unidos por sus creencias de 

cómo debería ser la organización escolar sobre 
la posición normativa del centro escolar, la con-
figuración de ideas y actitudes con cierto grado 
de interdependencia y compartidas, esta funcio-
na como organizador social. En la escuela exis-
te una vida política muy extensa y  tiene como 
característica esencial la diferencia de la política 
partidaria por lo que la escuela se desarrolla en 
un ambiente cultural construido de  intereses y 
conflictos que da origen a la lucha por el poder 
en el interior a las disputas ideológicas relaciona-
das en el ámbito escolar.

Por lo que se pregunta: ¿Qué elementos 
se integran en la discusión común donde 
se estructuran los procesos de interacción 
individual-colectiva?, ¿Cuáles los símbolos, 
discursos, rituales, costumbres, normas, valores 
en las actitudes de la demanda por el desarrollo 
de actividades de manera estructurada y 
centralizada?

Teniendo como objetivo el de explicar a tra-
vés de la generación inductiva de categorías 
conceptuales expresadas en las regularidades 
y asociaciones entre fenómenos investigados 
que acceden a posibles teorías interpretativas 
de la realidad de la fragmentación como grupo 
institucional.

Sin duda la actividad docente ocupa un lugar 
central en la jornada de la autogestión pedagógi-
ca, permitiendo de esta manera el análisis de la 
demanda y la solicitud del grupo en la escuela. 
Según Ponce y Huarcaya (2020),  el marco teóri-
co que ofrece la micropolítica, permite estudiar al 
docente a partir de sus “experiencias cotidianas 
dentro de la organización escolar y de las pecu-
liaridades que en esta exista” (p. 1).

Por lo que este trabajo integra al grupo desde 
la elucidación que se presenta de forma multi-
dimensional de la cual los cuerpos teóricos que 
integran el estudio de las tensiones, en lugar de 
invalidarlas posibilita pensar en lo grupal para 
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atraer al campo de la investigación una red de en-
trecruzamientos, originados y creadores de efec-
tos variados, de sentidos y sinsentidos, producto 
de su desarrollo en la estructura y funciones de 
los grupos humanos, concebidos como patrones 
organizados de comportamiento colectivo.

Porque el docente en su autogestión pedagó-
gica se integra a un cúmulo de posicionamientos 
en las decisiones tomadas en la escuela, dando 
origen a la claraboya desde donde interpreta las 
demandas y desde aquí dilucida las instancias 
creadas con el grupo (Lapassade, 1977).

Es así como este espacio busca dar una expli-
cación a la fragmentación del grupo, a través de 
la generación inductiva de categorías conceptua-
les expresadas en las regularidades y asociacio-
nes entre fenómenos investigados, que acceden 
a posibles teorías interpretativas de la realidad 
grupal, en la sistematización de los diálogos de 
la vida escolar, espacio donde se consolida la 
cultura de estos sujetos sociales a quienes se 
estudian (profesores y directivos de educación 
secundaria), integrados en un colegiado que 
guarda una riqueza en la diversidad de su pensa-
miento en un marco participativo en la búsqueda 
del desafío a las problemáticas propias de los 
contextos escolares. Permitiendo crear, innovar 
y cambiar unos procesos por otros que se ade-
cuan a su realidad, porque si se piensa al grupo 
como conjunto, algo preexiste en los individuos, 
en la constitución del grupo como tal y que se en-
cuentra en su representación interna que como 
integrante de la grupalidad. Donde cada sujeto 
por ser un ser social, es un ser en el mundo, por-
que el mundo de la experiencia y el mundo de lo 
posible contiene esta perspectiva, una trama de 
la red social está presente en la intersubjetividad 
como representación interna que abre la subjeti-
vidad en el espacio de lo grupalidad. 

Al respecto González (1997), señala que 
la escuela envuelve semblantes interactivos, 

conflictivos, estratégicos, e ideológicos propios 
de la vida organizativa que se conforman como 
un espacio sumergido en la micropolítica esco-
lar, y desde aquí el tratamiento fuera de contexto.

Con esta razón Hoyle (1982), citado por Ball 
(1989), expresan el lado oscuro de la organiza-
ción escolar, así como Santos Guerra (1994), hace 
la analogía de la escuela como una caja negra, 
es decir que al interior se esconden perspecti-
vas y procesos que no tienen una imagen para 
la interpretación, porque la política está presen-
te en forma evidente en las organizaciones de la 
escuela, pero ¿que se oculta debajo de la mesa?

En este espacio escolar se incuba la grupa-
lidad, además de cuestionarse por el víncu-
lo social en la medida en que aquella expresa 
esencialmente una potencia de enlace, una ac-
tualización de la fuerza que sostiene su sentido 
histórico con que se traman sus aconteceres que 
dan vida a la cultura escolar, donde conciben la 
grupalidad como posibilidad,  y potencialidad 
del grupo, es un proceso de progresiones y re-
gresiones, no tiene acenso lineal, siempre existe 
la posibilidad de construirse y de reconstruirse, 
de autoorganizarse abierta y flexiblemente.

Dice Ball (1989), que los profesores y direc-
tivos que laboran en el sector educativo tienen 
una ideología de la gestión, ejercida por “las ad-
ministraciones educativas y por otros grupos de 
poder, quienes a través de estrategias aseguran 
su posición de autoridad y liderazgo” (p. 30).

Por lo que, en este espacio de 

"Donde cada sujeto por ser 
un ser social, es un ser en el 
mundo, porque el mundo de 
la experiencia y el mundo 
de lo posible contiene esta 
perspectiva"
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cuestionamientos, de finamientos de flancos en 
la búsqueda de respuestas que den sentido a 
la constitución teórica para la interpretación del 
grupo en la escuela se pregunta nuevamente: 
¿qué elementos se integran en la discusión co-
mún donde se estructuran los procesos de inte-
racción individual-colectiva?, ¿cuáles son los sím-
bolos, discursos, rituales, costumbres, normas, 
valores en las actitudes de la demanda por el de-
sarrollo de actividades de manera estructurada y 
centralizada?, ¿cuál es el significado que le otor-
gan a la fragmentación como grupo institucional?

De este modo la reflexión sobre la condición 
humana y las relaciones sociales como sus an-
tecedentes en el pasado filosófico más remoto 
tal es el ejemplo del grupo de pensadores, los 
cuales comparten las mismas ideas, tendencias 
o pensamientos, porque todos ellos tienen en 
común una manera de pensar o hacer filosofía. A 
través de la cual pretenden dar respuestas a pre-
guntas sobre lo que les rodea y su propia vida, en 
esencia, el grupo desarrolla muchas si no, todas 
las facultades propias del sujeto que teniendo 
como base la autoconciencia que se constituye 
en perspectiva del grupo; el espíritu de grupo y 
en la idea compartida de grupo como una tota-
lidad, integrada para este caso en las sesiones 
colegiadas que concentran el pleno imaginativo 
del grupo, donde se permite la centralización y 
descentralización de las ideas para dar origen a 
la fragmentación, como un espacio donde la pre-
sencia de un grupo institucional y un subgrupo 
que se encuentran sujetos a este, dando pie al 
nacimiento de la segmentación, es decir, el gru-
po en el espacio de lo grupal unido por unidades 
que se conectan entre sí creando una estructura 
integrada por sus significados culturales. 

Por lo que el vocablo grupo, en su acepción 
actual, se produce en aquel momento histórico 
que se vuelve necesario para las producciones 
de representaciones del mundo social, ya que 

posee una nominación en las prácticas sociales 
inscritas de forma necesaria, ya que tal palabra 
para la producción de representaciones del mun-
do social se convierte en complejidad. Se parte 
del proceso de transformaciones tanto de las for-
mas de sociabilidad, de las prácticas sociales y 
de las subjetividades, como de nuevas figuracio-
nes que los actores sociales darán así a repre-
sentaciones, que construyen del mundo en que 
viven. (González, 1997, p. 25)

Esta relación fragmentaria a través de la parti-
cipación y significación del grupo en un proceso 
en espiral cíclico, focalizando ciertos aspectos a 
partir de la recogida de información realizada de 
manera simultánea, para integrar el escenario de 
fertilidades e imágenes de lo grupal.

Método

Se parte de un marco metodológico de enfoque 
cualitativo con aproximación a la temática de 
orientación etnográfica que conforma andamia-
jes, procesos y rutas de interpretación, recogien-
do los datos del estudio empírico en los mismos 
escenarios en que acontecen los diálogos de la 
vida escolar. Desde la perspectiva etnográfica se 
abordan de manera permanente la descripción 
que se realiza desde la observación participan-
te de las sesiones colegiadas, la generación de 
entrevistas abiertas que desprenden categorías 
generadas por los análisis. 

Diseño 
La sinergia ejercida por el investigador se en-

cuentra entre el diseño del estudio y el diseño 
de los datos (Flick, 2015). En este ir y venir se 
diseñaron las siguientes etapas:

 ― Fase inicial: entrevistas informales 
(a manera de sondeo) para obtener 
una primera idea sobre los grupos 
que integran la institucionalidad en la 
escuela de donde se desprendieron 
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una preconcepción de categorías 
para detectar cierto rango de concep-
tos en relación al planeamiento

 ― Fase de observación y entrevista: en 
esta, la observación participante estuvo 
organizada a partir de categorías predise-
ñadas para obtener la información, la fase 
de entrevistas abiertas y semiestructura-
das permitió construir las categorías so-
ciales que aquí se presentan

 ― Fase de análisis: esta presenta los datos 
dentro de una estructura de interpreta-
ción, con el apoyo de la teoría fundamen-
tada como medio para descubrir los datos 
relevantes de determinados fenómenos 
sociales en su particularidad temporal y lo-
cal, y a partir de las expresiones y activida-
des del grupo de profesores y directivos.

Participantes

Los participantes fueron cinco profesores y cua-
tro directivos de una sola escuela, los primeros 
por la interacción de pertenecía al grupo institu-
cional y los segundos por ejercer cierta coordina-
ción de estos, todos ellos seleccionados por sos-
tener características propias que anidan ciertos 
posiciones de poder en la organización, donde 
las características concretas y no las supuestas 
aparecen dentro de cada ámbito escolar, donde 
la realidad estudiada incluye la trama de los sig-
nificados que existen en un entorno social in situ, 
para este caso la escuela.

Instrumentos

Estos consistieron en la observación, teniendo 
como guía la presencia de grupos con tenden-
cias micropolíticas en la escuela, el ejercicio 
del poder en la organización y las acciones en 
la organización escolar de estos, así como en-
trevistas focalizadas desarrolladas por un solo 

investigador, también teniendo como guía los 
mismos ejes que la observación participante, 
describiendo lo que sucede en el contexto esco-
lar, para arribar a una explicación de lo que acon-
tece entre los protagonistas, donde la realidad 
estudiada incluye la trama de sentidos que exis-
ten en una realidad social, por ello se realiza un 
corte transversal que se muestra en este trabajo.

Procedimiento y Cuestiones Éticas

La comprensión de los significados de las accio-
nes y sucesos presentes, se realizó a través del 
diálogo interpretativo que posibilita la produc-
ción y desarrollo teórico que se ha  adaptado, 
reformado y reconstruido, esto es, interpretado, 
al mismo tiempo, hermenéutica clave de este 
análisis como inspiración de este trabajo, para 
arribar a una explicación de lo que acontece en-
tre los protagonistas; en habidas cuentas la situa-
ción social que se manifiesta en los profesores 
y directivos de una sola escuela secundaria, en 
razón de su actuación como sujetos esenciales 
del grupo, por lo que, el investigador y los que in-
tegran las expresiones de los informantes clave 
agrupados institucionalmente, observados en un 
proceso de trabajo en grupo y entrevistados de 
acuerdo a las necesidades que el proceso gene-
ro en función de las categorías sociales y teóri-
cas previas sobre el objeto de estudio.

Resultados

Es a partir del surgimiento de la masa como ac-
tor social Sighele (1892), quien analizó los com-
ponentes centrales de la multitud, buscando 
explicar hasta qué punto existían actitudes y ten-
dencias grupales, que surge de la preocupación 
por el estudio de la noción de grupalidad, como 
la necesidad de comprender los mecanismos y 
procesos de constitución de un grupo; sus de-
terminaciones psíquicas y sociales, los efectos 
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que el grupo produce sobre los sujetos que lo 
integran, que dan origen a esta, entendida como 
“una estructura relacional donde es posible re-
conocer una clara discriminación entre sujeto y 
objeto” (Bauleo, 1997, p. 42).). 

Es decir, el grupo es una estructura de rela-
ciones que son establecidas en el objeto de la 
identidad, por lo que, cuando se le pregunto al 
entrevistado profesor integrante del colectivo 
escolar acerca de la presencia de grupos en la 
escuela contestó:

E: ¿Existen grupos de poder en la escuela?
Mo: ¡Si! existen dos grupos
E: ¿Cómo es esto?
Mo: Existe un grupo institucional
E: ¿Cómo es?
Mo: Un compás de la autoridad
E: ¿Por qué un compás de la autoridad?
E: Es comparsa de la autoridad
E: Su poder lo fortalece a través de su relación 

con la autoridad
Mo: Se cobija con la autoridad y el grupo mi-

noritario es relegado
Mo: El grupo institucional es cubierto con la 

ley. (comunicación personal, 12 de    octubre de 
2023). 

Esta idea expresada en el contexto del gru-
po es una unidad de fragmentación, en esta res-
puesta se crean significados compartidos, se en-
tiende la existencia de un grupo fuerte un grupo 
objeto, quien representa las tendencias oficiales 
(Guattari, 1976), y las razones que lo indican así, 
reconocen la presencia del poder consentido 
por la autoridad educativa. 

Ya que desde este espacio se visualiza 
“los intentos de los individuos de ejercer in-
fluencia en los acontecimientos organizativos 
con las estrategias que utilizan y el pueden 
movilizar en la persecución de sus intereses” 
(González,1997, p. 2)

 Expresiones como existen dos grupos, 

permiten dar cuenta de la fragmentación, lo cual 
contiene un sentido lógico, es decir el grupo en 
el espacio de lo grupal encierra unidades que se 
conectan entre sí, donde se crean sus significa-
dos nacidos del contexto de lo grupal.

Se acepta la existencia de dos grupos en la 
escuela y el fragmento que le da significado es 
un compás de la autoridad, esos fragmentos 
contienen sentidos que constituyen una idea que 
al unirse van creando su esencia de ser grupo, 
por lo que estas ideas aisladas en fragmentos 
permiten conectar alianzas que alcanzan el do-
minio contextual del grupo, por lo que esta pieza 
de rompecabezas contiene una idea subjetiva, 
porque esos fragmentos constituyen la esencia 
de la grupalidad.

De esta manera se aceta el significado que 
“sería entonces que el grupo asuma este desafío 
que implica conquistar el deseo en la producción 
y la producción del deseo” (Saidón et al., 2020, 
p. 29). Por lo que en este deseo se crea la pre-
sencia de un grupo institucional, pero también 
existe la presencia de un grupo que genera el 
contrapeso en el contexto escolar de su objeto, 
es decir, existen dos grupos o grupos que se dis-
putan el poder:

Mo: ¡Sí!
Mo: Existen dos grupos fuertes.
Mo: están conformados otros, están mezcla-

dos, con otros intereses. (comunicación perso-
nal, 12 de octubre de 2023). 

Este fragmento recoge su sentido desde los 
diálogos de la vida escolar, corresponde a po-
sicionamientos de identidad construidos en el 
espacio de la grupalidad, porque esas expresio-
nes que se hacen corresponden a situaciones 
o acontecimientos desfavorables que ponen en 
riesgo su presencia en el contexto escolar, por-
que la identidad se va construyendo pero tam-
bién reconstruyendo y en esta reconstrucción 
se encuentra la fragmentación, los contextos 
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sociales y culturales como la escuela, con sus 
ideologías y escalas de valores, de acuerdo con 
el lugar que ocupan en la organización, desde 
los más positivos e idealizados a los más negati-
vos, permiten al grupo institucional la verticalidad 
con la que fue creado. Pero también se acepta a 
grupos de acuerdo a su actividad o área laboral, 
diferente a los del objeto de la enseñanza. 

Mo: pero del área, yo sé con quién docente 
debo de ser más dócil porque estos llevan in-
formación a los grupos y esto es formar grupos. 
(comunicación personal, 12 de octubre de 2023)

El contexto de lo grupal también constituye la 
biografía como identidad y es la visión que to-
dos tienen de si mismos, parafraseado a Bruner 
(1990) el borrado aproximado y cambiante donde 
se construye y se reconstruye la autobiográfica 
comprensible solamente al grupo, interpretados 
de acuerdo a el contexto de lo grupal. La pre-
sencia de la autoridad institucional da sentido al 
actuar de los grupos:

Mo: siempre esta uno más arriba que no se 
ve, siempre hay quien manipula. (comunicación 
personal, 12 de octubre de 2023)

En los espacios de interacción, los roles defi-
nen unidades de significado que se diversifica de 
acuerdo con nuestra identidad fragmentándose 
en unidades de acuerdo a las subidentidades del 
grupo, estas integradas por patrones formados 
en una identificación social y cultural de sus in-
tegrantes en la defensa de sus territorios o mos-
trando superioridad ante los demás (Rossi, 2021). 
Otros manifiestan o distinguen cuatro grupos:

Mo: cuatro grupos los cuales se integran de-
bido a la función que desempeñan en la, misma, 
señalando que cuando se tratan temas de impor-
tancia para la vida institucional, se suman tres 
para formar la mayoría. (comunicación personal, 
14 de octubre de 2023)

En este sentido Lourau (2001), sostiene que 
el grupo objeto o grupo institucional de acuerdo 
con el contexto en estudio, para ser institucional, 
debe someter a los otros grupos apoyándose en 
el compas de la autoridad, porque este es su ob-
jeto, donde la jerarquía se impone y en tanto al 
grupo sometido solo se le escucha la diferencia 
que se fragmenta en la unidad del grupo, pero 
que sostiene el pensamiento institucional de su 
participación.

 Mo: el pensamiento del grupo mayoritario, 
hacer lo mejor posible como docente y como 
parte del grupo de la escuela para lograr la mejo-
ra educativa en la escuela. (comunicación perso-
nal, 14 de octubre de 2023)

Por lo que, el grupo sometido es utilizado 
como reflejo laboral para ser señalado dentro 
del territorio, objeto del grupo institucional de 
esta manera se expresa una identidad territorial, 
lo que da como resultado una fragmentación, no 
solo por consecuencia de las subidentidades ba-
sadas en las características culturales y modos 
de actuar de los sujetos del grupo (Veiga, 2003).

Guattari (1976) hace la siguiente clasificación: 
grupo A y B, para este caso el grupo A, que es el 
grupo objeto:

Mo: existe la presencia de grupo mayorita-
rio, si es un grupo institucional no porque esté 
en favor o en contra de la dirección uno es ser 
parte institucional no es ser parte de grupo del 
director y que pudiéramos estar en desacuerdo 
con la toma de decisiones del grupo mayoritario. 
(comunicación personal, 14 de octubre de 2023)

La idea es institucional, este es el pensamien-
to que se plasma en el contexto, pero señala la 

"El contexto de lo grupal 
también constituye la 
biografía como identidad y 
es la visión que todos tienen 
de si mismos"
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presencia de quienes están en otros grupos no 
de filiación institucional, pero que se disputan 
esta posición integrándose a través de la iden-
tidad, además de que existen subidentidades, 
es decir se encuentran fragmentados, son frag-
mentos, como la identidad global del grupo A. En 
este sentido aparece una identidad cohesiona-
da como proceso dinámico que se refleja en la 
tendencia de un grupo a mantenerse unido en la 
consecución de sus objetivos para la satisfacción 
de las necesidades afectivas de sus miembros 
(Carrón et al., 2007). La ruptura de la unicidad 
grupal y como consecuencia la discontinuidad 
característica de la fragmentación se encuentra 
diversificada por las sub identidades que la com-
ponen (Breakwell, 1986), pero permite la unidad 
que integra la diversidad en un grupo. 

 Mo: Por lo tanto, él no me meto es parte de 
esa cobija que es la grupalidad. (comunicación 
personal, 15 de octubre de 2023)

Según los entrevistados, cundo refieren que,  
no me meto más allá de lo que tengo etiquetado, 
son experiencias sujetas a rechazo que adquie-
ren autonomía integrándose en unidades frag-
mentarias del grupo, una identidad alternativa 
que sustituye a la identidad aceptada, ocupando 
como tal la conciencia del sujeto y desarrollan-
do una conducta y una memoria biográfica de lo 
grupal.

Mo: No me meto yo permito acciones que no 
son las más adecuadas de los que en ese mo-
mento tienen el poder. (Observación, 18 de octu-
bre de 2023).

Esta forma de fragmentar al aislarse no signifi-
ca que no este dentro del grupo, sino que de esta 
manera deja actuar al grupo, constituye el espa-
cio de una subidentidad reprimida, sin separarse 
de la subidentidad aceptada, se fragmenta tam-
bién el diálogo interno que deja de reconocerse 
en su totalidad con las múltiples consecuencias 
de la interlocución. Luego sigue diciendo:

Ma: Te sumas al trabajo, aunque no estés de 
acuerdo porque hay un objetivo en común, aun-
que tengamos pensamientos diferentes y nos 
regresamos al individualismo que teníamos ante 
lo que yo individualmente quiera. (comunicación 
personal, 21 de octubre de 2023)

La grupalidad por su naturaleza aglutina, aun-
que existan los fragmentos, pero permiten estar 
dentro, por lo que el diálogo grupal se mantiene 
en la pertenecía, que transita en lo fragmentado 
de su pensamiento 

Mo: hay tolerancia hacia el trabajo que se rea-
lizaba otros grupos y se hace por la responsabi-
lidad que tienes.

Ma: Con un comportamiento correcto, todos ir 
en la misma ruta que no se ha logrado. (comuni-
cación personal, 24 de octubre de 2023)

Se admite la presencia de otros grupos, la 
fragmentación aparece como una defensa ac-
tiva indicando simbólicamente que el grupo se 
encuentra ahí, tiene su valor como grupo, un es-
pacio de correspondencia donde se incuba la 
grupalidad influida por los lazos de identidad del 
grupo mayoritario que a través de la fragmenta-
ción grupal da nacimiento a grupos latentes, 
porque siempre mantiene la ilusión de asegurar 
los mecanismos de la autoconservación grupal 
mediante la exclusión de otros grupos a aquellos 
integrantes del mismo y con esto no gasta su fan-
tasía grupista (Kaminsky y Varela, 2001).

El grupo objeto conserva su territorio para sos-
tenerse inmerso en los discursos que lo sostie-
nen como necesidad individual y colectiva, por-
que este reconocimiento es la supervivencia del 
grupo, por ello entra en escena la competición 
entre grupos en defensa de sus intereses, por 
lo que en esta competición de ambos generan 
discursos contrapuestos a las políticas educati-
vas, como forma de concurso grupal para ganar 
adeptos. Sea horizontal o vertical la barrera de 
estos dos mecanismos de defensa, no hay duda 
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de que estos procesos no son comprensibles en 
abstracto sin ser referirlos a personas y a expe-
riencias concretas, para reproducir estereotipos.

Las acciones grupales generan una estructu-
ra psíquica que se integra al campo de la gru-
palidad para ser teorizada, dando organización a 
las relaciones grupales que disuelven los limites 
individuales para dar paso a “una estructura naci-
da de un espacio de fuerzas producto de la con-
flictividad y una determinada valencia de dichas 
fuerzas” (Amalio et al., 2005, p. 15).

El grupo institucional como grupo instituido 
busca reforzar el orden de lo patrocinado para 
que este pueda responder a su misión y para 
ello tiene por objetivo, eternizarse; hacer honor 
al dicho popular “Los hombres pasan, las institu-
ciones quedan”, (Jean Monnet, como se citó en 
Cabrera, 2018). Al preguntarle sobre el ejercicio 
del poder se dijo:

E: ¿Cómo ejerce su poder el grupo mayoritario 
o institucional?

Mo: el grupo mayoritario se mantiene unido 
porque se beneficia en forma legaloide.

Mo: lo condicionas de esa forma al grupo ma-
yoritario. (comunicación personal, 25 de octubre 
de 2023)

Cuando se hace referencia a legaloide se 
basa en que es apoyado por la autoridad, siendo 
este un grupo generado desde la norma institui-
da. Desde aquí la estructura grupal es deposita-
ria de los intereses de lo instituyente de donde 
se genera una fisura grupal. De donde lo institu-
yente busca generar la unidad, unidad que nace 
fisurada:

Mo: tienes que decirme tienes que tomarme 
en cuenta como grupo. (comunicación personal, 
25 de octubre de 2023)

Esa fisura con la que nace el grupo institucio-
nal le permite una dependencia de la autoridad:

Mo: al grupo institucional lo haces dependien-
te lo haces atenido.

Porque para el grupo institucional se admite 
un trato institucional, diferenciado y protegido.

Mo: los del grupo mayoritario la ley tiene ata-
jos mientras para el minoritario no. (comunica-
ción personal, 25 de octubre de 2023)

Esa fisura es un estigma que carga bajo sus 
hombros para el grupo institucional y esta tiene 
como sentido óntico la generación de la frag-
mentación en la relación grupal. 

Mo: y cuando las cosas son así te lastiman el 
alma

Y con ello un estilo propio laboral en la 
institución

Mo: no puedes trabajar. (comunicación perso-
nal, 25 de octubre de 2023)

Este grupo instituido, en tanto grupo mayori-
tario es también el de la ideología, el de lo ob-
jetivo, el de lo instituido. Por lo que la ideología 
no opera en el sentido instituyente, es decir, es 
aquello genera una ruptura con lo que ya estaba 
instituido no podrá dar paso a algo diferente por 
lo que con el tiempo se convertirá en norma y al 
no poder ser instituyente genera un sentido de 
estabilización, el momento de la institucionaliza-
ción indica una fase activa que niega al mismo 
tiempo la actividad instituyente como negación 
de lo instituido y el inmovilismo de lo instituido. 
(Lourau, 2008, p. 80)

Discusión

El grupo persigue su objeto de identidad, el cual 
tiene sentido en la formación de sus militantes 
y la búsqueda de acrecentamiento de la mem-
brecía que le permite fortalecerse, renovarse y 
posesionarse como el grupo objeto que repre-
senta la tendencia oficial de ahí que él sea un 
grupo institucional. Pero ¿por qué la autoridad 
consciente su presencia como grupo objeto?

Primero señalar que los efectos que se des-
prenden del mínimo cuestionamiento dan origen 
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a la grupalidad, es parte de la teoría de lo que 
hacemos (Riviére, 1985). Por lo que el grupo es 
un campo de significado, donde a veces apare-
ce como objeto el grupo empírico con sus fun-
ciones, otras veces con la estructura grupal muy 
determinada y otras veces “el incidente grupal y 
sus fantasmas” (Saidón et al., 2020, p. 27).

Pues uno es el consentimiento que la institu-
cionalidad da al grupo que no se puede entender 
explícitamente sino como fantasma, porque de 
manera sutil lo conserva para sus fines, dándole 
forma a su objeto. Porque entrar en esta tarea 
sería entonces especular que el grupo asume 
este desafío que implica “conquistar el deseo en 
la producción y la producción del deseo” (Saidón 
et al., 2020, p. 29). En el grupo es entonces im-
portante para la creación de situaciones técnicas 
diferentes de la analítica, en donde se permita 
desplegar la totalidad del discurso, entendiendo 
esto como “la totalidad del proceso de significa-
ción” (Saidón et al., 2020, p. 31).  

La existencia de dos grupos en la escuela se 
presenta a través de un número infinito de for-
mas, en contextos diferentes en el que, las vo-
ces circulan generando una fantástica trayectoria 
siempre al lado de la institucionalidad constru-
yendo un “mapa de resistencia de cada grupo” 
(Saidón et al., 2020, p. 32).

El grupo representa una unidad de fragmenta-
ción, representando un intercambio entre los su-
jetos a partir de sus mutuas necesidades, como 
condición de la posibilidad humana, en esta frag-
mentación se encuentra lo grupal, porque este 
tiene como condición el estar fragmentado, y es 
aquí donde la teoría permite la comprensión de 
donde se desprende la grupalidad, entonces la 
fragmentación del grupo para constituir una uni-
dad representa esa articulación interna y recípro-
ca. En esta fragmentación el grupo constituye su 
“relación entre acción y organización con la insti-
tución impregnando en la institución el fantasma 

de la grupalidad” (Saidón et al., 2020, p.33).
Por lo tanto, el grupo institucional es el grupo 

objeto por lo que, en este ámbito, atenta contra 
la producción, y cuando produce, atenta contra 
el trabajo de lo grupal generando la fragmenta-
ción. Esta problemática se liga con la definición 
de (Saidón et al., 2020).

Por lo que esto le permite desarrollarse en un 
poder consentido, donde el grupo despliega un 
espacio de lo grupal encerrando unidades que 
se conectan entre sí, donde se crean sus signifi-
cados en el contexto de lo grupal, por lo que el 
grupo objeto manifiesta la explicitación de la ta-
rea y la participación que le permite no solamen-
te su “comprensión sino también su ejecución” 
(Saidón et al., 2020, p. 40).

 Las expresiones de los entrevistados mani-
fiestan que existe un compás de la autoridad, lo 
que es utilizado para referirse a la influencia que 
ejerce la institución sobre el grupo, estas expre-
siones manifiestan los espacios de interacción, 
los roles definiendo unidades de significado que 
se diversifican de acuerdo con su identidad frag-
mentándose de acuerdo a las sub identidades 
del grupo, integradas por patrones formados en 
una identificación social y cultural de sus inte-
grantes en la defensa de sus territorios a través 
de su superioridad ante los demás. En los espa-
cios de interacción los roles definen unidades 
de significado que se diversifica de acuerdo con 
nuestra identidad fragmentándose en unidades 
de acuerdo a las subidentidades del grupo, estas 
integradas por patrones formados en una identi-
ficación social y cultural de sus integrantes en la 

"Las acciones grupales 
generan una estructura 
psíquica que se integra al 
campo de la grupalidad para 
ser teorizada"
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defensa de sus territorios o mostrar superioridad 
ante los demás.

Por lo que el grupo sometido es utilizado como 
reflejo laboral para ser señalado dentro del terri-
torio del grupo institucional, generando su pro-
yección de poder de esta manera se expresa una 
identidad territorial. En este sentido dice Guattari 
todos somos grupusculos, indicando con ello la 
subjetividad extendiéndose a varios grupos.

Por lo que en los espacios escolares se ma-
nifiestan formas de sentir pensar y actuar hacia 
la construcción de autonomía con relación al co-
nocimiento, el desarrollo de la personalidad y los 
vínculos con otras y otros (Marucco, 2019). Como 
puede ser el desarrollo del pensamiento crítico 
a partir de la creación de modelos participativos 
directos, centrados y vividos en la experiencia 
cotidiana. En los espacios educativos, esto se 
traduce en una forma de sentir, pensar y actuar 
hacia la construcción de autonomía con relación 
al conocimiento, el desarrollo de la personalidad 
y los vínculos con otras y otros de donde surge 
en el propio proceso de acción-reflexión.

La idea es institucional, de acuerdo con 
Montaño (2015), es un recorte imaginario del or-
den social, de ahí que los grupos desean este te-
rritorio porque en ella se forman toda una estruc-
tura de tradiciones, costumbres y hábitos que 
determinan el actuar de los miembros del grupo 
que determinan las relaciones mutuas y las re-
laciones de cada uno con el grupo institucional, 
porque aquí se establecen expectativas de com-
portamiento (Berger y Luckman, 1993).

Porque el espacio de la institución de acuer-
do con Kaäes (2004), primero “es el orden so-
cial por el cual se funda un colectivo” (p. 55), por 
lo que el grupo nace en la institución, conoce el 
funcionamiento de la institución, por lo que aquí 
reproduce su vida, y crea la defensa colectiva de 
sus intereses, obteniendo como base sus repre-
sentaciones compartidas.

En este sentido aparece una identidad cohe-
sionada, unida al poder de la imitación, porque 
sus objetivos se adhieren a los objetivos esta-
blecidos por la organización institucional y des-
de aquí la fragmentación que genera la lucha 
entre grupos, ya que esta es quien le da poder 
al grupo y determina su fragmentación mediante 
la discontinuidad, generando una metamorfosis 
grupal, donde se consigue una identidad que se 
adapta a la institucionalidad, porque al fragmen-
tarse no significa que la no pertenecía grupal, 
porque está siempre unido a través de la grupa-
lidad que permite asociarles con el modelo buro-
crático (Weber, 1970).

La fragmentación grupal da nacimiento a gru-
pos latentes, donde estos fortalecen al grupo ins-
titucional porque este siempre sale avante, es-
tos grupos latentes puede tener una percepción 
individual de cada uno de los otros, al mismo 
tiempo percibido por los demás como un grupo 
secundario donde tiene roles diferentes, por lo 
que, el grupo objeto conserva su territorio para 
sostenerse inmerso en los discursos que lo sos-
tienen como necesidad individual y colectiva. 

Para dar sentido a este marco de interaccio-
nes Blase (2002), señala a la micropolítica como 
el espacio para el cambio educativo, distinguien-
do a esta como un área emergente de la investi-
gación en el espacio de los sujetos sociales que 
constituyen la cultura escolar ya que en este es-
pacio se “discute la micropolítica de la estabili-
dad y del cambio" (p. 15).

Es por ello que los fragmentos contienen 
sentidos ónticos que constituyen una idea que 
al enlazarse crean su totalidad para constituir la 
esencia de ser grupo, por lo que en estas ideas 
separadas por fragmentos se constituyen ligas 
que al tener su ajuste permiten alcanzar el domi-
nio, donde una pieza de rompecabezas contie-
ne una idea subjetiva que tiene sentido, porque 
esas limaduras constituyen su grupalidad. De 
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esta manera las relaciones grupales no tienen 
necesariamente un carácter conflictivo entre los 
grupos en el contexto escolar, aunque se desta-
can las contraposiciones entre las diadas dirigen-
tes-intelectuales (Pañellas, 2020).

Por lo que cabe considerar que la transfor-
mación de las estructuras en las organizaciones 
escolares como la gestión, la metodología de 
la enseñanza y el aprendizaje, al mismo tiempo 
promueven cambios en los docentes como ro-
les, valores, normas, posiciones que implican la 
propuesta de fragmentos lógicos de enlace para 
la identificación de la conformación de nuevas 
subjetividades determinadas por la imagen de sí 
mismos y de su propia tarea.

Dentro de este marco las expresiones que 
fragmentan en dos ideas subjetivas que se vier-
ten en los grupos dan sentido lógico, es decir, el 
grupo en su espacio de lo grupal encierra unida-
des que se conectan entre sí, para dar significa-
do a ideas que constituyen alianzas y dan paso 
al compas de la autoridad, es decir son fragmen-
tos que encierran contenidos con sentido ótico 
que se integran a su esencia de ser grupo, don-
de estas piezas del rompecabezas da origen a la 
grupalidad.

De ahí que Rosas de la Cruz (2021), entienda a 
las escuelas como “organizaciones formadas por 
personas que, como tales, disponen de sus pro-
pios intereses, creencias, ideologías, modos de 
concebir el sistema educativo y que en muchas 
ocasiones no coinciden con las que oficialmente 
detenta la institución en la que están inmersas” 
(p. 6). Por lo que en este espacio se cultiva la 
identidad que se va reformulando en la construc-
ción mediante la experimentación, siendo parte 
de un sistema sujeto a transformaciones, ya sean 
en la organización económica, política y simbóli-
ca en las relaciones sociales (Dubar, 2002).

Por lo tanto, los grupos son un fenómeno com-
plejo que a partir de su fragmentación subjetiva 

constituyen un efecto político, por lo que lo que 
estos en la escuela mantienen una condición 
de enlaces lógicos de contradicción y desorien-
tación en las participaciones, dando paso a la 
constitución de fragmentos que se constitu-
yen en propuestas colectivas. Dice Ball (1989), 
que los profesores y directivos que laboran en 
el sector educativo tienen “una ideología de la 
administración, ejercida por las administraciones 
educativas y por otros grupos de poder, quienes 
a través de estrategias aseguran su posición de 
autoridad y liderazgo” (p. 30).

 Por lo tanto, la configuración del espacio co-
lectivo permite la construcción del objeto en su 
interacción y, por otro, el propio sujeto es cons-
truido en la interacción con el medio social que 
equivale a la participación del juego social donde 
las relaciones entre lo individual y lo social am-
bos tienen un carácter activo porque “cada uno 
se configura en formas muy diversas ante la ac-
ción del otro” (González, 2002, p. 179).

Por lo tanto la noción de grupalidad, surge en 
el marco amplio de la teoría grupal, producto de 
la preocupación que distintos autores tuvieron a 
partir del surgimiento de la masa como actor so-
cial, es aquí donde surge la necesidad de com-
prender los mecanismos y procesos de constitu-
ción de un grupo, sus determinaciones psíquicas 
y sociales, los efectos que el grupo produce so-
bre los sujetos, que le dan origen, donde esta 
puede ser entendida como los términos que van 
en la línea de pensar ésta como un fenómeno 
que implica la disolución del vínculo, entendido 
como “una estructura relacional donde es posi-
ble reconocer una clara discriminación entre su-
jeto y objeto” (Bauleo, 1997, p. 42).

Por lo que, el grupo es un concepto complejo 
desde este enfoque se conforma un estudio et-
nográfico que conforma andamiajes, procesos 
y rutas de interpretación, donde se recogen 
los datos del estudio empírico en los mismos 
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escenarios en que acontecen los diálogos de la 
vida escolar.

Conclusiones

El consentimiento de la autoridad en la escuela 
da sentido a la identidad de lo grupal, generan-
do el grupo institucional, y con esto la grupalidad 
desplegando un campo de significados donde 
se constituye la cultura de lo grupal en su núme-
ro infinito de formas, donde se genera su trayec-
toria bajo el compás de la autoridad, porque la 
diversidad de voces se encuentran presente en 
el contexto donde estos operan, la disputa del 
poder de la institucionalidad donde representan 
fragmentos que se consolidan en la identidad 
para dar paso a un espacio más amplio como lo 
es la grupalidad.

El grupo representa una unidad de fragmenta-
ción, donde los sujetos plasman su pensamiento, 
esta fragmentación integra lo grupal, por lo que 
el grupo representa esa articulación interna que 
se integra a la grupalidad y aquí es donde apa-
rece el fantasma que impregna a la institución, 
porque la fragmentación grupal no es la división 
interna del grupo, es una condición social que da 
cobijo al grupo y que este sumerge a todos sus 
miembros generando unidades de significado 
para el grupo dentro de una identificación social 
y cultural que se constituyen en patrones de lo 
grupal a través del recorte imaginario del orden 
social.

Se percibe que la vivencian a partir de sus in-
clinaciones ideológicas y desde el bagaje cultural 
que manejan sobre ciudadanía, institucionalidad 
democrática y derechos humanos. Para los do-
centes los docentes la democracia no es un régi-
men que surja espontáneamente, obedeciendo 
al simple paso del tiempo: la democracia es el 
resultado de un esfuerzo cotidiano, colectivo, 
consciente y muchas veces arriesgado de parte 

de ciudadanos y ciudadanas que buscan instau-
rar y preservar una cierta manera de convivencia.

La fragmentación también genera una meta-
morfosis grupal es el indicador de la restructu-
ración y del cambio y que en ciertos momentos 
genera fisuras dando origen a la lucha de los gru-
pos latentes, que en muchos casos fortalecen al 
grupo institucional y otras veces dan origen al 
surgimiento de un nuevo grupo institucional.  
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Resumen

La presente investigación en la IED 
Monseñor Alberto Reyes Fonseca, sede  
rural San Antonio, fortaleció el reconoci-

miento de la diversidad cultural en estudiantes 
de primaria mediante juegos autóctonos. Con un 
enfoque cualitativo y participativo, se empleó la 
investigación-acción para interpretar las dinámi-
cas escolares. A través de talleres de co-crea-
ción, los estudiantes exploraron y valoraron la 
diversidad cultural mediante juegos tradiciona-
les. Los hallazgos destacan que estos juegos no 
solo entretienen, sino que también desarrollan 
competencias sociales y emocionales, promo-
viendo el respeto mutuo y la comprensión inter-
cultural. Además, fortalecieron los lazos sociales, 
el bienestar emocional y habilidades como la re-
solución de problemas, el trabajo en equipo y la 
comunicación. Se concluye que integrar juegos 
autóctonos en la enseñanza favorece el aprendi-
zaje intercultural y fortalece la identidad cultural, 
permitiendo a los estudiantes reconocer y valo-
rar la riqueza de sus tradiciones y las de otras 
comunidades.
Palabras clave: Diversidad cultural, juegos au-
tóctonos, niños escolares rurales
Abstract
The objective of this research, conducted at the 
Monseñor Alberto Reyes Fonseca Educational 
Institution on the San Antonio rural campus, was 
to strengthen Elementary school students’ re-
cognition of cultural diversity through the use of 
traditional games. Employing a qualitative and 
participatory approach, the study adopted an 
action research design to examine school dyna-
mics. Through cocreation workshops, students 
engaged in traditional games as a means to ex-
plore and appreciate cultural diversity. The fin-
dings indicate that these games not only serve 
as a source of enjoyment but also promote the 

development of social and emotional skills, fos-
tering mutual respect and intercultural unders-
tanding. They further contribute to strengthening 
social bonds, enhancing emotional wellbeing, 
and cultivating key competencies such as pro-
blemsolving, teamwork, and communication. 
The study concludes that integrating traditional 
games into pedagogical practices supports inter-
cultural learning and reinforces cultural identity, 
enabling students to recognize and value the ri-
chness of their own traditions as well as those of 
other communities.
Keywords: cultural diversity, indigenous games, 
rural school children

Introducción
La sede rural San Antonio es la más grande 

del municipio de Guayabetal, Cundinamarca. 
Esta comunidad educativa es caracterizada por 
su diversidad, no solo en términos de naciona-
lidad, sino también por las diversas costumbres, 
comportamientos y formas de vida que traen 
consigo los niños y niñas que asisten a la insti-
tución. En este contexto, los juegos autóctonos 
se presentan como una estrategia poderosa para 
promover el reconocimiento y la aceptación de 
la diversidad cultural. Estos juegos originarios 
de distintas regiones de Colombia y Venezuela, 
ofrecen una oportunidad única para que los es-
tudiantes compartan sus tradiciones, aprendan 
unos de otros y, al mismo tiempo, desarrollen 
habilidades socioemocionales que favorecen la 
convivencia armónica.

La investigación parte del reconocimiento de 
un problema central, el cual, con el paso del tiem-
po, el aumento de la población flotante en las es-
cuelas rurales ha dado lugar a una mayor diversi-
dad cultural en el aula, lo que a menudo genera 
dificultades para alcanzar una convivencia armó-
nica entre los estudiantes. La diversidad cultural, 
aunque enriquecedora, puede convertirse en un 
reto cuando no se gestionan adecuadamente 
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las diferencias en prácticas, costumbres y valo-
res entre los niños y niñas provenientes de di-
versas regiones del país y de otros países, como 
es el caso de los estudiantes provenientes de 
Venezuela. La falta de una estrategia pedagógi-
ca clara para manejar esta diversidad cultural ha 
llevado a que los docentes enfrenten dificultades 
para crear un ambiente de respeto mutuo e inte-
gración, lo que afecta la dinámica de aprendizaje 
y las relaciones interpersonales dentro del aula.

Conforme la problemática referida, se justifi-
ca la necesidad de presentar solución, la cual se 
ejecuta a través de la pregunta central que guía 
esta investigación, ¿cómo los juegos autóctonos 
contribuyen al reconocimiento de la diversidad 
cultural de los niños y niñas de primaria de la 
IED Monseñor Alberto Reyes Fonseca, sede ru-
ral San Antonio, en el municipio de Guayabetal, 
Cundinamarca? la respuesta a esta pregunta per-
mitió evidenciar de qué manera los juegos tradi-
cionales, arraigados en las distintas culturas de 
los niños, pueden ser una herramienta pedagó-
gica eficaz para promover la integración intercul-
tural en el aula, favoreciendo el respeto por las 
diferencias y la creación de vínculos de colabo-
ración y empatía entre los estudiantes.

Este estudio se desarrolla en la IED Monseñor 
Alberto Reyes Fonseca, sede rural San Antonio, 
donde se observa una comunidad estudiantil di-
versa en términos de nacionalidad, religión y tra-
diciones. La escuela cuenta con 70 estudiantes 
de edades entre los 5 y los 12 años, provenientes 
de diferentes regiones de Colombia y Venezuela. 
Esta diversidad cultural representa una riqueza, 
pero también una dificultad, ya que los niños y 
niñas que llegan de distintas zonas del país y del 
extranjero deben adaptarse a un entorno educa-
tivo común que no siempre facilita el intercambio 
positivo de sus costumbres y saberes. En el muni-
cipio de Guayabetal, donde se encuentra la sede 
San Antonio, la población es mayoritariamente 

rural, con un fuerte componente agropecuario y 
algunas actividades de construcción debido a la 
expansión de la infraestructura vial. Sin embar-
go, las oportunidades laborales son limitadas, lo 
que ha generado una alta rotación de población, 
especialmente en las granjas avícolas y en las 
actividades de construcción, lo que conlleva a 
la presencia de una población flotante que varía 
constantemente.

El enfoque educativo tradicional, centrado en 
el currículo cerrado y las competencias académi-
cas, no ha logrado integrar adecuadamente esta 
diversidad cultural en su propuesta pedagógica. 
Como lo señala Rojas (2003), en muchos casos, 
los docentes consideran que el tiempo dedicado 
a actividades interculturales, es perdido, pues no 
está directamente vinculado con los contenidos 
académicos de las áreas curriculares tradiciona-
les. Sin embargo, la educación intercultutal se 
presenta como una necesidad urgente, ya que 
promueve una comprensión profunda de la di-
versidad y de cómo ésta puede ser un recurso 
valioso en el aula.

El concepto de diversidad cultural, más que 
ser un desafío, debe ser visto como una oportu-
nidad para enriquecer el proceso educativo. La 
diversidad étnica y cultural en Colombia es una 
realidad innegable, como lo confirma el censo 
del DANE (2023), que revela que la sociedad co-
lombiana sigue luchando con la integración de 
las diversas culturas que conforman su pobla-
ción. La escuela, como espacio de convivencia y 
aprendizaje, debe ser un reflejo de esta realidad, 
y el uso de estrategias pedagógicas innovadoras 
como los juegos autóctonos puede ser un medio 
eficaz para alcanzar este propósito.

Los juegos autóctonos, enraizados en las tra-
diciones de las distintas regiones de Colombia y 
Venezuela, tienen el poder de enseñar a los niños 
a respetar y valorar las diferencias, promoviendo 
actitudes de colaboración, empatía y solidaridad. 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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Según Linaza y Maldonado (2013), los juegos no 
solo son una actividad lúdica, sino también un es-
pacio de aprendizaje y de toma de conciencia so-
bre las reglas y normas sociales, lo que los con-
vierte en una herramienta educativa poderosa. A 
través de estos juegos, los niños y niñas tienen la 
oportunidad de conocer las tradiciones de otros 
compañeros, aprender a compartir y colaborar, y 
desarrollar habilidades sociales y emocionales 
que favorecen la integración intercultural.

En este contexto, la presente investigación se 
propone explorar cómo los juegos autóctonos 
pueden contribuir al reconocimiento y la acepta-
ción de la diversidad cultural en la escuela. A tra-
vés de una metodología cualitativa, se recopila-
rán datos mediante observaciones, entrevistas y 
la aplicación de talleres, para comprender de qué 
manera los juegos pueden influir en las relacio-
nes interpersonales y en la percepción de la di-
versidad entre los estudiantes. Este estudio tiene 
como objetivo ofrecer una visión más profunda 
sobre cómo las prácticas culturales tradicionales, 
al ser integradas en el aula, pueden transformar 
el ambiente escolar, creando un espacio más in-
clusivo y respetuoso con las diferencias.

Marco Teórico

En relación con el reconocimiento de la diversi-
dad cultural, abarca una variedad de aspectos 
que van más allá de las diferencias superficia-
les entre individuos y comunidades, reflejando 
una serie de valores, creencias y prácticas que 
se transmiten de generación en generación. La 
palabra diversidad, proveniente del latín diver-
sus, tiene como raíz la idea de cambiar o diferir, 
lo que implica una separación, pero también una 
riqueza en la pluralidad de pensamientos, cos-
tumbres y modos de vida. Esta diversidad, según 
la UNESCO, constituye una parte fundamental de 
la identidad de los pueblos y es un patrimonio 

común que debe ser protegido y fomentado, no 
solo como una manifestación de singularidad, 
sino también como un motor de inclusión y en-
tendimiento mutuo (UNESCO, 2001).

Con relación a la diversidad cultural, Butler 
(1990), considera que debe ser vista como un 
recurso valioso para la creación de un mundo 
más justo y pacífico, ya que la apreciación y el 
intercambio de las diferencias pueden dar paso 
a la cooperación y la armonía. En este contexto, 
la diversidad debe promoverse también desde la 
educación, pues es en el entorno escolar donde 
las semillas del respeto y la empatía se siembran 
desde una edad temprana. El intercambio de 
ideas y la construcción colectiva del conocimien-
to, tal como se propone en la pedagogía dialó-
gica, permiten que la convivencia sea entendida 
como un espacio de apoyo mutuo, y no de com-
petencia individualista (López, 2008).

Además, la diversidad cultural se expresa de 
distintas formas: lingüística, étnica, sexual, bioló-
gica, y más. En entornos como la sede rural de 
San Antonio, este concepto cobra vida cuando 
se observan las interacciones entre los diversos 
grupos que coexisten en las aulas. Las comunida-
des transmiten sus tradiciones y saberes, tejien-
do un entramado de realidades que enriquece 
la experiencia educativa. La importancia de este 
reconocimiento no solo radica en la tolerancia, 
sino en la integración de estas diferencias como 
una fuente de conocimiento mutuo y respeto.

La Cultura como Elemento Formativo, en su 
origen, estaba vinculada al cultivo de la tierra, 
pero a lo largo de la historia, su definición se ha 
expandido para abarcar todos los aspectos de 
la vida humana que dan forma a las identidades 
y las prácticas sociales. Según Veschi (2010), el 
término proviene de cultus, que hace referen-
cia a la acción de cuidar, enseñar y adornar. Con 
el tiempo, la cultura se ha vinculado con las ar-
tes, las tradiciones y las representaciones que 
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definen a los grupos humanos. En su manifiesto, 
la UNESCO (2001), afirma que la cultura no solo 
se construye a través de valores observables, 
sino que se nutre de la pluralidad y la interac-
ción continua entre sus elementos, dando forma 
a una identidad dinámica.

En este sentido, Tylor (citado por Podestá, 
2006) describe la cultura como “esa totalidad 
que incluye conocimientos, creencias, arte, mo-
ral, derecho, costumbres y hábitos que el ser hu-
mano adquiere como miembro de una sociedad” 
(p. 14). Cada sociedad, como la colombiana, se 
caracteriza por una rica diversidad geográfica, 
gastronómica, y cultural que se refleja en las tra-
diciones y las costumbres de sus habitantes. Los 
juegos autóctonos, las festividades y las músicas 
regionales constituyen una forma tangible de 
conservar y transmitir estos elementos culturales, 
y son vivencias que se comparten de generación 
en generación.

En Colombia, la diversidad cultural es la con-
secuencia de procesos históricos complejos que 
incluyen migraciones, transformaciones sociales 
y un mestizaje que han dado lugar a una nación 
multicultural. La Constitución de 1991 reconoce 
y protege la diversidad cultural, subrayando la 
importancia de consolidar un entorno donde la 
pluralidad no solo sea tolerada, sino promovi-
da como un patrimonio que debe ser protegido 
(Giraldo, 2000). En este contexto, las manifesta-
ciones culturales del país, desde las danzas has-
ta los festivales regionales, juegan un papel cla-
ve en la construcción de identidad nacional y en 
la preservación de las tradiciones.

El Juego Autóctono como Herramienta 
Educativa, es entendido como una actividad re-
creativa con reglas y objetivos, ha sido histórica-
mente una herramienta educativa fundamental. 
Según Veschi (2020), el juego es un medio di-
dáctico que permite enseñar de manera diná-
mica y entretenida, captando la atención de los 

estudiantes y promoviendo el aprendizaje. En 
el contexto colombiano, los juegos autóctonos, 
como el trompo, las canicas o el parqué, son más 
que simples actividades lúdicas; son una mani-
festación de la cultura local que, a través de su 
práctica, transmiten conocimientos, valores y tra-
diciones propias.

El uso del juego en la educación, como lo se-
ñala Piaget (citado por Regader, 2015), facilita el 
desarrollo cognitivo de los niños, al permitirles 
integrar nuevos conocimientos a partir de su ex-
periencia directa. Este aprendizaje, que trascien-
de la simple adquisición de habilidades, fomenta 
el desarrollo social y emocional de los estudian-
tes. A través del juego, los niños no solo apren-
den conceptos académicos, sino que también 
desarrollan habilidades de cooperación, resolu-
ción de conflictos y respeto por las diferencias. 
Vygotsky, citado por Ledesma (2014), destaca la 
importancia del aprendizaje social, donde la in-
teracción y el intercambio entre los niños en el 
contexto de un juego colaborativo fortalecen el 
proceso educativo y el sentido de pertenencia a 
una comunidad.

La Diversidad Cultural en las Escuelas 
Rurales

En las zonas rurales de Colombia, como en la 
sede rural de San Antonio, los autores de la pre-
sente investigación interpretan que los niños se 
enfrentan a realidades particulares que reflejan 
la complejidad de su entorno social y cultural. 
Con relación a la educación Rojas (2003), refie-
re que estos contextos deben tener en cuenta 
las particularidades de los estudiantes, quienes 
provienen de diferentes regiones y grupos étni-
cos. La diversidad cultural en las escuelas rura-
les es un desafío, pero también una oportunidad 
para fomentar una educación inclusiva que valo-
re las diferencias y construya puentes entre las 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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distintas culturas.
Partiendo de las distintas culturas con relación 

a la ruralidad, Grajales y Concheiro (2009), refie-
ren que data de un estilo de vida basado en la 
agricultura y la ganadería, presenta desafíos en 
términos de infraestructura educativa y recursos. 
Sin embargo, también ofrece la oportunidad de 
enriquecer el proceso educativo con tradiciones 
y juegos autóctonos que no solo son divertidos, 
sino que también son medios para fortalecer la 
identidad cultural de los estudiantes, como lo in-
dica Gonzales y Hernández (2019), la inclusión 
de estos juegos en las actividades escolares 
no solo facilita la integración de los niños en el 
proceso educativo, sino que también les permi-
te reconocer y valorar su herencia cultural como 
un recurso valioso para su desarrollo personal y 
colectivo.

Por consiguiente, el reconocimiento y la pro-
moción de la diversidad cultural, UNESCO (2001), 
indica que la aceptación de la diversidad cultural, 
son las bases de la paz, tal es el caso de las escue-
las rurales de Colombiano donde la diversidad 
cultural no solo enriquecen el proceso educativo, 
sino que también contribuyen a la construcción 
de una sociedad más justa y pacífica, la cual a tra-
vés de actividades como el juego Criollo y Realpe 
(2023), indican que el juego autóctono, como ex-
presión de la cultura local, se presenta como una 
herramienta pedagógica efectiva para fomentar 
el aprendizaje y la integración de los estudiantes 
en un entorno inclusivo. La diversidad cultural, 
lejos de ser un obstáculo, es una riqueza que, al 
ser reconocida y valorada, puede transformar la 
educación en una experiencia más significativa y 
enriquecedora para todos.

Metodología

En relación con el logro del estudio planteado 
en el objetivo general, esta investigación tiene 

su origen en el paradigma de investigación cua-
litativo-interpretativo de enfoque Crítico-social, 
cuya base filosófica es el idealismo permitiendo 
el estudio de las actividades y el pensamiento 
del individuo cotidiano para interpretación de la 
conducta. La investigación de realidades subje-
tivas e ínter-subjetivas, Galeano (2004, p. 9), las 
aborda como objetos legítimos de conocimien-
tos científicos. Buscando así comprender desde 
la interioridad de los actores sociales, las lógicas 
de pensamiento que guían las acciones sociales; 
estudiando dimensiones internas y subjetivas 
desde una realidad social como fuente del cono-
cimiento. De esta forma “La investigación-acción 
interpreta lo que ocurre desde el punto de vista 
de quienes actúan e interactúan en la situación 
problema”. Elliot (2000, p. 5), permitiendo identi-
ficar desde la visión de los participantes la mane-
ra objetiva en que se lleva la comprensión de lo 
vivido en su contexto inmediato.

Así, se busca hacer un trabajo donde el de-
sarrollo de los juegos autóctonos y las prácticas 
referentes que enmarcar los ambientes de ense-
ñanza-aprendizaje de la IED Monseñor Alberto 
Reyes Fonseca sede rural San Antonio den re-
conocimiento de la diversidad cultural. El estudio 
que propendió por el fortalecimiento del reco-
nocimiento de la diversidad cultural a través de 
los juegos autóctonos fue desarrollado en una 
población conformada por setenta (70) estudian-
tes que se encuentran entre primera infancia, 
Infancia y adolescencia, lo que refiere a las eda-
des de 5 hasta 12 años. Para las técnicas de reco-
lección de la información se tomaron veinticinco 
(25) niños y niñas de los grados tercero, cuarto y 
quinto, a través de método no probabilístico de 
selección a conveniencia del estudio.

En la sede se hizo necesario trabajar de la 
mano con tres (03) docentes y veinticinco (25) es-
tudiantes, quienes diligenciaron consentimientos 
Informados para el tratamiento de los datos.
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Tabla 1 
Sujetos participantes en la investigación.

Grado Edad Cantidad Lugar de origen Cantidad

Tercero 8 a 10 años 9

Guayabetal 5
Bogotá 1

Venezuela 2
Meta 1

Cuarto 9 a 11 años 9

Guayabetal 5
Boyacá 1
Bogotá 1
Pasto 1
Meta 1

Quinto 10 a 12 años 7

Guayabetal 3
Guainía 1
Quindío 2

Santander 1

Nota. Elaboración propia (2024)

La información presentada evidencia la carac-
terización en contexto de cada participante.

En cuanto a la metodología de la presente in-
vestigación se enfatiza desde las acciones que 
surgen en un contexto educativo, desde el cual 
se identifican problemáticas específicas y coti-
dianas. “La investigación-acción interpreta lo 
que ocurre desde el punto de vista de quienes 
actúan e interactúan en la situación problema” 
Elliott (2000, p. 5), lo que permite que los inves-
tigadores puedan analizar dichas situaciones y 
tratarlas de manejar de forma objetiva, en busca 
de condensar y contrastarlas desde lo teórico. 
Para el caso de la IED. Monseñor Alberto Reyes 
Fonseca en torno a los procesos de reconoci-
miento de la diversidad desde una mirada obje-
tiva en relación con lo mencionado por Galeano 
(2004, p. 10) se partirá de categorías teóricas 
preliminares, o de “conceptos sensibilizadores” 
que preverán un sentido general de referencia y 
orientación para la aproximación a las instancias 
empíricas.

Lo cual, según la naturaleza de la investiga-
ción, se trabajó la revisión documental, se hizo 
uso de una entrevista semiestructurada con la 

observación participante y un cuestionario, las 
cuales permiten llevar aún mayor acercamiento 
al objeto de estudio, permitiendo la recolección y 
procesamiento de la información que dieron res-
puesta a los objetivos trazados.

Resultados

Una vez recolectada la información a través de la 
aplicación de las técnicas como la verificación de 
antecedentes, los diarios de campo, los talleres, 
las entrevistas a estudiantes y docentes. Se hizo 
un proceso de microanálisis: “Detallado análisis 
línea por línea, necesario al comienzo de un estu-
dio para generar categorías iniciales con sus pro-
piedades y dimensiones, para sugerir las relacio-
nes entre ellas; combinación entre codificación 
abierta y axial” (Corbin Juliet & Strauss, 2016)

A través de un ejercicio línea a línea, allí se 
determinaron categorías culturales en primera 
instancia, luego categorías axiales y finalizamos 
con categorías selectivas. A continuación, se pre-
senta una matriz que permite identificar la con-
densación de las categorías en relación con el 
ejercicio.

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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Tabla 2 
Matriz de condensación

Categorías selectivas Número 
de relatos

Ponderados Categorías axiales Número de 
relatos

Ponderado

Los juegos autóctonos 
como estrategia de en-

señanza y diversión en los 
niños y

niñas 154 46.11%

Juegos tradicionales 
desde el compartir y la 
diversión 92 27.55%

Generaciones conecta-
das, contextos y diversi-
dad 62 18.56%

Relaciones escolares 
desde conocimiento inter-
cultural y las actividades 

lúdicas
81 24.25%

Aprendizaje del juego y 
las relaciones escolares

39 11.68%

Emociones compartidas, 
un espacio de recono-
cimiento 42 12.57%

Los valores y las emo-
ciones desde el antes y 

el después en el recono-
cimiento de la diversidad 

cultural 99 29.64%

Buen trato, reconocimien-
to de la diversidad

71 21.26%

Enseñanza e intercultural-
idad a través del juego

28 8.38%

Total 334 100% Total 334 100%

Nota. Elaboración propia (2024)

En lo anterior se identifica que se contó un to-
tal de trescientos treinta y cuatro (334) relatos en 
todas las tres categorías, de estas selectivas la 
primera categoría denominada Los juegos autóc-
tonos como estrategia de enseñanza y diversión 
en los niños y niñas, es la más fuerte ya que tie-
ne ciento cincuenta y cuatro (154) relatos con un 
46.11% y dos categorías axiales, una de ellas con 
un 27,55% y noventa y dos relatos (92) que se de-
nomina Juegos tradicionales desde el compartir 
y la diversión y la otra con un 18,56% y sesenta 
y dos (62) relatos es Generaciones conectadas, 
contextos y diversidad.

La segunda categoría denominada Relaciones 
escolares desde conocimiento intercultural y las 
actividades lúdicas, cuenta con ochenta y un (81) 
relatos con un 24.25% y dos categorías axiales, 
una de ellas con un 11,68% y treinta y nueve (39) 
que se denomina Aprendizaje del juego y las re-
laciones escolares y la otra con un 12,57% y cua-
renta y dos (42) relatos es Emociones comparti-
das, un espacio de reconocimiento.

La tercera categoría denominada Los valores 

y las emociones desde el antes y el después 
en el reconocimiento de la diversidad, cuenta 
con noventa y nueve (99) relatos con un 29.64% 
y dos categorías axiales, una de ellas con un 
21.26% y setenta y un (71) relatos que se denomi-
na Buen trato, reconocimiento de la diversidad 
y la otra con un 8,38% y veintiocho (28) relatos 
es Enseñanza interculturalidad a través del jue-
go. En esta última se evidencia como la categoría 
Selectiva con la axial de 21,26%, queda en el se-
gundo lugar como importante de los análisis de 
resultados.

Lo que lleva a realizar un comparativo con la 
aplicación de las técnicas de recolección donde 
en los relatos se evidencia que todos los niños 
y niñas muestran como la aplicación de los jue-
gos autóctonos dieron la oportunidad para que 
enseñaran sus saberes y aprendieran de los de-
más, se integraran con respeto y se divirtieran, 
estos llevaron también a crear la aceptación y 
el reconocimiento de la diversidad, un manejo 
general denominado buen trato a la comunidad 
educativa y además que los juegos autóctonos 
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se convirtieron en una gran herramienta de co-
municación y creación de un ambiente armónico.

Discusión

En la siguiente figura se presenta el entramado 
de significación, donde se sustenta los hallazgos 
de la presente investigación.

Figura 1 
Entramado de significación

Nota. Elaboración propia (2024)

Donde se evidencian que el uso de los juegos 
autóctonos como estrategia pedagógica con-
tribuye significativamente al fortalecimiento del 
reconocimiento de la diversidad cultural en los 
niños y niñas de la IED Monseñor Alberto Reyes 
Fonseca, Sede Rural San Antonio. Esta interven-
ción pedagógica respondió a la necesidad de 
generar espacios educativos que promuevan 
la inclusión y la valoración de la riqueza cultu-
ral presente en el contexto escolar. Desde una 
perspectiva teórica, los resultados se alinean con 
estudios previos que destacan la importancia de 
metodologías activas y participativas en la ense-
ñanza de la diversidad cultural. Investigaciones 
como las de Hernández y Samada (2021), enfati-
zan que el aprendizaje significativo sobre diver-
sidad se fortalece cuando los estudiantes pue-
den experimentar y participar en actividades que 
reflejen sus propias culturas y tradiciones. En 
esta misma línea, García Prieto y Delgado García 
(2017) sostienen que la aplicación de estrategias 
lúdicas facilita la interiorización de valores de 

respeto y tolerancia, promoviendo un entorno 
escolar más armónico e inclusivo.

El análisis de los datos cualitativos recabados 
durante la implementación de los juegos autóc-
tonos evidenció una mejora en la actitud de los 
estudiantes hacia la diversidad cultural. Se ob-
servó una mayor participación y motivación en el 
aprendizaje, así como una mejor comprensión de 
la importancia de preservar y valorar las manifes-
taciones culturales propias y ajenas. Estos hallaz-
gos coinciden con las conclusiones de estudios 
nacionales como los de Arias (2018) y Guevara 
(2021), quienes argumentan que la educación 
debe desempeñar un papel activo en la promo-
ción de la interculturalidad mediante estrategias 
innovadoras y contextualizadas.

No obstante, a pesar de los efectos positivos 
observados, se identificaron algunos desafíos en 
la implementación de la estrategia. Uno de los 
principales retos fue la necesidad de sensibilizar 
a los docentes sobre la importancia de la diver-
sidad cultural y capacitarlos en metodologías 
didácticas basadas en juegos autóctonos. Aun 
cuando los resultados fueron favorables, la sos-
tenibilidad de esta estrategia depende en gran 
medida de la disposición institucional y del com-
promiso de los actores educativos para incorpo-
rar estos enfoques de manera permanente en el 
currículo escolar.

En este sentido, se recomienda continuar 
investigando cómo las prácticas pedagógicas 
pueden seguir evolucionando para mejorar la 
enseñanza de la diversidad cultural en distintos 
niveles educativos. Además, se sugiere el diseño 
de programas de formación docente orientados 
a fortalecer las competencias interculturales y la 
aplicación de estrategias didácticas innovadoras. 
Finalmente, futuras investigaciones podrían anali-
zar el impacto a largo plazo de la implementación 
de juegos autóctonos en la construcción de una 
cultura de respeto y valoración de la diversidad 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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en comunidades escolares de diferentes contex-
tos socioculturales.

En cuanto a la descripción categórica, el re-
conocimiento de la diversidad cultural a través 
de los juegos autóctonos, se evidencia cómo los 
juegos autóctonos, implementados en la jornada 
escolar, abrieron una puerta a nuevas formas de 
aprendizaje y socialización entre los niños y ni-
ñas de la sede rural. A través de la observación 
y la recolección de datos mediante los diarios de 
campo, talleres y entrevistas, se observó que, al 
inicio de la investigación, las actividades recrea-
tivas se centraban mayormente en deportes de 
contacto, como fútbol de salón y baloncesto, los 
cuales, aunque comunes en la región, no favore-
cían la integración ni la participación equitativa 
entre los niños y niñas.

Sin embargo, la introducción de juegos tradi-
cionales permitió que los estudiantes se sintieran 
más incluidos y que, a través del juego, fortale-
cieran tanto sus habilidades sociales como su 
comprensión de la diversidad cultural. Como se 
señaló en los testimonios recolectados, los niños 
comenzaron a disfrutar de la posibilidad de jugar 
sin la exclusividad del fútbol, destacando juegos 
como Yermis, trompo y la coca, los cuales no 
solo ofrecieron nuevos aprendizajes, sino que 
también fomentaron la integración y el trabajo 
en equipo, como lo reflejan las afirmaciones: es 
bonito no siempre jugar fútbol y poder compartir 
así y jugamos unos juegos que no conocía. Este 
cambio hacia una práctica lúdica más inclusiva 
también fue respaldado por los docentes, quie-
nes destacaron el valor de los juegos autóctonos 
como una herramienta educativa que facilita la 
convivencia y el reconocimiento de la diversidad. 
El hecho de que los juegos promovieran la inte-
racción entre los estudiantes, quienes compar-
tieron sus propias experiencias familiares y cul-
turales, permitió una comprensión más profunda 
de sus orígenes y tradiciones, fortaleciendo el 

vínculo entre la escuela y la comunidad. Este 
hallazgo resalta la importancia de preservar las 
tradiciones autóctonas como parte fundamental 
de la educación, contribuyendo a una enseñanza 
más dinámica y accesible que trasciende los lími-
tes de las prácticas educativas convencionales. 
En este sentido, los juegos autóctonos no solo 
sirvieron para diversificar las actividades recrea-
tivas, sino que también representaron una forma 
efectiva de integración y aprendizaje cultural, 
promoviendo valores de respeto y cooperación 
que son esenciales para el desarrollo integral de 
los estudiantes.

Sobre el fortaleciendo las relaciones escola-
res a través del conocimiento intercultural y las 
actividades lúdicas, demostró ser una herra-
mienta poderosa para fomentar un ambiente de 
respeto, integración y convivencia armónica en 
la sede rural San Antonio. Las interacciones so-
ciales, tanto entre los niños y niñas como entre 
estos y los docentes, reflejan cómo la diversidad 
cultural puede ser vista no solo como un desa-
fío, sino como una riqueza que enriquece las ex-
periencias educativas. Las actividades lúdicas, 
como los juegos autóctonos, han jugado un pa-
pel fundamental en este proceso, ya que no solo 
han servido para enseñar y transmitir costumbres 
y tradiciones, sino que también han propiciado 
la creación de vínculos más fuertes entre los 
estudiantes, independientemente de su origen 
cultural.

La participación de los menores en juegos 
que les eran ajenos ha permitido una constante 

"la introducción de juegos 
tradicionales permitió que 
los estudiantes se sintieran 
más incluidos y que, a través 
del juego, fortalecieran tanto 
sus habilidades sociales"
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interacción entre ellos, lo que ha favorecido el en-
tendimiento mutuo y la superación de prejuicios. 
Las dinámicas lúdicas no solo se han convertido 
en espacios para el esparcimiento, sino también 
en momentos de aprendizaje y de transmisión 
de saberes culturales de diversas regiones, tanto 
dentro como fuera del país. Así, los estudiantes 
han aprendido a respetar y valorar las diferentes 
tradiciones y culturas, favoreciendo la creación 
de un ambiente inclusivo y solidario. Además, la 
diversidad cultural en el aula ha servido de base 
para el desarrollo de proyectos educativos como 
Creando Identidad Étnica y Cultural, que ha per-
mitido profundizar en el reconocimiento de las 
diferentes identidades presentes en la comuni-
dad, promoviendo el respeto mutuo y el sentido 
de pertenencia. Este tipo de iniciativas también 
ha contribuido a que los estudiantes se sensibi-
licen sobre la importancia de la diversidad como 
un patrimonio común de la humanidad, tal como 
lo establece la UNESCO.

En resumen, la integración de actividades lú-
dicas y el conocimiento intercultural no solo han 
fortalecido las relaciones entre los estudiantes, 
sino que también han consolidado un clima es-
colar positivo, en el que prevalecen el respeto, 
la solidaridad y la aceptación. La diversidad cul-
tural, lejos de ser un obstáculo, se ha convertido 
en una fuente de enriquecimiento para todos los 
miembros de la comunidad educativa, generan-
do aprendizajes significativos y duraderos. Así, 
los niños y niñas de la sede rural San Antonio no 
solo han aprendido a jugar de manera más inclu-
siva, sino que han dado pasos importantes hacia 
la construcción de una sociedad más justa, equi-
tativa y respetuosa.

Por último, los valores y las emociones desde 
el antes y el después en el reconocimiento de la 
diversidad cultural, en el contexto de la sede rural 
San Antonio, la investigación ha permitido obser-
var cómo los juegos autóctonos, al trascender su 

función recreativa, contribuyen de manera signi-
ficativa al desarrollo de un clima escolar más in-
clusivo y respetuoso, promoviendo la aceptación 
de la diversidad cultural entre los estudiantes. La 
práctica de estos juegos no solo crea un espacio 
para el esparcimiento, sino que se convierte en 
un vehículo eficaz para la integración de estu-
diantes provenientes de diferentes orígenes cul-
turales, quienes inicialmente se mantenían aleja-
dos o no interactuaban de manera significativa. 
A través de actividades lúdicas que fomentan el 
trabajo en equipo y la cooperación, se ha evi-
denciado un cambio en las actitudes y compor-
tamientos de los estudiantes, quienes pasan de 
mantener actitudes excluyentes o competitivas a 
formar vínculos de amistad y respeto mutuo.

Este fenómeno es particularmente significati-
vo, ya que los niños, al participar en juegos au-
tóctonos que les permiten compartir conocimien-
tos y tradiciones propias, aprenden a reconocer 
y valorar las diferencias culturales de manera 
práctica, y no solo teórica. Los juegos, lejos de 
ser simples actividades recreativas, se convier-
ten en una herramienta pedagógica poderosa 
que facilita el desarrollo de habilidades sociales 
clave, como la empatía, la cooperación, el res-
peto por las normas y la gestión de conflictos. 
Al involucrarse en estos juegos, los niños tienen 
la oportunidad de experimentar la diversidad en 
un ambiente controlado y positivo, donde la com-
petencia se complementa con la colaboración, 
permitiendo la construcción de relaciones más 
equilibradas y armoniosas.

A medida que los niños interactúan y se de-
safían mutuamente en un contexto que valora la 
inclusión, los efectos positivos se extienden más 
allá del momento lúdico. Los cambios observa-
dos en el comportamiento dentro del aula son un 
reflejo directo de esta transformación, con un au-
mento significativo en la sociabilidad, el lideraz-
go y la generosidad entre los estudiantes. Este 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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tipo de interacción no solo mejora la convivencia, 
sino que también contribuye a la creación de un 
sentido de pertenencia a la comunidad escolar, 
donde todos, independientemente de su origen 
cultural o social, son reconocidos y valorados 
por igual. El fortalecimiento de estos vínculos es 
esencial para el desarrollo de un entorno escolar 
que propicie el aprendizaje integral y el bienes-
tar emocional de los estudiantes, lo que a su vez 
genera un impacto positivo en su rendimiento 
académico y en su relación con los demás.

Además, al observar cómo los estudiantes 
adoptan una postura activa en la defensa del res-
peto mutuo y en la promoción de un ambiente 
inclusivo, se visibiliza el potencial de los juegos 
autóctonos para formar ciudadanos más com-
prometidos con su entorno, conscientes de las 
implicaciones de sus acciones en la construcción 
de una sociedad más justa y equitativa. Este en-
foque lúdico contribuye a erradicar las actitudes 
discriminatorias, ya que, al fomentar la empatía 
y el respeto por las diferencias, los estudiantes 
desarrollan una mayor capacidad para identificar 
y rechazar situaciones de exclusión o violencia. 
La implementación de estos juegos no solo en-
riquece el currículo escolar, sino que ofrece un 
modelo de convivencia que los estudiantes pue-
den llevar consigo fuera del aula, promoviendo la 
solidaridad y el apoyo mutuo en su vida cotidiana.

En conclusión, los juegos autóctonos, al in-
tegrar la diversidad cultural de manera lúdica y 
significativa, se consolidan como una herramien-
ta transformadora dentro del proceso educativo. 
No solo permiten que los estudiantes compartan 
momentos de diversión, sino que se convierten 
en una plataforma para el aprendizaje de valores 
fundamentales como el respeto, la cooperación y 
la inclusión. Estos valores, interiorizados a través 
de la experiencia directa, tienen el poder de mo-
dificar las dinámicas sociales dentro y fuera del 
entorno escolar, fortaleciendo los lazos entre los 

estudiantes y construyendo una comunidad más 
cohesionada, justa y equitativa.

Conclusiones

A lo largo de este estudio, se ha demostrado que 
los juegos autóctonos representan una estrate-
gia pedagógica eficaz para promover el recono-
cimiento y la valoración de la diversidad cultural 
en el ámbito escolar, especialmente en contex-
tos rurales. Estas actividades lúdicas no solo sir-
ven como una forma de esparcimiento, sino que 
se posicionan como herramientas significativas 
para fortalecer el desarrollo de habilidades so-
ciales y emocionales, contribuyendo de manera 
directa a la construcción de entornos escolares 
más inclusivos y equitativos.

Una de las principales conclusiones es que 
los juegos autóctonos tienen un impacto trans-
formador en la convivencia escolar. Las activida-
des realizadas dentro de este enfoque propician 
un ambiente de aprendizaje más significativo y 
motivador, en el que los estudiantes tienen la 
oportunidad de vivir y compartir experiencias 
culturales propias y ajenas. Esta interacción di-
recta con la diversidad, más allá de un enfoque 
teórico, facilita una comprensión más profunda 
y respetuosa de las diferencias culturales, for-
taleciendo la capacidad de los estudiantes para 
convivir armoniosamente. En este proceso, se 
fomenta una mayor cooperación, empatía y res-
peto mutuo, elementos fundamentales para una 
convivencia saludable.

Incorporar los juegos autóctonos en las prác-
ticas pedagógicas no solo enriquece el proceso 
educativo, sino que también facilita la creación 
de espacios de aprendizaje inclusivos. Los estu-
diantes se sienten motivados a participar activa-
mente en actividades que no solo los conectan 
con su identidad cultural, sino que también les 
permiten reconocer y valorar las tradiciones y 
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costumbres de sus compañeros. De esta mane-
ra, el proceso educativo trasciende las paredes 
del aula, generando un sentido de pertenencia y 
apoyo colectivo entre los estudiantes. Además, 
se observa un aumento en el interés por apren-
der sobre otras culturas, lo que contribuye a una 
mayor apertura mental y a una cultura de respeto 
y colaboración.

Los juegos autóctonos, como herramientas 
pedagógicas, proporcionan una experiencia 
educativa que no solo promueve la adquisición 
de conocimientos, sino también la construcción 
de relaciones interpersonales basadas en el res-
peto y la inclusión. A través de estas actividades, 
se fomenta un sentido de comunidad entre estu-
diantes de diversos orígenes, lo que resulta espe-
cialmente valioso en contextos rurales, donde la 
diversidad cultural suele ser un aspecto menos 
visibilizado. En este contexto, la educación des-
empeña un rol fundamental en la construcción 
de una sociedad que valore y respete las dife-
rencias, y los juegos autóctonos se convierten en 
un medio para inculcar estos valores desde una 
edad temprana.

Finalmente, los resultados de este estudio 
confirman que los juegos autóctonos son una he-
rramienta poderosa para promover el desarrollo 
de una educación intercultural en la que se prio-
riza la convivencia pacífica, el reconocimiento de 
las diferencias y el respeto por el otro. Estos jue-
gos, al ser incorporados en el currículo escolar, 
facilitan el aprendizaje en un ambiente inclusivo, 
colaborativo y diverso, promoviendo el cuidado 
mutuo y el respeto por las distintas identidades 
culturales. De esta manera, los juegos autócto-
nos se consolidan como un recurso pedagógico 
clave para fortalecer los lazos comunitarios y fo-
mentar un sentido de equidad y justicia social en 
las instituciones educativas.

Recomendaciones

Fomentar la integración de los juegos autócto-
nos en el currículo escolar: Es fundamental que 
las instituciones educativas incorporen de ma-
nera sistemática los juegos autóctonos en sus 
planes de estudio. Esto no solo contribuirá al 
reconocimiento de la diversidad cultural, sino 
que también permitirá a los estudiantes vivir ex-
periencias de aprendizaje significativas, que re-
fuercen el respeto y la convivencia intercultural. 
Las actividades lúdicas deben ser adaptadas a 
las necesidades y contextos específicos de cada 
comunidad educativa, teniendo en cuenta las tra-
diciones y costumbres locales, para maximizar su 
impacto pedagógico.

Capacitar a los docentes en el uso pedagógi-
co de los juegos autóctonos: Para garantizar el 
éxito de la implementación de estos juegos en 
el aula, es esencial ofrecer formación continua 
a los docentes sobre cómo utilizarlos de mane-
ra efectiva. Esta capacitación debe incluir tanto 
aspectos prácticos, como la correcta ejecución 
de los juegos, como teóricos, centrados en los 
beneficios que estos aportan al desarrollo so-
cial, emocional y cultural de los estudiantes. Los 
docentes deben ser orientados a integrar estos 

Los juegos autóctonos, 
como herramientas 
pedagógicas, proporcionan 
una experiencia educativa 
que no solo promueve 
la adquisición de 
conocimientos, sino también 
la construcción de relaciones 
interpersonales basadas en el 
respeto y la inclusión.

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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juegos como una herramienta que fomente el 
respeto por la diversidad y la construcción de un 
ambiente de aprendizaje inclusivo.

Promover la participación de los estudiantes 
en el diseño de los juegos, se hace importan-
te involucrar a los estudiantes en la creación y 
adaptación de los juegos autóctonos, promo-
viendo su participación en el proceso educativo. 
Esta participación no solo fortalece el sentido de 
pertenencia y el reconocimiento de su propia 
cultura, sino que también fomenta la creatividad 
y el trabajo colaborativo. A través de este enfo-
que, los estudiantes no solo aprenden sobre las 
culturas de los demás, sino que también refuer-
zan la valoración y el cuidado de sus tradiciones 
y costumbres.

Establecer espacios para el intercambio inter-
cultural dentro y fuera del aula: Además de las 
actividades lúdicas, es recomendable organizar 
espacios de intercambio cultural, tanto dentro 
como fuera del aula, en los que los estudiantes 
puedan compartir y aprender de las experiencias 
y tradiciones de sus compañeros. Estos espacios 
pueden incluir festivales culturales, exposiciones, 
charlas o encuentros en los que se promueva el 
diálogo y la reflexión sobre la diversidad. De esta 
manera, se favorece la creación de una comuni-
dad escolar cohesionada y respetuosa, que valo-
re las diferencias como un motor de crecimiento 
y enriquecimiento mutuo.

Evaluar de manera continua los impactos de 
los juegos autóctonos en la convivencia escolar: 
Para asegurar que los juegos autóctonos sigan 
cumpliendo su función de promover la diversidad 
cultural y mejorar la convivencia escolar, es reco-
mendable realizar evaluaciones periódicas sobre 
su impacto en el desarrollo social y emocional de 
los estudiantes. Estas evaluaciones deben incluir 
tanto indicadores cuantitativos como cualitativos, 
con el fin de medir el nivel de integración cul-
tural, el respeto por las diferencias y la mejora 

en las habilidades sociales y emocionales. Los 
resultados obtenidos deben ser utilizados para 
ajustar y perfeccionar las prácticas pedagógicas, 
garantizando que los juegos continúen siendo 
una herramienta efectiva y transformadora en el 
entorno escolar.

Fortalecer la colaboración con la comunidad 
y las familias: La incorporación de los juegos 
autóctonos en el proceso educativo debe estar 
acompañada de una estrecha colaboración con 
las familias y la comunidad. Es fundamental que 
los padres y los miembros de la comunidad par-
ticipen en las actividades educativas, apoyando 
el trabajo escolar y reforzando los valores de res-
peto y convivencia en el hogar. A través de estas 
alianzas, se pueden ampliar las experiencias de 
aprendizaje de los estudiantes y fortalecer los 
lazos comunitarios, contribuyendo a la construc-
ción de una sociedad más inclusiva y respetuosa 
de la diversidad cultural.
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Resumen

La presente investigación tiene como ob-
jetivo resignificar el currículo de la clase 
de ética y valores para la promoción de la 

educación sexual integral (ESI) de los estudiantes 
de grado 8 y 9 de la Institución Educativa Efraín 
Orozco del municipio de Cajibío, Cauca. El en-
foque fue crítico social de tipo cualitativo y con 
método investigación acción, cuyas técnicas de 
recolección de información fueron grupos foca-
les, entrevistas semiestructuradas, revisión docu-
mental y encuestas. El análisis de la información 
recolectada arrojó resultados presentados en 
categorías selectivas: “sexualidad desde la pers-
pectiva de la comunidad”, “sexualidad es más 
que sexo”, “trasversalidad en el currículo para la 
enseñanza de una educación sexual transforma-
dora”. Se concluye que la (ESI) debe ser un ele-
mento esencial en el proceso educativo de los 
estudiantes. A demás de abordar la sexualidad 
de manera integral, también se busca formar in-
dividuos informados, responsables y conscientes 
de sus acciones. En este proceso debe estar in-
volucrada la comunidad educativa en un diálogo 
abierto, creando así un ambiente de aprendizaje 
seguro y comprensivo. Es necesario proporcio-
nar  recursos adecuados para que sea posible 
abordar la ESI de la manera efectiva, incluyen-
do materiales educativos actualizados, espacios 
de diálogo seguros y acceso a profesionales es-
pecializados cuando sea necesario. La capaci-
tación continua de los docentes y el desarrollo 
de programas de orientación para padres son 
elementos clave para garantizar el éxito de esta 
iniciativa.
Palabras clave:
Educación sexual integral (ESI), resignificación 
curricular, transformación educativa, estudiantes 
rurales, ética y valores.

Abstract
This research aims to redefine the ethics and 
values curriculum in order to promote compre-
hensive sexual education (CSE) for 8th- and 9th-
grade students at the Efraín Orozco Educational 
Institution in the municipality of Cajibío, Cauca. 
The study adopts a criticalsocial perspective, em-
ploys a qualitative approach, and is grounded in 
an actionresearch methodology. Data collection 
techniques included focus groups, semistructu-
red interviews, document analysis, and surveys.

Analysis of the information gathered produ-
ced three central thematic categories: “sexuali-
ty from the community’s perspective,” “sexuality 
is more than sex,” and “curricular integration for 
transformative sexual education.” These themes 
reflect the need to broaden understandings of 
sexuality and to embed CSE meaningfully within 
the school curriculum.

The study concludes that CSE should be an 
essential component of students’ educational tra-
jectories. Beyond addressing sexuality in a com-
prehensive manner, the goal is to foster informed 
and responsible individuals who are aware of the 
implications of their actions.

Achieving this requires the active participa-
tion of the educational community in open dia-
logue, thereby creating a safe and supportive 
learning environment. Effective implementation 
of CSE also depends on the availability of ade-
quate resources, including updated educational 
materials, safe spaces for discussion, and access 
to specialized professionals when necessary. 
Ongoing teacher training and the development 
of parentorientation programs are identified as 
key elements for ensuring the longterm success 
of this initiative.
Keywords: Comprehensive Sexual Education 
(CSE), curriculum redesign, educational

transformation, rural students, ethics and 
values
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Introducción

Los jóvenes escolares en la ruralidad enfrentan 
consecuencias por la falta de educación sexual, 
tal es el caso de embarazos a temprana edad, 
desconocimiento y desinformación en temas 
relacionados con la sexualidad, abusos, enfer-
medades infecciosas o de transmisión sexual y 
la poca confianza que existe entre los padres y 
jóvenes para abordar estas temáticas. 

En Colombia según el Departamento 
Administrativo Nacional de Estadística (DANE), 
en 2022, la tasa de fecundidad en adolescentes 
fue de 62.2 nacimientos por cada 1 000 mujeres 
adolescentes de 15 a 19 años (DANE, 2023). El 
Ministerio de Salud y Protección Social reporta 
que, en 2021, el país registró 38 000 casos de 
infecciones de transmisión sexual notificadas, 
incluyendo clamidia, gonorrea y sífilis (Ministerio 
de Salud y Protección Social, 2022).  

En términos de salud sexual y reproductiva, 
Cajibío Cauca presenta cifras preocupantes. se-
gún la secretaría de salud del Cauca, la tasa de 
embarazo adolescente en el municipio es signi-
ficativamente alta, con un 25% de los nacimien-
tos correspondientes a madres menores de 19 
años, una cifra superior al promedio nacional. 
Asimismo, los registros de la misma entidad in-
dican un acceso limitado a los servicios de salud 
sexual y reproductiva, agravando la situación de 
vulnerabilidad entre los jóvenes.  (Secretaría de 
salud del Cauca, 2023)

La ley General de Educación implemento en 
los colegios la educación sexual con responsa-
bilidad a través de un proyecto transversal obli-
gatorio, sin embargo, se encuentran dificultades 
al ejecutarlo, como la concepción tradicional de 
las familias al respecto (Cahn et al., 2020), la 
falta de financiación de este tipo de proyectos 
(Báez, 2015), la falta de transversalidad curricu-
lar  del mismo (Paniagua et al., 2021), la ejecución 

consecutiva y periódica de charlas que no están 
articuladas entre sí, lo que impide que genere el 
impacto esperado.

Al respecto (Chandra et al., 2022; Montoya y 
Briggs 2022; Borda Quintero, 2021) destacan la 
importancia de fortalecer la sexualidad integral 
en las instituciones educativas. Para lograr una 
transformación real en este ámbito, señalan la 
necesidad de considerar aspectos fundamenta-
les como: Fomentar el involucramiento de la co-
munidad, asignar recursos adecuados, capacitar 
a los docentes, entre otros. 

Así mismo Chandra et al., (2022), subrayan la 
importancia de implementar una ESI contextua-
lizada, que se adapte a las condiciones, corpo-
rales, sociales y emocionales en los jóvenes. En 
esa misma línea, Montoya y Briggs (2021), des-
tacan cómo una educación sexual comprensiva 
está relacionada a mejores resultados en salud 
sexual. Por su parte Borda Quintero (2021) con-
cluye que la estrategia de educación sexual inte-
gral en Colombia no está cumpliendo de mane-
ra efectiva con un enfoque integral que aborde 
adecuadamente el embarazo adolescente e 
identifica deficiencias en la formación y capacita-
ción de los educadores.

En la actualidad, la educación sexual integral 
(ESI) es un elemento fundamental en el proceso 
de formación de los jóvenes. No solo les brinda 
las herramientas necesarias para comprender 
adecuadamente su sexualidad, sino que, les per-
mite establecer relaciones saludables con base 
en decisiones informadas y acciones responsa-
bles sobre su cuerpo y su vida sexual. 

"En la actualidad, la 
educación sexual integral 
(ESI) es un elemento 
fundamental en el proceso 
de formación de los jóvenes".

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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En este contexto, la Institución Educativa 
Efraín Orozco, en Cajibío, no es ajena a estos 
desafíos. Sin embargo, la falta de una integra-
ción efectiva de la ESI en el currículo no brinda 
las herramientas que permitan a los jóvenes 
pensar sus decisiones  y ser responsables so-
bre su sexualidad, lo que tiene consecuencias 
negativas para su bienestar físico y emocional. 
De ahí que la pregunta de investigación sea: 
¿cómo la resignificación curricular del área de 
ética y valores puede promover la educación 
sexual integral de estudiantes de grado octavo y 
noveno de la Institución Educativa Efraín Orozco 
del municipio de Cajibío Cauca? 

Esta investigación busca transformar la edu-
cación sexual integral que se viene orientando 
desde programas aislados, y por el contrario  
reconfigura el currículo académico del área de 
ética y valores en los grados octavo y noveno 
de la I.E Efraín Orozco de La Venta, Municipio de 
Cajibío, de forma que incluya la ESI de manera 
efectiva pues es esencial para superar este tipo 
de barreras y así garantizar que todos los jóve-
nes, independientemente de su contexto, tengan 
acceso a una educación que les permita un de-
sarrollo personal pleno. 

Marco Teórico

Los jóvenes son personas en la etapa de tran-
sición entre la niñez y la adultez, generalmente 
comprendida entre los 12 y los 29 años. (OMS 
2022). Durante este periodo, experimentan im-
portantes procesos de desarrollo físico, emocio-
nal, cognitivo y social, consolidando su identidad, 
valores y roles dentro de la sociedad (Arnett, 
2000). Durante esta edad los jóvenes establecen 
la búsqueda de autonomía y el reconocimiento 
social, marcadas por cambios en las relaciones 
familiares, escolares y comunitarias.  

En los jóvenes se destacan cambios físicos y 

biológicos tan importantes que desarrollan una 
etapa llena de transformaciones. Los cambios 
biológicos más notorios son: en el crecimiento, 
maduración de la voz, fuerza, nacimiento de ve-
llo púbico, crecimiento de órganos reproducti-
vos, olor corporal, cambios en la piel, cambios 
hormonales y la maduración sexual, lo cual sig-
nifica una causal grande de curiosidad y explo-
ración donde experimentan cambios de ánimo, 
preocupaciones y preguntas, cada joven vive 
esta etapa de manera única y personal (Tunas 
2012; Profamilia 2024)

Es posible reconocer la capacidad mental y 
estructurada que adquiere la persona en su ju-
ventud, pues marca una evolución significativa 
en como los jóvenes piensan y comprenden el 
mundo. (Piaget, 1968) éstos identifican, que toda 
identidad es relacional, refiere a sistemas de re-
laciones. (Margullis, 2001).

Las identidades de las personas se forman y 
cambian dentro de los diferentes sistemas socia-
les, como familia, trabajo, escuela, pares. Estos 
sistemas mencionados tienen muchas interac-
ciones que pueden ser cooperativas o conflicti-
vas y se ven influenciadas por instituciones de 
las cuales el joven hace parte. Estas identidades 
también pueden influir dentro de estos sistemas, 
contribuyendo  positiva o negativamente según 
el caso específico. (Piaget 1968: Margullis 2001)

Los jóvenes escolares en Colombia son 
aquella población que cursan los niveles de 

"Es posible reconocer 
la capacidad mental y 
estructurada que adquiere 
la persona en su juventud, 
pues marca una evolución 
significativa en como 
los jóvenes piensan y 
comprenden el mundo".
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educación básica y media, generalmente com-
prendida entre los 12 y 18 años. (Rodríguez, 
2021; ICBF 2022).   En esta etapa escolar son 
particularmente vulnerables a fenómenos como 
la deserción escolar, el embarazo adolescente y 
el consumo de sustancias psicoactivas, proble-
mas que refleja la necesidad de intervenciones 
educativas y sociales que promuevan su desa-
rrollo integral (ICBF, 2022). 

La escuela a menudo no considera las trans-
formaciones que experimentan estos jóvenes, lo 
que puede resultar en un choque emocional y 
personal debido a su proceso de desarrollo en 
un ambiente que no evoluciona con ellos. Los 
estudiantes de octavo y noveno grado suelen 
enfrentar mayores dificultades en este aspecto, 
en comparación con los alumnos de grados su-
periores, quienes ya se han adaptado mejor al 
sistema educativo. 

La escuela secundaria es un escenario impor-
tante para dar cuenta de las formas de sociabi-
lidad en los jóvenes, sus experiencias en la ac-
tualidad tienen lugar en un contexto asignado. 
(Simmel, 2003; Núñez et al., 2019). El crecimiento 
de las nuevas tecnologías, la rapidez con la que 
se comparte la información y los distintos ritmos 
y lugares donde viven las nuevas generaciones 
están impactando las funciones tradicionales de 
la educación secundaria. (Núñez et al., 2019). 

Colombia es un país cuya juventud está mar-
cada por una marcada desigualdad social y eco-
nómica. Sumado a ello, las zonas rurales y las 
zonas urbanas enfrentan realidades muy diferen-
tes. En las zonas rurales, los jóvenes presentan 
mayores dificultades para acceder a una educa-
ción de calidad, servicios de salud, y oportuni-
dades laborales, lo que incrementa el riesgo de 
exclusión social (Ocampo, 2021)

Las condiciones sociales y económicas de las 
familias rurales en la mayoría de los casos son 
frágiles y difíciles, lo que obliga a sus jóvenes 

a combinar la escuela con las labores de cam-
po o domésticas, disminuyendo así su tiempo 
y energía disponibles para dedicar al estudio 
(Ocampo, 2021). 

En Colombia especialmente en sus zonas 
rurales, no existen programas estructurados de 
ESI, lo que agrava los problemas ya existentes, 
como los altos índices de embarazos no desea-
dos en jóvenes, la falta de acceso a informa-
ción confiable sobre salud sexual reproductiva 
(Cabrera, 2022). 

La educación sexual integral (ESI), es un mé-
todo de enseñanza-aprendizaje basado en de-
rechos e información adecuada y fácil de com-
prender sobre la sexualidad para niños, niñas, 
adolescentes y jóvenes. La OMS (2019), refiere 
que la ESI abarca aspectos biológicos, reproduc-
tivos y también dimensiones emocionales, psico-
lógicas y sociales relacionadas con la sexualidad 
en los seres humanos.  

Este planteamiento intenta que los jóvenes 
alcancen conocimientos, habilidades, actitudes 
y valores que les proporcionen herramientas 
que les permita tomar decisiones responsables 
e informadas sobre su sexualidad y bienestar. La 
OMS destaca que la ESI debe comenzar en la in-
fancia y continuar de manera progresiva durante 
la adolescencia, adaptándose a las etapas del 
desarrollo (OMS, 2021). 

En las instituciones educativas públicas exis-
ten proyectos transversales obligatorios, uno 
de ellos está titulado Proyecto para la edu-
cación sexual y construcción de ciudadanía 
(MEN, 2007), cuya finalidad general es que se 
promueva una visión pedagógica que permita 
el aprendizaje y la apropiación de conceptos 
y metodologías  que permitan que se promue-
va, se impulse y se creen estrategias pertinen-
tes y eficaces que contribuyan al desarrollo de 
la sexualidad, sin embargo, cada Institución 
Educativa plantea los objetivos propios para 
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esta necesidad en su contexto. 
Estos proyectos transversales no son suficien-

tes, pues no implementan una educación sexual 
integral completa,  la educación sexual se esta-
blece desde actividades aisladas. Es necesario 
disponer de programas claros y bien definidos 
que permitan a los jóvenes abordar temas de 
manera más completa, adaptados a su desarrollo 
y necesidades específicas

La ESI genera un impacto en el desarrollo sa-
ludable de los jóvenes, pues al ser abordada de 
manera progresiva y responsable, permite desa-
rrollar en los jóvenes una imagen positiva de sí 
mismos lo que influye en su bienestar físico y psi-
coemocional. Estudios actuales han demostrado 
que los jóvenes que reciben ESI tienen más pro-
babilidades de retrasar el inicio de su actividad 
sexual, uso de anticonceptivos y evitar conduc-
tas de riesgo. (UNESCO, 2021).  

La promulgación efectiva de la ESI en zonas 
rurales enfrenta muchas dificultades, entre ellas 
la falta de formación adecuada para los docentes, 
así como la falta de recursos pedagógicos apro-
piados, estigmas culturales y religiosos, que no 
permiten un dialogo abierto sobre sexualidad en 
las comunidades (Ocampo 2021; Cabrera 2022). 
En varias ocasiones los padres, incluso docentes 
se muestran renuentes a tratar temas sexuales, 
pues consideran que no son adecuados para la 
edad de los jóvenes o por temor a desafiar las 
normas tradicionales.  

Hernández (2012), plantea que el concepto 
de sexualidad tiene distintos modos de ser con-
cebido entre ellos, el componente ético, literario 
y religioso, ética significa carácter, modo de ser 
y estar en el mundo, una manera particular de 
concebirse a sí mismo y de ser concebido por los 
demás. Y señala que la sexualidad no se debe 
reducir a la condición genital del cuerpo, sino 
que refiere al ser en pleno. La sexualidad involu-
cra tanto a la razón como a los sentimientos, así 

como a las sensaciones y las acciones, por este 
motivo la sexualidad está alineada con la ética.  

El área de ética y valores tiene una función 
central en la formación de los adolescentes, ya 
que ofrece un marco donde los estudiantes pue-
den reflexionar sobre sus decisiones y compor-
tamientos. Kohlberg (1989), presenta una teoría 
del desarrollo moral basada en la evolución de 
las capacidades de juicio moral, su enfoque se 
centra en la idea de que las personas pasan por 
diferentes etapas de desarrollo moral, las cuales 
se pueden fomentar a través de la educación 
para lograr una mayor autonomía.

Este enfoque está alineado con los principios 
de la educación en valores, en la cual, se deben 
formar ciudadanos que sean conscientes no solo 
de sus derechos, sino también de sus deberes, y 
capaces de contribuir positivamente a la socie-
dad. La integración de la ética y valores en el cu-
rrículo complementa el aprendizaje académico y 
también prepara a los estudiantes para enfrentar 
los desafíos de la vida con una base moral sólida 
(MEN, 2016).

Desde la perspectiva proporcionada por MEN, 
y las contribuciones de otros estudiosos que des-
tacan la importancia de la ética y los valores en la 
ESI, se sugiere en concordancia con ellos, que la 
ética como área fundamental, no solo debe en-
focarse en aspectos del desarrollo de principios 
éticos y valores fundamentales, también es po-
sible Integrar de manera transversal elementos 
propios y de la vida de la población que se está 
estudiando.

Así mismo de las necesidades a través de la 
educación sexual atendiendo con competencias 
emocionales, el currículo académico lo cual es 
crucial y podría ofrecer una educación sexual 
más completa y significativa, y de igual manera, 
complementar el currículo de ética y valores ya 
establecido. 
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Metodología

Esta investigación resignifico el currículo de la 
clase de ética y valores para la promoción de la 
educación sexual integral (ESI). Se desarrollo a 
través del paradigma cualitativo el cual se enfoca 
en comprender los fenómenos sociales y educa-
tivos desde una perspectiva interpretativa y con-
textualizada (Galeano, 2004), en investigaciones 
de carácter educativo es pertinente un enfoque 
que permita comprender las experiencias sub-
jetivas, los significados y las interpretaciones, 
lo cual es difícil de captar mediante métodos 
cuantitativos. 

La investigación cualitativa comprende la rea-
lidad como un proceso histórico que se constru-
ye constantemente desde la lógica de sus pro-
tagonistas (Galeano 2004). El enfoque utilizado 
fue el crítico social el cual va ligado al paradigma 
pues la investigación educativa está orientada a 
cuestionar y modificar las estructuras tradiciona-
les de poder, las creencias arraigadas y las prac-
ticas que fomentan la desigualdad en la socie-
dad (Freire, 1970), en este contexto la necesidad 
es de empoderar a la comunidad educativa y 
promover cambios desde la reflexión crítica y la 
acción colaborativa. 

El enfoque critico social permite que la comu-
nidad educativa cuestione y proponga frente al 
acceso de los jóvenes a una educación sexual 
integral, estas propuestas deben fortalecer el 
respeto por la diversidad, derechos sexuales y 

reproductivos de los estudiantes. El método de 
investigación es investigación-acción. Es preciso 
debido a que propone una forma de investiga-
ción que combina la acción practica y la reflexión 
teórica, la cual está orientada a solucionar pro-
blemas en contextos específicos, Lewin, (1946).

Los sujetos participantes son los actores que 
aportan información valiosa para el desarrollo 
y análisis del problema de estudio. (Hernández 
Sampieri et al., 2022).  

Los participantes de esta investigación in-
cluyen a 42 estudiantes de grado octavo y 52 
estudiantes de grado noveno, para un total de 
94 estudiantes de la Institución Educativa Efraín 
Orozco, en Cajibío, Cauca, cuyas edades oscilan 
entre los 13 y 16 años, y se sus edades los clasifi-
can como jóvenes escolares. Los estudiantes re-
presentan el grupo objetivo de la resignificación 
curricular.

Las familias, docentes y directivos que con-
forman la comunidad educativa de la institución 
también participaron en la investigación desde 
perspectivas diferentes y de apoyo a dicho pro-
ceso. La recolección de información se realizó 
con las técnicas: grupos focales, entrevistas se-
miestructuradas, revisión documental y encues-
tas, durante el segundo semestre del año 2024. 

Los grupos focales se organizaron en tres, 
dos de ellos de estudiantes, uno de grado octa-
vo y otro de noveno, uno de padres de familia. 
Las entrevistas semiestructuradas se realizaron a 
docentes, y las encuestas se aplicaron al comité 
directivo de la institución. 

Los grupos focales hacen parte de técnicas 
cualitativas de recolección de datos que reúne a 
un conjunto reducido de personas para discutir y 
compartir sus perspectivas sobre un tema espe-
cífico (Tuckman, 2014).

Tuckman (2014), refiere que los grupos focales 
ofrecen un entorno dinámico y colaborativo que 
permite a los participantes expresarse libremente 

"El enfoque critico social 
permite que la comunidad 
educativa cuestione y 
proponga frente al acceso de 
los jóvenes a una educación 
sexual integral".
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y explorar sus opiniones en un contexto grupal.
La entrevista semiestructurada es una técnica 

de análisis, en la cual se puede explorar, detallar, 
rastrear, la información que es expresada libre-
mente por el entrevistado por medio de pregun-
tas, que permiten establecer vínculos estrechos 
e inmediatos que favorecen la recolección de la 
información, gracias a su carácter personal, cer-
cano y fiable, (Cicourel, 1982).

La revisión documental radica en compilar, 
analizar, sintetizar y concluir sobre información 
existente del tema estudiado, esto se realiza a 
partir de fuentes secundarias como: libros, artí-
culos científicos, tesis, documentos educativos, 
leyes, bases de datos, entre otros. (Hernández 
Sampieri et al., 2014)

Abascal et al., (2005) refiere que la encuesta 
es una herramienta primaria para obtener infor-
mación sobre la base de elementos objetivos, ar-
ticulados a través de preguntas. En este proceso 
investigativo la encuesta busca la recolección de 
datos sobre las necesidades del grupo especifi-
co estudiado.

Se consideraron aspectos éticos como: auto-
rización de la rectora de la institución educativa, 
integridad del proceso, responsabilidad hacia los 
informantes, consentimiento informado, confi-
dencialidad, anonimato, derechos de autor, per-
tinencia de las técnicas de recolección y registro 
de la información, manejo del riesgo y reciproci-
dad. Comunicando a los participantes el alcance 
y objetivos de la investigación. 

Resultados

La investigación realizada contrasto la fun-
damentación teórica, la normatividad vigente, 
aspectos culturales y pedagógicos recolectados 
a través de los instrumentos para definir tres ca-
tegorías con sus subcategorías e indicadores. 
Strauss y Corbin (1998) adoptan el microanáli-
sis como una herramienta para explorar cómo 
las personas construyen experiencias desde sus 
contextos sociales y culturales. El microanálisis 
se realiza en el proceso de codificación de los 
datos, se deben identificar aquella información 
que emerge de manera inductiva, en este caso 
patrones, categorías y conceptos. Este proceso 
permite el surgimiento de significados que los 
participantes relatan a través de sus comporta-
mientos, acciones y percepciones.

Llorca (2006), menciona que la descripción 
es el hecho de mostrar el objetivo que encie-
rra el ejercicio de investigación y esto se logra 
por medio de rasgos característicos de lo que se 
quiere describir. Este proceso logra una exposi-
ción ordenada de la forma en que se desarrolla-
ron las actividades y se alcanzaron los objetivos 
propuestos, destacando las conexiones entre 
los datos obtenidos y las metas propuestas en la 
investigación.

Se realizó un análisis de los resultados y se 
relacionó con los objetivos específicos de la in-
vestigación, para ello, se utilizó un proceso des-
criptivo que presenta detalladamente lo que se 
desarrolló a lo largo de la investigación según los 
objetivos propuestos (ver tabla 1).
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Tabla 1 
Resultados según los objetivos 

Objetivo Especifico Descriptiva

Realizar un diagnóstico en la comunidad institucional 
sobre las necesidades de educación sexual integral.

La comunidad educativa de la institución educativa Efraín 
Orozco, conoce sobre educación sexual de manera ge-
neral, comprenden la temática explicada, sin embargo, se 
ha notado que ha sido insuficiente el proceso desarrolla-
do pues el proyecto transversal obligatorio y las charlas 
continuas que se realizan en la institución no han dado 
los resultados esperados, pues según los relatos de los 
padres de familia, docentes y estudiantes se refleja con-
secuencias negativas como embarazos a temprana  
edad,  desinformación  y  toma equivocada de deci-
siones y como ellos mismos lo manifiestan aún hay vacíos 
importantes en el tema. Se refleja que existe la necesidad 
de darle la importancia que la educación sexual integral se 
merece y para ello se debe incluir en el currículo acadé-
mico dentro del área de ética y valores.

El diagnóstico hace parte integral de los relatos re-
colectados y analizados a través de la técnica del microa-
nálisis.

Proponer una resignificación curricular de ética y 
valores para la promoción de la educación sexual 
integral en los grados octavo y noveno.

Después de recolectar la información detallada a través 
de la metodología y del análisis de ésta, se hace pertinen-
te realizar una revisión documental que permita analizar 
la información de documentos como: el plan de estu-
dios, proyecto educativo institucional (PEI) y el proyecto 
transversal obligatorio de educación sexual. En estos do-
cumentos se analizó su contenido entorno a las declara-
ciones literales e inferenciales sobre ESI y ética y valores, 
finalizada la revisión se encuentra que el tema se maneja 
de manera superficial y faltan contenidos y competencias 
en referencia a la ESI, por este motivo se presenta una 
resignificación curricular a la clase de ética de los grados 
octavo y noveno integrando las falencias y promoviendo 
una Educación sexual integral desde el área de ética y 
valores.

Evaluar la propuesta de currículo del área de ética y 
valores con los miembros del comité educativo.

El comité directivo definió que era un plan coherente, ar-
ticulado y pertinente y se da viabilidad para que se de-
sarrolle en el 2025

como prueba piloto

Nota. Elaboración propia 2024
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El análisis de categorías se realizó a través de 
un proceso inductivo dividido en tres etapas: en 
la primera se identificaron las denominadas cate-
gorías culturales, para lo cual se realizó un pro-
ceso descriptivo de las mismas. Posteriormente 
se agruparon en una segunda etapa denomina-
da categorías axiales, aquí, se realizó un ejerci-
cio de baja interpretación. Por último, y después 
de una rigurosa organización, surgieron las cate-
gorías selectivas, que en este caso fueron tres, y 
presentaron un alto índice de interpretación.

Finalizado el ejercicio deductivo donde se 
realizó la codificación de los datos es posible 
analizar que:

La más destacada y extensa de las categorías 
se denomina sexualidad desde la percepción 
educativa, esta categoría posee el 53,27% de 
relatos en relación con el ejercicio de investiga-
ción, en ella se describe cómo es la comunica-
ción familiar respecto a la sexualidad, qué falta 
por abordar y cuáles son las dificultades para ha-
blar respecto al tema.

La información aportada es valiosa, pues se 
puede definir el conocimiento sobre educación 
sexual o cómo ha sido abordada la educación se-
xual desde la institución educativa en general. La 
comunidad informa sobre la cantidad de dudas 
que existen sobre sexualidad y confirman la im-
portancia de tener confianza y tranquilidad para 
referirse a estos temas.

La segunda categoría  tiene el título de 
Transversalidad en el currículo para la enseñan-
za de una educación sexual transformadora, 
aquí se refleja la importancia del resignificar el 
currículo para que se pueda abordar la sexuali-
dad de manera integral y se propone que sea en 
el área de ética y valores.

Los docentes sustentan esta categoría infor-
mando que el proyecto transversal obligatorio 
no ha alcanzado las metas propuestas y que aún 
se presentan casos en la institución educativa a 

consecuencia de una mala educación sexual.
La comunidad educativa propone la importan-

cia de incluir en el currículo la educación sexual, 
buscando promover buenas prácticas de ense-
ñanza- aprendizaje que puedan utilizar los jóve-
nes para su cotidianidad.

De la misma manera expresan como la edu-
cación sexual ha estado ligada a la moralidad 
desde anteriores generaciones, y que aún con-
servan estas costumbres en relación con el tema.

La última categoría se denomina la sexualidad 
es más que sexo con el 28,97% de relatos, en ella 
la comunidad educativa habla abiertamente so-
bre la sexualidad y definen que la sexualidad no 
se limita a las relaciones sexuales, los jóvenes 
establecen que la sexualidad va mucho más allá 
de las relaciones sexuales, asociándola a temas 
como salud mental, habilidades socioemociona-
les y toma de decisiones asertivas.

Así mismo se proponen varias temáticas que 
les gustaría aprender o que les orienten sobre 
sexualidad con su componente integral. Dentro 
de ellas las dificultades y dudas que tienen sobre 
las ETS, y cómo se podría manejar el tema para 
que no se quede solo en el documento y pueda 
ser aplicado en su vida sexual, los participantes 
proponen que se oriente desde la prevención, el 
diagnóstico, el tratamiento, así mismo la comu-
nicación abierta y responsable en las relaciones 
sexuales.
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Resumen

La educación sexual integral (ESI) es 
esencial para la formación de los jóve-
nes, promoviendo relaciones saludables 

y responsables. Este estudio buscó promover 
un programa de ESI dentro de la Institución 
Educativa Distrital las Nieves, que contribuya a 
relaciones saludables entre estudiantes de 8 y 9 
grado, con el fin de fortalecer el respeto, el con-
sentimiento y la comunicación. La metodología 
utilizada se enmarcó bajo un enfoque cualitativo 
y el paradigma crítico social, emplea la investi-
gación-acción y diversas técnicas de recolección 
de datos como entrevistas semiestructuradas, 
talleres participativos y encuestas. Los resulta-
dos evidenciaron mejoras en la comprensión so-
bre sexualidad y prácticas sexuales seguras, el 
acompañamiento de los padres, docentes y el 
establecimiento de límites en las relaciones in-
terpersonales. En conclusión, la ESI no solo pre-
viene conductas de riesgo, sino que fomenta un 
ambiente seguro sin importar el contexto, reafir-
ma la necesidad de su inclusión en el currículo 
educativo.
Palabras Clave: Educación sexual, relaciones sa-
ludables, prevención de enfermedades, compor-
tamiento sexual, jóvenes escolares
Abstract
Comprehensive sexuality education (CSE) is es-
sential for the development of young people, 
promoting healthy and responsible relation-
ships. This study sought to promote a CSE pro-
gram within the Las Nieves District Educational 
Institution, contributing to healthy relationships 
among students in 8th and 9th grade, in order 
to strengthen respect, consent, and communica-
tion. The methodology used was framed under 
a qualitative approach and the critical social par-
adigm, using action research and various data 
collection techniques such as semi-structured 

interviews, participatory workshops, and surveys. 
The results showed improvements in under-
standing about sexuality and safe sexual prac-
tices, the support of parents, teachers, and the 
establishment of limits in interpersonal relation-
ships. In conclusion, CSE not only prevents risk 
behaviors but also fosters a safe environment re-
gardless of the context, reaffirming the need for 
its inclusionin the educational curriculum.
Keywords: Sexual education, healthy relation-
ships, disease prevention, sexual behavior, 
school youth

Introducción

La Educación Sexual Integral (ESI) es un com-
ponente fundamental en la formación de los 
jóvenes, ya que les permite desarrollar conoci-
mientos y habilidades para construir relaciones 
saludables y tomar decisiones informadas sobre 
su sexualidad (OMS, 2018; UNFPA, 2022). En 
Colombia, a pesar de los esfuerzos por imple-
mentar programas de ESI, aún existen vacíos en 
su aplicación dentro de las instituciones educati-
vas (Botero & Ramos, 2022), lo que puede gene-
rar desinformación y aumentar los riesgos aso-
ciados a la salud sexual y reproductiva.

Esta investigación se desarrolló en la 
Institución Educativa Distrital Las Nieves, en la ciu-
dad de Barranquilla, con el propósito de analizar 
el impacto de un programa de ESI en estudiantes 
de 8º y 9º grado. La problemática central radica 
en la ausencia de programa estructurado de edu-
cación sexual en la institución, lo que dificulta el 
acceso a información clara sobre temas como el 
consentimiento, la prevención de embarazos no 
deseados y enfermedades de transmisión sexual 
(ETS), el establecimiento de límites y el respeto 
en las relaciones interpersonales. A partir de esta 
problemática, surge la pregunta de investiga-
ción: ¿cómo la implementación de un programa 
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de educación sexual integral (ESI) dentro de la 
Institución Educativa Distrital las Nieves de la 
Ciudad de Barranquilla, promueve relaciones 
saludables entre estudiantes de 8 y 9 grado?   

La revisión de la literatura sobre la ESI se lle-
vó a cabo mediante una búsqueda sistemática 
en bases de datos y repositorios académicos Se 
analizaron más de 40 estudios publicados en-
tre 2018 y 2024, con algunas excepciones que 
aportaron información relevante para el análi-
sis. La búsqueda incluyó términos clave como 
educación sexual integral, jóvenes escolares, 
relaciones saludables, perspectiva de género e 
igualdad. Esta revisión permitió contextualizar la 
importancia de la ESI en la formación de los jóve-
nes, y así identificar políticas de inclusión y estra-
tegias educativas que respaldan la necesidad de 
su implementación en entornos escolares.

Diversos estudios han demostrado la impor-
tancia de la ESI en la formación de los jóvenes. 
Investigaciones como la de Alvarado (2015), en 
Chile y la de Radi y Pagani (2021), resaltan la im-
portancia de adaptar los contenidos de la ESI a 
los contextos socioculturales de los estudian-
tes, y asegura su pertinencia y efectividad. Por 
su parte, organismos como la UNESCO (2018) y 
el Fondo de Población de las Naciones Unidas 
(UNFPA, 2024) enfatizan el impacto positivo de 
la ESI en la prevención de conductas de riesgo 
y en la promoción de relaciones basadas en el 
respeto, la equidad y el consentimiento. Estos 
estudios y documentos han servido de referen-
cia para estructurar un programa adaptado a las 
necesidades de los estudiantes de la IED Las 
Nieves, y considera sus realidades y los desafíos 
que enfrentan en su entorno social.

En el ámbito nacional y local, investigaciones 
como la de Botero y Ramos (2022), destacan las 
deficiencias en la educación sexual en Colombia, 
evidencia la falta de formación docente y el es-
caso acceso a información veraz. Estudios como 

el de Campis (2014), en Barranquilla refuerzan 
la necesidad de contextualizar la ESI a las par-
ticularidades de cada institución educativa, para 
superar mitos y estereotipos que perpetúan el 
desconocimiento.

Al Considerar estos antecedentes, esta inves-
tigación busca contribuir al debate sobre la ne-
cesidad de estructurar programas de ESI dentro 
del sistema educativo, y asegure que, no solo 
se aborde los aspectos biológicos de la sexua-
lidad, sino también los emocionales y sociales. 
A través de un enfoque participativo, el estudio 
analiza cómo el acceso a información veraz y 
herramientas pedagógicas adecuadas puede 
impactar positivamente en la forma en que los 
estudiantes perciben y gestionan sus relaciones 
interpersonales.

La investigación se llevó a cabo en la 
Institución Educativa Distrital Las Nieves, ubica-
da en la ciudad de Barranquilla, departamento 
del Atlántico, Colombia. Esta institución atiende 
a una población estudiantil diversa, enmarcada 
en un contexto urbano con desafíos sociales y 
económicos y educativos característicos de la 
región. Como muchas instituciones públicas del 
país, enfrentan dificultades relacionadas con el 
acceso a información adecuada sobre educación 
sexual, la persistencia de tabúes en torno a la se-
xualidad y la necesidad de fortalecer espacios 
de formación integral que fomenten relaciones 
saludables y la toma de decisiones informadas.

Dado este panorama, la implementación del 
programa de ESI en los grados 8º y 9º de la ins-
titución buscó proporcionar herramientas que 
permitan a los estudiantes desarrollar habilida-
des socioemocionales, fortalecer su conocimien-
to sobre la sexualidad y fomentar la construcción 
de relaciones saludables basadas en el respeto, 
el consentimiento y el establecimiento claro de 
los límites (UNESCO, 2018).

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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Marco Teórico

La Educación Sexual Integral (ESI) es un enfoque 
pedagógico que proporciona a los estudiantes 
conocimientos, habilidades y valores para tomar 
decisiones responsables sobre su sexualidad, 
promoviendo la equidad, el respeto y la preven-
ción de riesgos. La Organización de las Naciones 
Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura, 
UNESCO (2018), la ESI no debe limitarse a la trans-
misión de información biológica, sino que debe 
abordar aspectos emocionales, sociales y éticos 
que permitan a los jóvenes desarrollar relaciones 
saludables y fortalecer su bienestar integral.

Los jóvenes se encuentran en una etapa de 
desarrollo caracterizada por cambios físicos, 
emocionales y sociales que influyen en la cons-
trucción de su identidad y en la forma en que 
establecen relaciones interpersonales UNICEF 
(2021). Durante este período, la educación juega 
un papel crucial en la formación de habilidades 
socioemocionales y en la toma de decisiones 
responsables. 

En el contexto de la ESI, es fundamental pro-
porcionar a los estudiantes herramientas que les 
permitan comprender su sexualidad desde un 
enfoque basado en el respeto, la equidad y la 
prevención de riesgos. 

La falta de información o la desinformación 
pueden llevar a la adopción de comportamientos 
de riesgo, afectando su bienestar y desarrollo inte-
gral. Por ello, la implementación de programas de 
ESI en el ámbito escolar se convierte en una estra-
tegia clave para promover relaciones saludables, 
fortalecer la autoestima y fomentar un entorno de 
aprendizaje seguro y libre de discriminación.

Desde la teoría ecológica del desarrollo hu-
mano de Bronfenbrenner (1979), el entorno fami-
liar, escolar y comunitario desempeñan un papel 
clave en la construcción de la identidad y la se-
xualidad de los adolescentes. Estas interacciones 

resultan fundamentales, pues un entorno familiar 
debe ser abierto a la escucha y el dialogo (Arce 
& Rodríguez, 2023), las escuelas deberías contar 
con programa de ESI y en la comunidad se de-
bería de promover el respeto, donde los jóvenes 
puedan fortalecer la toma de decisiones respon-
sable (Cárdenas, 2022). 

El enfoque de género también es fundamental 
dentro de la ESI, ya que, según Alberdi (2016), la 
educación sexual contribuye a la erradicación de 
la violencia de género y promueve la equidad en 
las relaciones interpersonales. La Organización 
Mundial de la Salud (OMS, 2018) resalta que la 
formación en consentimiento, comunicación y 
límites personales es esencial para la construc-
ción de dinámicas afectivas y sexuales basadas 
en el respeto mutuo.

A nivel normativo, la Constitución Política de 
Colombia de 1991 (art. 16) garantiza el libre desa-
rrollo de la personalidad, estableciendo la edu-
cación como un derecho fundamental que debe 
promover la igualdad y la no discriminación. En 
concordancia con este principio, la Ley General 
de Educación, en sus artículos 14 y 15, ordena la 
inclusión de la Educación Sexual dentro del cu-
rrículo escolar, enmarcada en principios éticos 
y concebida como un proyecto transversal que 
forma parte del Proyecto Educativo Institucional 
(PEI). Esto resalta la necesidad de implementar 
un programa de ESI que no solo brinde conoci-
mientos, sino que también responde a las nece-
sidades físicas, emocionales y afectivas de los 
estudiantes, garantizando su derecho a una for-
mación integral y libre de prejuicios.

Todo lo anterior respalda la necesidad de 
implementar programas de ESI en los entornos 
escolares, no solo como una estrategia de pre-
vención, sino como un mecanismo de transfor-
mación social que ayuda a la prevención de ries-
gos asociados a la sexualidad. 

La ESI contribuye al desarrollo de relaciones 
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saludables, la reducción de la violencia sexual y la 
promoción de la equidad. Sin embargo, su éxito de-
pende de la articulación entre la escuela, la familia 
y la comunidad, así como de la formación adecua-
da del personal docente (González et al., 2019).

La implementación de un programa de ESI en 
la IED Las Nieves representa un paso importante 
en la promoción de una educación sexual basa-
da en derechos humanos, libre de prejuicios y 
alineada con la legislación nacional e internacio-
nal. Para garantizar su sostenibilidad, es necesa-
rio continuar fortaleciendo la formación docente, 
desarrollar estrategias pedagógicas innovadoras 
y fomentar la participación de la comunidad edu-
cativa en la construcción de una cultura de res-
peto y equidad.

Metodología

El estudio se enmarcó en un paradigma 
cualitativo, el cual permite comprender los 
fenómenos desde la perspectiva de los par-
ticipantes en su contexto (Martínez, 2006), 
Asimismo, se adoptó un enfoque crítico so-
cial, orientado al análisis de las estructuras 
de poder y la transformación de la realidad 
(Galeano, 2004). Para ello, se empleó la in-
vestigación-acción participativa, una meto-
dología que involucra activamente a la co-
munidad en el proceso investigativo con el 
fin de generar cambios significativos en su 
entorno (Guzmán, 2018). 

La población participante fueron 20 estudian-
tes de 8º y 9º grado de la Institución Educativa 
Distrital Las Nieves con diferentes perfiles en 
cuestión de género y edades que oscilan entre 
los 14 y 17 años. La realidad de los jóvenes es-
colares en este contexto está marcada por diná-
micas familiares complejas que influyen directa-
mente en su desarrollo emocional y social. En su 
mayoría, provienen de hogares disfuncionales, 

donde en algunos casos cohabitan varias fami-
lias en una sola vivienda, generando entornos 
con altos niveles de riesgos y falta de privacidad. 

El diseño metodológico estuvo basado en 
tres fases: exploración, focalización y profundi-
zación (Galeano, 2004). La exploración permitió 
identificar las problemáticas principales en torno 
a la educación sexual en la institución. La focali-
zación consistió en la implementación del pro-
grama mediante talleres participativos diseñados 
para generar espacios de reflexión y aprendizaje. 
Finalmente, la profundización facilitó la evaluación 
del impacto del programa en el desarrollo de habi-
lidades y conocimientos de los participantes.

Para la recolección de datos se utilizaron los 
aportes de Galeano (2004), por medio de entre-
vistas semiestructuradas, las cuales permitieron 
obtener información detallada a partir de pre-
guntas abiertas y flexibles. Además, se realizaron 
grupos focales, una técnica que facilitó la explo-
ración de percepciones y experiencias comparti-
das entre los participantes. También se aplicó la 
observación de los participantes, lo que permitió 
al investigador integrarse en el contexto y com-
prender las dinámicas sociales desde adentro. 
Finalmente, se llevó a cabo un análisis de da-
tos, organizando e interpretando la información 
obtenida para identificar patrones y tendencias 
relevantes. El análisis se realizó mediante codifi-
cación y categorización de las respuestas, identi-
ficando patrones en los relatos de los participan-
tes (Horkheimer, 1937).

El componente ético de esta investigación 
se fundamentó en el respeto por la dignidad y 
los derechos de los participantes, garantizando 
la confidencialidad, el consentimiento informa-
do y el bienestar de los involucrados (Minsalud, 
1993). Se aseguro que la información recopilada 
sea utilizada exclusivamente con fines académi-
cos y de mejora en la implementación del pro-
grama de ESI, resguardando la identidad de los 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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participantes mediante la asignación de códigos. 
Además, se promovió un ambiente de diálogo 
seguro y libre de juicios, donde los jóvenes pu-
dieron expresar sus opiniones y experiencias sin 
temor. La investigación priorizó el bienestar emo-
cional de los estudiantes, garantizando que los 
temas abordados fueran tratados con sensibili-
dad y adaptados a su contexto sociocultural.

Resultados

La implementación del programa de Educación 
Sexual Integral (ESI) en la Institución Educativa 
Distrital Las Nieves permitió identificar avances 
significativos en la comprensión y reflexión de 
los estudiantes sobre la sexualidad, el consenti-
miento, las relaciones saludables y la prevención 
de riesgos. A través del análisis de datos cualita-
tivos, se establecen tres categorías emergentes 
que reflejan el impacto del programa en la comu-
nidad escolar.

Tabla 1 
Resultados con relación a las categorías emergentes 

Categorías selectivas Número de Re-
latos

Ponderado Categorías Axiales Número de Re-
latos

Ponderado

Prácticas sexuales 
responsables a partir 
de constructos socia-
les.

146 32,83% Prevención de embarazos no de-
seados y enfermedades de trans-
misión sexual en adolescentes.

63 14,16%

Reconocimiento de la importancia 
de la educación sexual.

24 5,39%

Errores asociados a la falta de co-
nocimiento sobre sexualidad.

16 3,60%

Sentidos otorgados a la educa-
ción sexual.

19 4,28%

Necesidad de información como 
elemento de prevención.

24 5,40%

Agentes clave en la 
reducción de tenden-
cias de riesgo en la 
sexualidad adoles-
cente.

155 34,87% El papel de los padres de familia 
en la educación sexual de los es-
tudiantes.

23 5,20%

El rol de los profesores en la edu-
cación sexual integral.

30 6,74%

La internet en la educación sexual 
de los jóvenes escolares.

12 2,70%

Ideas sobre educación sexual in-
tegral.

35 7,87%

Charlas educativas como recurso 
para la educación sexual integral 
(ESI).

55 12,36%

Construcción de re-
laciones saludables y 
responsables desde 
la educación sexual 
integral

144 32,3% Fomento del respeto y la comuni-
cación como pilares para relacio-
nes saludables.

39 8,76%

Establecimiento de límites y res-
peto como base para relaciones 
saludables y responsables.

65 14,55%

Entre el desconocimiento y la in-
comodidad

25 5,62%

Entre la broma y la seriedad, el 
tema de la sexualidad.

15 3.37%

 445 100%  445 100%

Nota. Elaboración propia (2024)
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La matriz de condensación contiene un aná-
lisis detallado de las tres categorías selectivas 
principales: Prácticas sexuales responsables a 
partir de constructos sociales, Agentes clave en 
la reducción de tendencias de riesgo en la se-
xualidad adolescente, y Construcción de relacio-
nes saludables y responsables desde la educa-
ción sexual integral, las cuales abarcan un total 
de 445 relatos equivalentes al 100% de los datos 
analizados.

La primera categoría, Prácticas sexuales res-
ponsables a partir de constructos sociales, con-
centra el 32,83% de los relatos (146 relatos). Con 
5 categorías axiales: Prevención de embarazos 
no deseados y enfermedades de transmisión se-
xual en adolescentes, con el 14,16% de los relatos 
(63 relatos), Reconocimiento de la importancia 
de la educación sexual, con el 5.39% de los re-
latos (24 relatos), Errores asociados a la falta de 
conocimiento sobre sexualidad, con el 3,60% de 
los relatos (16 relatos) Sentidos otorgados a la 
educación sexual, con 4,28% de los relatos (19 
relatos) y  Necesidad de información como ele-
mento de prevención, con un 5,40% de los rela-
tos (24 relatos). 

Dentro de esto, los temas con mayor presen-
cia son la prevención de embarazos no deseados 
y enfermedades de transmisión sexual (14,16%) y 
la necesidad de información como elemento de 
prevención (5,40%), lo que evidencia una alta 
preocupación por aspectos preventivos.

La segunda categoría, Agentes clave en la 
reducción de tendencias de riesgo en la sexua-
lidad adolescente, es la más representativa con 
un 34,87% de los relatos (155 relatos). Con 5 ca-
tegorías axiales: El papel de los padres de familia 

en la educación sexual de los estudiantes, con el 
7,74% de los relatos (23 relatos), El rol de los pro-
fesores en la educación sexual integral, con el 
7,74% de los relatos (30 relatos), La internet en la 
educación sexual de los jóvenes escolares, con 
el 2,70% de los relatos (12 relatos), Ideas sobre 
educación sexual integral, con un 7,87% de los 
relatos (35 relatos) y Charlas educativas como re-
curso para la educación sexual integral (ESI) con 
el 12,36 de los relatos (55 relatos).

Aquí destaca el uso de charlas educativas 
como recurso para la educación sexual integral 
(ESI) (12,36%) y la influencia del rol de los profe-
sores (6,74%), mostrando la relevancia de las in-
tervenciones educativas por medio de activida-
des pedagógicas curriculares.

Finalmente, la tercera categoría, Construcción 
de relaciones saludables y responsables desde 
la educación sexual integral, agrupa el 32,3% de 
los relatos (144 relatos). Con 4 categorías axiales: 
Fomento del respeto y la comunicación como pi-
lares para relaciones saludables, con el 8,76% de 
los relatos (39 relatos), Establecimiento de límites 
y respeto como base para relaciones saludables 
y responsables, con el 14,55% de los relatos (65 
relatos), Entre el desconocimiento y la incomo-
didad, con el 5,62% de los relatos (25 relatos) y 
Entre la broma y la seriedad, el tema de la sexua-
lidad, con el 3,37 de los relatos (15 relatos).

Sobresalen el fomento del respeto y la comu-
nicación como pilares para relaciones saludables 
(8,76%) y el establecimiento de límites y respe-
to como base para relaciones responsables 
(14,55%), destacando la importancia de la educa-
ción en valores y habilidades socioemocionales.

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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Discusión
Figura 1 
Entramado de significación

Nota. Elabaración propia

La definición de UNICEF (2021) sobre el de-
sarrollo jóvenes resalta que esta etapa se ca-
racteriza por cambios físicos, la construcción de 
relaciones sociales y el desarrollo de habilidades 
cognitivas y emocionales que son decisivas para 
su crecimiento integral. tal como lo señalan los 
relatos:

—…Considero que es importante porque es-
tamos en este momento de la vida donde nece-
sitamos información que sea veraz, que sea im-
portante en el sentido de que nuestras hormonas 
están un poco disparadas y estamos pasando 
por muchos procesos. (T:E, E:16, R:2)1, —Sí, a esa 
edad empiezan a experimentar cambios y es me-
jor que estén bien informados— (T:E, E:PF5, R:3)2.

Los relatos de los participantes destacaron 
como esta fase implica procesos significativos en 

1 Los códigos corresponden a la siguiente nomenclatura: T = Técnica, E 
= Entrevista, # Número del participante, R = Respuesta del participante y 
número de respuesta.

2 Los códigos corresponden a la siguiente nomenclatura: T = Técnica, E = 
Entrevista, PF = Padre de familia y número de padre participante, R = Res-
puesta del participante y número de respuesta.

los cuales los jóvenes buscan respuestas y orien-
tación ante cambios físicos y sociales (UNFPA, 
2005), tal como lo señala el relato: 

—Considero que es importante porque esta-
mos en este momento de la vida donde necesi-
tamos información que sea veraz— (T:E, E:16, R:2)

Estos cambios no solo representan un desa-
fío, sino también una oportunidad educativa úni-
ca para dotar a los jóvenes de herramientas que 
les permitan tomar decisiones informadas y cons-
truir relaciones saludables (Gaviria & Becerra, 
2012). Esta etapa es clave para que la ESI no solo 
se limite a la prevención de riesgos, sino que pro-
mueva un enfoque integral de educar sobre el 
consentimiento y la comunicación para prevenir 
malentendidos y situaciones de riesgo.

Se considera que las experiencias comparti-
das evidencian que la información clara y accesi-
ble es esencial en este momento de desarrollo, 
como se relata a continuación: 

—Sí, a esa edad empiezan a experimentar 
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cambios y es mejor que estén bien informados— 
(T:E, E:PF5, R:3)

La ESI no debe ser una intervención aisla-
da, sino un proceso continuo que fortalezca el 
desarrollo integral de los jóvenes y los prepare 
no solo para enfrentar desafíos inmediatos, sino 
también futuros, basado en respeto y las relacio-
nes saludables. 

Según Piaget (1954), los jóvenes experimen-
tan cambios físicos significativos y desarrollan 
capacidades fundamentales que les permiten 
construir relaciones saludables y responsables. 
Esto se evidencia en relatos como:

—Estamos en una etapa en la que vamos 
como a cambiar—. (T:E, E:20, R:4), —Yo creo que 
es importante porque estamos en una etapa 
donde queremos experimentar—. (T:E, E:19, R:2)

Los relatos evidencian que los adolescen-
tes reconocen los cambios significativos que 
experimentan, tanto físicos como emocionales, 
y la necesidad de información clara y oportuna 
(OPS, 2019). Esto refuerza la necesidad de que 
la ESI sea una herramienta clave para guiar este 
proceso.

Sin embargo, este proceso gradual de ma-
duración no es uniforme, y no todos los jóvenes 
alcanzan al mismo tiempo el nivel de desarro-
llo cognitivo, emocional o social necesario para 
asumir decisiones fundamentales, como la ma-
ternidad o paternidad, como se menciona en los 
relatos:

—algunas veces no la toman con tanta madu-
rez—. (T:E, E:15, R:5), —Porque hay que prevenir 
enfermedades y embarazos también a tempra-
na edad y no están preparados para tener un 
bebé—. (T:DC, DC:G3, R:8)3.

Esto señala la importancia de incluir un en-
foque educativo que no solo proporcione 

3  Los códigos corresponden a la siguiente nomenclatura: T = Técnica, DC = 
Diario de campo, G = grupo participante y número del grupo participante. R 
= Respuesta del participante y número de respuesta.

información biológica, sino que también aborde 
el desarrollo emocional y cognitivo, ayudando a 
los jóvenes a construir una base sólida para la 
toma de decisiones informadas.

—A esa edad empiezan a tener curiosidad so-
bre esas cosas. Es mejor que reciban la informa-
ción correcta—. (T:E, E:PF4, R:4)

La preocupación manifestada por los partici-
pantes en torno a los embarazos no deseados 
y las ETS, revelan una conciencia sobre las con-
secuencias de estas situaciones. Sin embargo, 
la posible falta de un conocimiento completo en 
algunos jóvenes podría limitar su capacidad para 
comprender plenamente las implicaciones a lar-
go plazo de un embarazo o una ETS, así como 
para tomar decisiones informadas y responsa-
bles al respecto. Esto se evidencia en relatos 
como:

—Es importante tocar ese tipo de temas para 
evitar errores a largo plazo y prevenir enferme-
dades—. (T:E, E:16, R:13), —No saben ni cómo pla-
nificar cómo cuidarse y quedan embarazadas—. 
(T:E, E:5, R:4).

Existe la necesidad de intervenciones educa-
tivas que se ajusten a las diferentes etapas de 
desarrollo de los jóvenes, ofreciendo informa-
ción clara y accesible que promueva la reflexión 
y la toma de decisiones informadas, como se evi-
dencia en los relatos:

—Charlas desde preescolar para que vayan 
aprendiendo hasta la universidad—. (T:E, E:3, 
R:9),  —Que nos den clases de educación sexual 
como una materia—. (T:DC, DC:P18, R:4).

Los programas de ESI deben adaptarse a las 

"Existe la necesidad 
de intervenciones 
educativas que se ajusten 
a las diferentes etapas de 
desarrollo de los jóvenes"

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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necesidades y capacidades de los jóvenes, res-
petando las edades y la madurez con la que se 
pueda manejar estos temas y proporcionando 
recursos que les ayuden a enfrentar los desafíos 
de esta etapa de manera efectiva y consciente.

La ESI, definida por la UNESCO (2018) como 
un proceso de enseñanza y aprendizaje, se en-
foca en proporcionar a los estudiantes una com-
prensión amplia y profunda de aspectos clave 
relacionados con el género, la identidad y orien-
tación sexual, y la violencia basada en género, 
como se menciona en los relatos:

—Nos ayuda a crecer como personas, a tomar 
mejores decisiones y a madurar— (T:E, E:16, R:12), 
—Nos informan sobre temas que nos ayudan y 
sirven en nuestra vida—. (T:E, E:19, R:7).

Esta orientación abarca no solo los aspectos 
biológicos de la sexualidad, sino también los 
emocionales, sociales y éticos, promoviendo un 
conocimiento integral que permita a los jóvenes 
desarrollar habilidades para construir relaciones 
respetuosas y responsables, como se menciona 
en los relatos:

—Por sexualidad integral entiendo que es 
para el cuidado de nosotros a esta edad que 
tenemos al momento de tener relaciones sexua-
les—. (T:E, E:11, R:1), —Pues ayudándonos a saber 
y pues teniendo tipo más ideas sobre el tema y 
tener nosotros más responsabilidad de… sobre 
nuestras acciones—. (T:E, E:15, R:8).

la ESI se convierte así, en un componente 
esencial para ayudar a los jóvenes a dotarlos de 
herramientas necesarias para comprender la im-
portancia de las relaciones interpersonales basa-
das respeto y las decisiones informadas.

La UNESCO (2018), también resalta la impor-
tancia de la educación como un eje transforma-
dor en la implementación de programas de ESI. 
En este sentido, los hallazgos de este estudio 
coinciden con este aspecto, al destacar cómo los 
jóvenes y padres valoran el respeto, la comuni-
cación y el consentimiento como pilares funda-
mentales para establecer relaciones saludables. 
Relatos como:

—Las amistades saludables, sanas se basan 
en la comunicación y el respeto y el reconoci-
miento de los límites— (T:DC, DC:G1, R:14), —
Consentimiento, comunicación, respeto y cómo 
construir relaciones sanas—. (T:E, E:PF8, R:4).

Validan la importancia de abordar temas emo-
cionales y sociales en los programas de ESI, sino 
que también refuerza la necesidad de promover 
espacios educativos donde los jóvenes puedan 
desarrollar habilidades socioemocionales que 
les permitan gestionar sus relaciones de manera 
responsable y respetuosa, tal como lo señalan 
los relatos:

—Se deben generar más espacios así para for-
talecernos en estos temas—. (T:DC, DC:G2, R:18), 
—En el colegio deben tener más herramientas 
para enseñar eso—. (T:E, E:PF1, R:3).

Por tanto, la educación, desde un enfoque in-
tegral, no debe limitarse a la transmisión de co-
nocimientos, sino que debe proporcionar herra-
mientas para construir en los jóvenes, personas 
capaces de tomar decisiones informadas y man-
tener relaciones saludables.

A partir de lo anterior, se evidencia la necesi-
dad de diseñar un programa de ESI que integren 
la prevención de embarazos no deseados y ETS, 
fortaleciendo la toma de decisiones informadas y 
responsables.

La importancia de introducir la ESI desde 
una etapa temprana, no solo previene compor-
tamientos de riesgo, sino que proporciona tam-
bién una base sólida para abordar los desafíos 

"Las amistades saludables, 
sanas se basan en la 
comunicación y el respeto 
y el reconocimiento de los 
límites"
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relacionados con la sexualidad en etapas pos-
teriores de la vida (Gaviria & Becerra, 2012). En 
relación con los relatos:

—Dando charlas a los estudiantes desde pres-
colar para que ya vayan aprendiendo y en la uni-
versidad también—. (T:E, E:3, R:9), —Les dará una 
base sólida para enfrentarse a la vida con herra-
mientas más claras y seguras—. (T:E, E:PF9, R:6).

Los autores sostienen la ESI en las escuelas 
no solo previene comportamientos de riesgo, 
sino que también fomenta relaciones saludables 
y responsables a lo largo de la vida (Alvarado, 
2015; UNFPA, 2024). Este enfoque se vincula con 
las relaciones de los participantes y los padres 
del estudio, quienes destacan la relevancia de 
abordar temas como el respeto y las relaciones 
saludables, como se menciona en los relatos:

—Me va a servir más que todo para la vida y 
no simplemente para el colegio—. (T:E, E:14, R:2), 
—Estamos en este momento de la vida donde 
necesitamos información que sea veraz—. (T:E, 
E:16, R:2).

La incorporación temprana de la ESI en di-
versos contextos, también permite abordar con 
mayor eficacia la necesidad natural de los jóve-
nes de conocer en esta etapa los cambios signi-
ficativos que surgen, ayudándolos a interpretar y 
gestionar estos procesos con información veraz 
y herramientas prácticas. 

La ESI se debe enseñar de manera progresi-
va y continua y entender que, no solo previene 
conductas de riesgos, sino que contribuye a for-
mar personas capaces de construir relaciones 
saludables basadas en el respeto y el bienestar 
mutuo. 

Rodríguez y Pichardo (2014), también coinci-
den en que la ESI no se limita a ser una herra-
mienta preventiva, sino que también actúa como 
un facilitador que promueve la salud emocional 
y social de los jóvenes. Los hallazgos respaldan 
esta perspectiva al demonstrar que la ESI no solo 

contribuye a la prevención de riesgos, sino que 
también fomenta la construcción de relaciones 
saludables y el respeto, como se evidencia en 
los relatos:

—3—. (T:E, E:PF8, R:4), —Las amistades sa-
ludables, sanas se basan en la comunicación y 
el respeto y el reconocimiento de los límites—. 
(T:DC, DC:G1, R:14).

Se puede observar la capacidad transforma-
dora de la ESI para impactar no solo en la preven-
ción de conductas de riesgo en los jóvenes, sino 
también en el fortalecimiento de competencias 
socioemocionales que favorecen la convivencia, 
la equidad y la valoración de la diversidad tan-
to de los jóvenes como de sus padres, como se 
menciona en los siguientes relatos:

—La importancia del respeto al cuerpo y la res-
ponsabilidad que tenemos para cuidarnos de las 
enfermedades—. (T:DC, DC:P16, R:4), —Respeto 
a la pareja, evitar la violencia y aprender a decir 
‘no’—. (T:E, E:PF3, R:5).

La ESI también desempeña un papel clave 
en la enseñanza de habilidades como el manejo 
de emociones y la prevención de conflictos, tal 
como lo señala el relato: 

—Respeto, que no haya peleas en pareja y 
manejo de emociones—. (T:E, E:PF9, R:5). 

La ESI no solo previene riesgos, como enfer-
medades de transmisión sexual o violencia en las 
relaciones, sino que también fortalece la capaci-
dad de los jóvenes para establecer límites claros, 
cuidar su bienestar y valorar la diversidad. Por tan-
to, la ESI no debe considerarse un programa ais-
lado, sino una parte esencial del desarrollo edu-
cativo y social que impacta positivamente tanto a 

"Consentimiento, 
comunicación, respeto y 
cómo construir relaciones 
sanas"

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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los jóvenes como a sus familias y comunidades.
La Comisión Económica para América Latina 

y el Caribe (CEPAL, 2016) resalta la importancia 
de implementar programas de ESI en los países 
de América Latina, adaptados a los diversos con-
textos socioculturales. Los relatos de los partici-
pantes de esta investigación respaldan esta po-
sición al evidenciar cómo la falta de educación 
adecuada contribuye a riesgos como embarazos 
no deseados y las ETS:

—Esto nos lleva a cometer ciertos errores 
como los embarazos, las enfermedades por falta 
de conocimiento—. (T:E, E:16, R:3). —Si no sabe-
mos sobre este tema, podemos cometer erro-
res—. (T:E, E:20, R:3), —No he escuchado hablar 
sobre esa palabra—. (T:E, E:6, R:1), —No sé—. (T:E, 
E:7, R:1).

Al mismo tiempo, cómo la ESI podría transfor-
marse en una herramienta poderosa para redu-
cir estas problemáticas, tal como lo señala los 
relatos: 

—Para prevenir muchos problemas es impor-
tante—. (T:E, E:3, R:2), —La prevención de enfer-
medades y métodos anticonceptivos—. (T:E, E:14, 
R:5), —Para prevenir algunos errores que pode-
mos cometer en nuestra adolescencia como en 
nuestra juventud—. (T:E, E:14, R:1), —Lo entiendo 
como algo que nos quieren explicar para preve-
nir errores o cosas que podemos cometer en el 
futuro o ahora mismo—. (T:E, E:15, R:1).

Se hace necesario destacar cómo los pro-
gramas de ESI pueden ser adaptados no solo 
a las particularidades culturales de cada comu-
nidad, sino también a los niveles de madurez y 

conocimiento de los jóvenes. Por ejemplo, los re-
latos reflejan que muchos adolescentes perciben 
la educación sexual como un medio para preve-
nir errores futuros: 

—Los adolescentes cometen errores porque 
no tienen concepto sobre sexualidad—. (T:E, E:1, 
R:1) y —Es importante tocar ese tipo de temas 
para evitar errores—. (T:E, E:16, R:13).

Lo que sugiere que un enfoque pedagógico 
centrado en la prevención y la construcción de 
competencias socioemocionales podría ser alta-
mente efectivo si se maneja en todos los niveles.

Además, es necesario que los programas de 
ESI incluyan dinámicas participativas que inte-
gren tanto a los jóvenes como a sus familias y co-
munidades. En este sentido, los relatos también 
revelan el papel fundamental que desempeñan 
los padres en este proceso: 

—La familia tiene que acompañarlos—. (T:E, 
E:PF4, R:1). 

Implementar un programa ESI en la IED servi-
ría como una herramienta clave para promover 
prácticas sexuales responsables, prevenir ries-
gos como embarazos no deseados y enfermeda-
des de transmisión sexual, y fomentar relaciones 
saludables basadas en el respeto. la comunica-
ción y el consentimiento. Los relatos de los par-
ticipantes reflejan cómo la falta de información 
puede derivar en errores y situaciones de vulne-
rabilidad, mientras que la ESI puede dotar a los 
jóvenes de herramientas esenciales para afron-
tar los desafíos propios de su desarrollo.

Durante la juventud, el acompañamiento de 
los padres y un entorno sano son esenciales 
para el desarrollo integral de los jóvenes escola-
res, tal como lo plantea Bronfenbrenner (1979) en 
su teoría ecológica del desarrollo humano. Los 
relatos como:

—Le pregunto a mi mamá o a mi papá que son 
con los que tengo más confianza—. (T:E, E:11, R:9), 
—Mi mamá, la persona que es con la que tengo 

"La importancia del 
respeto al cuerpo y la 
responsabilidad que tenemos 
para cuidarnos de las 
enfermedades"
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más confianza—. (T:E, E:12, R:7), —Como padres 
debemos enseñarles valores y respeto—. (T:E, 
E:PF3, R:1).

En esta etapa, los jóvenes no solo comien-
zan a consolidar su identidad, sino que también 
participan activamente en interacciones con sus 
iguales que moldean sus valores y perspectivas, 
como se menciona en el relato:

—Hablar de estos temas con mis compañeros 
sería bueno—. (T:DC, DC:P12, R:3), —Promoveré 
relaciones saludables en mi entorno escolar, 
Ayudando a mis compañeros si tienen alguna 
duda—. (T:DC, DC:P18, R:3). 

Estos contextos inmediatos, conocidos como 
microsistemas, tienen un impacto directo en su 
bienestar emocional y social, y son fundamen-
tales para que puedan desarrollar relaciones 
saludables y responsables. En relación con los 
relatos:

—Las trato con mi mamá o mi papá porque 
ellos tienen más conocimiento—. (T:E, E:6, R:7),          
—Preguntándole a mis padres y también buscan-
do la ayuda de los profesores—. (T:E, E:4, R:8).

Los microsistemas descritos por 
Bronfenbrenner (1979), son pilares esenciales 
para el desarrollo integral de los jóvenes y su ca-
pacidad para abordar temas relacionados con la 
ESI de manera saludable y responsable. 

Aunque los jóvenes acuden principalmente 
a sus microsistemas inmediatos —la familia, los 
compañeros y los entornos escolares—, existe 
una necesidad evidente de fortalecer estos mi-
crosistemas, con herramientas pedagógicas que 
permita proporcionar una orientación veraz, ac-
cesible y no prejuiciosa. La presencia activa y 
el acompañamiento en estos microsistemas no 
solo brindan seguridad emocional a los jóvenes, 
sino que también fomentan una toma de decisio-
nes más consciente y responsable. 

Se puede observar que varios de los parti-
cipantes recurren a las personas de su entorno 

más cercano, principalmente los padres, para 
buscar orientación y apoyo, como se menciona 
en el relato:

—Le pregunto a mi mamá o a mi papá que son 
con los que tengo más confianza—. (T:E, E:11, R:9). 

Este vínculo muestra la importancia de fortale-
cer las capacidades de los padres como agentes 
clave en la formación, aunque existen barreras 
que aún deben ser derribadas, como se eviden-
cia en los siguientes relatos:

—Nunca hemos hablado de esto en casa. No 
sé cómo empezar—. (T:E, E:PF6, R:6), —Muchas 
veces no sabemos cómo hablar de estos te-
mas—. (T:E, E:PF10, R:).

Asimismo, los jóvenes reconocen la relevan-
cia del entorno escolar y de las interacciones con 
sus compañeros como espacios donde pueden 
explorar y consolidar sus perspectivas y valores, 
en relación con los relatos: 

—Hablar de estos temas con mis compañeros 
sería bueno—. (T:DC, DC:P12, R:3), —Lo manejo 
bien porque ya con mis compañeros es como 
más confianza y ya nos entendemos más sobre 
ese tema—. (T:E, E:4, R:7).

Estas interacciones, cuando son adecuada-
mente guiadas por profesores y otros adultos 
responsables, representan una oportunidad in-
valuable para promover relaciones saludables y 
responsables. Tal como se menciona en los rela-
tos como: 

—Preguntándole a mis padres y también bus-
cando la ayuda de los profesores—. (T:E, E:4, R:8), 
—Algún familiar, profesor o alguien cercano—. 
(T:E, E:7, R:7).

Estos relatos muestran que los jóvenes perci-
ben a los docentes como figuras de apoyo com-
plementario a la familia, reforzando la necesidad 
de una alianza entre familia y escuela.

La UNESCO (2018), en sus orientaciones téc-
nicas, resalta la importancia de la confianza y la 
empatía como pilares fundamentales de la ESI. 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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La confianza se posiciona como un componente 
esencial para que los jóvenes puedan identificar 
a un adulto de referencia en situaciones de vio-
lencia o amenaza, facilitando su acceso a servi-
cios de protección y apoyo. 

Esto fomenta un entorno donde los jóvenes 
se sientan seguros para expresar sus preocupa-
ciones y buscar ayuda, como se refleja en los si-
guientes relatos: 

—Le pregunto a mi mamá o a mi papá que son 
con los que tengo más confianza—. (T:E, E:11, R:9), 
—Preguntándole a mis padres y también buscan-
do la ayuda de los profesores—. (T:E, E:4, R:8).

Asimismo, el relato: 
—Pregunto a un adulto mayor de confianza—. 

(T:E , E:5, R:11). 
Destaca cómo la construcción de relaciones 

basadas en la confianza puede ser un factor cla-
ve en la prevención de abusos y en la creación 
de entornos seguros.

La confianza y la empatía no solo son compo-
nentes esenciales de la ESI, sino también herra-
mientas transformadoras para promover una cul-
tura de respeto y cuidado mutuo. Estos valores 
no solo protegen a los jóvenes de situaciones de 
riesgo, sino que también fomentan su desarrollo 
integral al dotarlos de habilidades para construir 
relaciones saludables. Relatos como: 

—Apoyar a alguien que está pasando por un 
mal momento— (T:DC, DC:P20, R:3), —Ayudando 
a mis compañeros si tienen alguna duda—. (T:DC, 
DC:P18, R:3)

Demuestran cómo los jóvenes están desarro-
llando una conciencia social que los impulsa a 
actuar con empatía y solidaridad hacia sus pares.

La implementación de un programa ESI en la 
IED las nieves, debe incluir estrategias pedagógi-
cas que refuercen la confianza y la empatía como 
valores fundamentales. Esto no solo contribuirá a 
la creación de entornos educativos seguros, sino 
que también permitirá a los jóvenes identificar y 

abordar situaciones de riesgo, fortalecer sus rela-
ciones interpersonales y fomentar una conviven-
cia armónica basada en el respeto y la equidad.

La perspectiva de Alberdi (2016), sobre la ca-
pacidad la ESI para disminuir la violencia de gé-
nero y promover relaciones saludables se alinea 
con los hallazgos de esta investigación. Los par-
ticipantes resaltan la importancia del respeto, el 
consentimiento y la comunicación como valores 
esenciales en las relaciones interpersonales, ele-
mentos que son clave para prevenir conductas 
de riesgo. Por ejemplo, se menciona: 

—Respeto a la pareja, evitar la violencia y 
aprender a decir ‘no’— (T:E, E:PF3, R:5), —Un em-
barazo no deseado causaría problemas y que las 
enfermedades de transmisión sexual son un ries-
go para nuestras vidas—. (T:DC, DC:G1, R:8).

Lo que evidencia cómo los jóvenes empiezan 
a interiorizar la importancia de establecer límites 
claros, reconocer conductas de riesgo y respetar 
a los demás, previniendo así situaciones de abu-
so o control, como se evidencia en los relatos:

—Las amistades saludables, sanas se basan 
en la comunicación y el respeto y el reconoci-
miento de los límites—. (T:DC, DC:G1, R:14), —Los 
límites son importantes y no deben ser pasa-
dos—. (T:DC, DC:G1, R:15).

Además, los participantes reconocen el pa-
pel fundamental de la ESI en la construcción de 
relaciones igualitarias, no solo en las parejas, 
sino también en sus dinámicas sociales. Relatos 
como: 

—Respetar a mis compañeros, a todos por 
igual—. (T:DC, DC:P15, R:3) y —Consentimiento, 
comunicación, respeto y cómo construir relacio-
nes sanas—. (T:E, E:PF8, R:4).

Resaltan la importancia de la ESI y que esta no 
solo contribuye a la prevención de la violencia y 
conductas de riesgo, sino que también refuerza 
la importancia de la igualdad en la formación de 
relaciones saludables.
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Se reitera que los programas de ESI deben 
enfocarse en abordar no solo los aspectos bio-
lógicos de la sexualidad, sino también en las di-
versas formas de violencia. Como se evidencia 
en los relatos:

—Ninguna persona tiene derecho a tocar 
a otras sin su consentimiento—. (T:DC, DC:G4, 
R:13) y —No sobrepasarme con nadie—. (T:DC, 
DC:P5, R:1).

Por último, la implementación de programas 
de ESI debe estar alineada con el compromiso de 
formar jóvenes responsables, empáticos y capa-
ces de construir relaciones saludables libres de 
violencia y basadas en la igualdad y el respeto.

La UNESCO (2018), en sus orientaciones téc-
nicas internacionales sobre la educación en se-
xualidad, enfatiza que las relaciones saludables 
se fundamentan en principios como el respeto 
mutuo, la igualdad y la no discriminación. Esto re-
salta que cada persona tiene el derecho de elegir 
sus relaciones íntimas y sexuales de manera libre 
y responsable, siempre respetando los derechos 
de los demás, como se evidencia en los relatos:

Respetar a todos por igual. (T:DC, DC:P4, R:3), 
Tratar como quiero que me traten. (T:DC, DC:P7, 
R:1), Respetar la forma de pensar de los demás. 
(T:DC, DC:P10, R:1). 

 Los hallazgos de esta investigación, coinci-
den con estos principios, ya que los jóvenes par-
ticipantes destacan la importancia del respeto 
(CEPAL, 2016).  y la comunicación en la construc-
ción de relaciones saludables. (UNESCO, 2018).   
Por ejemplo, un participante afirmó: 

—Respetar la forma de pensar de los demás— 
(T:DC, DC:P10, R:1), mientras que otro expresó: —
Consentimiento, comunicación, respeto y cómo 
construir relaciones sanas— (T:E , E:PF8 , R:4). 

Estos relatos reflejan una comprensión cre-
ciente de la necesidad de aceptar las diferencias 
individuales como base para relaciones equita-
tivas y libres de situaciones de riesgo como la 

violencia.
Se considera que los programas de ESI tienen 

un papel fundamental en fomentar una cultura de 
respeto y diversidad, alineándose con las líneas 
de la UNESCO (2018). Esto no solo implica ense-
ñar sobre derechos y responsabilidades en las 
relaciones sexuales, sino también promover va-
lores como la empatía y la igualdad. Respaldado 
con relatos como: 

—Ninguna persona tiene derecho a tocar 
a otras sin su consentimiento— (T:DC, DC:G4, 
R:13) —Les enseñen a respetar a las mujeres, 
a cuidarse y a tomar buenas decisiones— (T:E, 
E:PF2, R:4).

La Organización de las Naciones Unidas para 
promover la igualdad de género y el empodera-
miento de las mujeres (ONU Mujeres, 2019), es-
tablece que el consentimiento sexual debe ser 
libre, informado y explícito, sin estar sujeto a pre-
siones, engaños, fuerza o amenazas. 

Elimina la idea de límites difusos, en las rela-
ciones sexuales y refuerza que el consentimiento 
se basa en una aceptación consciente y consen-
suada entre las partes implicadas. Además, su-
braya que el silencio no equivale a consentimien-
to y que un no, expresado de cualquier forma, 
debe ser respetado como tal.

—Ninguna persona tiene derecho a tocar 
a otras sin su consentimiento—. (T:DC, DC:G4, 
R:13), —Los límites son importantes y no deben 
ser pasados—. (T:DC, DC:G1, R:15).

Algunos jóvenes participantes reconocen la 
importancia del consentimiento. Relatos como: 

—Ninguna persona tiene derecho a tocar a 
otras sin su consentimiento—. (T:DC, DC:G4, R:13) 
y —Si respeta mis límites, recibirá el mismo tra-
to—. (T:DC, DC:P16, R:1).

Reflejan un entendimiento sobre la importan-
cia de respetar las decisiones individuales en las 
relaciones afectivas y sexuales. Asimismo, los pa-
dres participantes reconocen el consentimiento 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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como un elemento clave para construir relacio-
nes sanas y libres de violencia, lo que se eviden-
cia en el relato: 

—Consentimiento, comunicación, respeto y 
cómo construir relaciones sanas—. (T:E, E:PF8, 
R:4).

El Ministerio de Educación Nacional (MEN) en 
Colombia, a través de sus lineamientos, destaca 
la importancia de erradicar cualquier forma de 
exclusión, especialmente aquellas basadas en 
género u orientación sexual. Estos lineamien-
tos, son fundamentales para proporcionar a los 
jóvenes herramientas que prevengan y enfren-
ten este tipo de situaciones en el ámbito escolar 
(MEN, 2022).

Los participantes destacan la importancia del 
respeto y la equidad en las relaciones interper-
sonales. Por ejemplo, los siguientes participantes 
expresaron: 

—Respetar a todos los compañeros por 
igual—. (T:DC, DC:P14, R:3), —Respetar a mis com-
pañeros, a todos por igual—. (T:DC, DC:P15, R:3).

Lo que demuestra una creciente conciencia 
sobre la necesidad de construir dinámicas rela-
cionales saludables y libres de violencia. 

Los lineamientos del MEN son esenciales 
para fomentar competencias socioemocionales y 
ciudadanas en los jóvenes. Estas competencias 
no solo fortalecen su capacidad para prevenir y 
enfrentar situaciones riesgo, sino que también 
consolidan una cultura de respeto y equidad en 
el ámbito escolar. Relatos como: 

—Consentimiento, comunicación, respeto y 
cómo construir relaciones sanas—. (T:E, E:PF8, 
R:4).

Refuerzan la necesidad de implementar po-
líticas inclusivas que integren la perspectiva de 
género como un eje transversal en los currículos 
escolares.

La Organización Mundial de la Salud enfati-
za que las relaciones saludables son esenciales 

para el bienestar emocional y físico, recalcando 
la importancia de establecer y respetar límites 
como una estrategia clave para prevenir abusos 
y violencia sexual (OMS, 2018). El establecimien-
to de límites es importante, como lo evidencia-
mos en los siguientes relatos:

—Existen límites por eso importante cuidarnos 
y más si es sobre una enfermedad de transmi-
sión sexual—. (T:DC, DC:G1, R:2), —No respetas 
límites, simplemente no me vincularía contigo—. 
(T:DC, DC:G2, R:3).

La OMS destaca que la equidad en las rela-
ciones, basada en el respeto mutuo, permite que 
todas las partes se sientan valoradas, respetadas 
y seguras, fomentando un entorno donde la con-
fianza y la expresión sin temor a la violencia sean 
posibles (OMS, 2018). 

Esta investigación respalda esta perspectiva, 
evidenciando que los jóvenes participantes re-
conocen la importancia del respeto y la delimita-
ción clara de fronteras en sus relaciones. Relatos 
como: 

—Existen límites, por eso es importante cui-
darnos y más si es sobre una enfermedad de 
transmisión sexual—. (T:DC, DC:G1, R:2), —No me 
siento segura con una persona que no respeta 
los límites—. (T:DC, DC:G2, R:9).

Refleja cómo el establecimiento de límites se 
percibe no solo como una medida preventiva, 
sino también como un acto que refuerza la con-
fianza y la seguridad.

Además, se evidencia que el respeto a los 
límites es visto como una condición indispen-
sable para el mantenimiento de relaciones salu-
dables y responsables. Por ejemplo, los jóvenes 
mencionan: 

—No respetas límites, simplemente no me vin-
cularía contigo—. (T:DC, DC:G2, R:3) y —Creemos 
que hay un límite en cada persona y no debería 
cruzarse—. (T:DC, DC:G3, R:2).

Lo que demuestra una comprensión clara de 
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cómo los límites protegen el bienestar emocional 
y físico de las personas.

Esto no solo proporciona a los jóvenes he-
rramientas para identificar y establecer límites, 
sino que también les ayuda a construir relacio-
nes basadas en el respeto mutuo y la confianza. 
Además, relatos como: 

—Si respeta mis límites, recibirá el mismo tra-
to—. (T:DC, DC:P16, R:1). 

Existe la necesidad de la implementación de 
la ESI en contextos escolares, familiares y comu-
nitarios, garantizando su adaptabilidad a las rea-
lidades de los jóvenes y su impacto sostenido en 
la promoción de relaciones saludables.

Conclusiones

Esta investigación devela la importancia de la 
implementación de un programa de Educación 
Sexual Integral (ESI), como una herramienta 
esencial en la formación de los jóvenes. La ESI 
no solo contribuye a prevenir riesgos como los 
embarazos no deseados o Enfermedades de 
Transmisión sexual (ETS), por el contrario, más 
allá de la prevención de riesgos, genera pro-
cesos que llevan a los estudiantes a construir y 
promover relaciones saludables basadas en el 
respeto, la comunicación y el establecimiento de 
límites claros, permitiendo así decisiones infor-
madas y responsables.

El papel de la ESI es fundamental en la pro-
moción de la salud y el bienestar de los jóvenes, 
ya que les proporciona el conocimiento y las ha-
bilidades necesarias para tomar decisiones infor-
madas sobre su sexualidad y así crear conciencia 
que evite cometer errores a causa de la desinfor-
mación, generando conciencia para evitar erro-
res que puedan surgir de mitos, tabúes o des-
conocimiento, contribuyendo así a su desarrollo 
integral como individuos responsables y seguros 
de sí mismos.

La ESI no se limita a ser solo una interven-
ción educativa, sino que se consolida como un 
mecanismo esencial para promover la crítica y 
la capacidad de generar cambios significativos 
en el entorno más cercano de los jóvenes. La 
interacción entre los entornos familiares, escola-
res y comunitarios resulta clave para fortalecer 
y construir una cultura de respeto y prevención, 
asegurando que las necesidades y realidades de 
los jóvenes sean comprendidas y atendidas de 
manera efectiva.

Es crucial que la ESI se ajuste al contexto de 
los jóvenes y que aborde sus necesidades, te-
niendo en cuenta el impacto de los medios de 
comunicación y la cultura popular en la construc-
ción de sus identidades y valores. La ESI adap-
tada al entorno no solo garantiza la prevención, 
sino que también permite que actúe como un 
medio para desafiar estructuras presentes en el 
contexto social

La ESI no solo da respuesta a las problemá-
ticas actuales relacionadas con la sexualidad, 
sino también son un componente esencial para 
la construcción de una sociedad más justa y res-
petuosa. Al integrar conocimientos, habilidades y 
valores, la ESI favorece al desarrollo de ciudada-
nos responsables, empáticos y conscientes de su 
papel en la promoción de relaciones saludables 
y la prevención de cualquier forma de violencia. 
Así, se consolida como un eje transformador que 
no solo impacta la vida de los jóvenes, sino tam-
bién el tejido social en su conjunto.

Se resalta la necesidad de implementar un 
programa de ESI donde se requiere un com-
promiso que trascienda los aspectos biológicos 
de la sexualidad, y se integre lo social, lo ético 
y emocional que permita a los jóvenes reflexio-
nar críticamente sobre sus relaciones y acciones. 
Así, se consolida como un eje transformador que 
no solo impacta la vida de los jóvenes, sino tam-
bién el tejido social en su conjunto.
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Resumen

Este artículo presenta los resultados de 
una investigación cualitativa, basada en 
la metodología de Investigación-Acción 

desde una perspectiva transformativa, cuyo pro-
pósito fue diseñar e implementar una estrategia 
de educación socioemocional en adolescentes 
de grado octavo en una institución educativa 
en Gachancipá, Cundinamarca. La investigación 
partió de la necesidad de abordar la carencia 
de programas de competencias socioemocio-
nales, esenciales para el bienestar emocional 
y el rendimiento académico de los estudiantes. 
La estrategia se fundamentó en teorías como el 
enfoque RULER de Marc Brackett, la teoría del 
aprendizaje social de Albert Bandura, y la teo-
ría del desarrollo cognitivo de Jean Piaget. A lo 
largo de la investigación, se desarrollaron com-
petencias socioemocionales clave como la au-
toconciencia emocional, la autoeficacia, y la em-
patía, que resultaron en una mejora significativa 
tanto en el aprendizaje como en las relaciones 
interpersonales de los estudiantes. Los resulta-
dos sugieren que la integración de la educación 
socioemocional en el currículo académico pro-
mueve ambientes de aprendizaje más inclusivos 
y colaborativos.
Palabras clave: adolescentes, aprendizaje, estra-
tegia, educación socioemocional.

Abstract

This article presents the findings of a qualita-
tive study grounded in Action Research from a 
transformative perspective. The study aimed to 
design and implement a socioemotional edu-
cation strategy for eighthgrade adolescents 
in an educational institution in Gachancipá, 
Cundinamarca. The research emerged from the 
need to address the absence of socioemotio-
nal competency programs, which are essential 

for students’ emotional wellbeing and acade-
mic performance. The strategy drew on theo-
retical frameworks including Marc Brackett’s 
RULER approach, Albert Bandura’s social lear-
ning theory, and Jean Piaget’s cognitive develo-
pment theory. Throughout the process, key so-
cioemotional competencies—such as emotional 
selfawareness, selfefficacy, and empathy—were 
strengthened, leading to notable improvements 
in students’ learning processes and interpersonal 
relationships. The findings indicate that integra-
ting socioemotional education into the academic 
curriculum fosters more inclusive, supportive, 
and collaborative learning environments.
Keywords: socio-emotional education, adoles-
cents, learning, strategy.

"se desarrollaron 
competencias 
socioemocionales clave 
como la autoconciencia 
emocional, la autoeficacia, y 
la empatía"
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Introducción

La adolescencia es una de las etapas más críticas 
del desarrollo humano, marcada por profundos 
cambios en las dimensiones emocional, social y 
cognitiva. Durante este periodo, los jóvenes en-
frentan desafíos significativos relacionados con 
la construcción de su identidad, el manejo de las 
emociones y la adaptación a nuevas demandas 
sociales y académicas (Steinberg, 2008). Estos 
cambios pueden generar situaciones de estrés 
y conflictos interpersonales, afectando directa-
mente su bienestar emocional y rendimiento aca-
démico. Es en este contexto donde la educación 
socioemocional (ESE) adquiere un papel clave, 
ya que permite a los adolescentes desarrollar 
competencias emocionales que les ayudan a ma-
nejar mejor estos retos y a optimizar su proceso 
de aprendizaje.

En Colombia, aunque se reconoce la importan-
cia de la educación socioemocional, su integra-
ción en los programas escolares es limitada, es-
pecialmente en áreas rurales como Gachancipá, 
Cundinamarca. Esta falta de programas estructu-
rados afecta negativamente el bienestar emocio-
nal de los estudiantes y, como consecuencia, su 
desempeño académico. Bisquerra (2009), señala 
que el desarrollo de las competencias emociona-
les es esencial no solo para el éxito académico, 
sino también para la vida social y personal de los 
estudiantes, ya que la habilidad de reconocer, 
comprender y gestionar las emociones tiene un 
impacto directo en su comportamiento y en las 
relaciones interpersonales. En este sentido, la 
ausencia de un enfoque educativo que contem-
ple estas competencias limita la capacidad de 
los adolescentes para enfrentar los desafíos de 
la adolescencia.

Numerosos estudios han demostrado que 
los adolescentes que participan en progra-
mas de educación emocional tienen mayores 

probabilidades de desarrollar habilidades que 
les permiten regular sus emociones, mejorar sus 
relaciones interpersonales y tomar decisiones 
responsables. Marc Brackett (2019), con su enfo-
que RULER, sostiene que el desarrollo de com-
petencias emocionales, como el reconocimiento, 
comprensión y regulación de las emociones, es 
fundamental para mejorar no solo el bienestar 
emocional, sino también el rendimiento académi-
co de los estudiantes. Goleman (1995), también 
enfatiza la relevancia de la inteligencia emocio-
nal como un factor clave en el éxito académico y 
personal, sugiriendo que estas habilidades son 
predictores más fuertes del éxito a largo plazo 
que el coeficiente intelectual (IQ).

En este contexto, la educación socioemocio-
nal no solo se presenta como una herramienta 
fundamental para mejorar el rendimiento acadé-
mico, sino como una vía para el desarrollo inte-
gral de los estudiantes. Este artículo explora el 
diseño e implementación de una estrategia de 
educación socioemocional para estudiantes de 
grado octavo en una Institución Educativa de 
Gachancipá, enfocada en mejorar la autocon-
ciencia emocional, la regulación de emociones 
y las relaciones interpersonales. La estrategia 
se basa en dos marcos teóricos principales: el 
modelo RULER de Marc Brackett y la teoría del 
aprendizaje social de Albert Bandura.

El modelo RULER de Brackett (2019), enfatiza 
cinco habilidades clave: Reconocer, Entender, 
Etiquetar, Expresar y Regular las emociones. 
Este enfoque destaca que la capacidad de los 
estudiantes para reconocer y gestionar sus 
emociones es fundamental para un aprendizaje 
efectivo, ya que las emociones influyen directa-
mente en la atención, la memoria y la toma de 
decisiones (Brackett, 2019). Al desarrollar estas 
competencias, los estudiantes pueden mejorar 
su autoregulación emocional, lo que repercute 
positivamente en su rendimiento académico y en 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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la calidad de sus interacciones sociales.
Además, la implementación de la estrategia 

se apoya en la teoría del aprendizaje social de 
Albert Bandura (1986), que sostiene que los in-
dividuos aprenden observando y modelando el 
comportamiento de los demás. En el contexto 
educativo, los adolescentes pueden aprender a 
gestionar sus emociones observando cómo sus 
compañeros y docentes manejan situaciones de 
estrés y conflicto. La capacidad de autoeficacia 
emocional, entendida como la creencia en la pro-
pia capacidad para regular las emociones, es un 
concepto central en la teoría de Bandura, y juega 
un papel crucial en el manejo de las emociones 
dentro del aula y en la vida diaria de los estudian-
tes (Bandura, 1986).

La implementación de esta estrategia en la 
institución educativa de Gachancipá tuvo como 
objetivo no solo mejorar el desempeño acadé-
mico de los estudiantes, sino también fortalecer 
su bienestar emocional y promover un clima es-
colar más inclusivo y cooperativo. Este artículo 
presenta el diseño, implementación y evaluación 
de dicha estrategia, y analiza sus efectos sobre 
el aprendizaje, las relaciones interpersonales y la 
autorregulación emocional de los adolescentes 
involucrados.

Marco de Referencia
Educación Socioemocional

La educación socioemocional (ESE) es un pro-
ceso esencial en el desarrollo integral de los es-
tudiantes, que les permite adquirir un conjunto 
de habilidades clave para navegar los desafíos 
emocionales, sociales y académicos que enfren-
tan a lo largo de su vida. Este proceso implica 
la enseñanza y el aprendizaje de competencias 
como el autoconocimiento, la autorregulación 
emocional, la empatía, la gestión de relaciones y 
la toma de decisiones responsable. La ESE busca 

que los estudiantes no solo comprendan sus pro-
pias emociones, sino que también desarrollen 
habilidades para gestionar esas emociones de 
manera efectiva, lo que resulta fundamental para 
alcanzar objetivos personales y académicos.

Bisquerra (2009), subraya que la ESE es fun-
damental para el bienestar general de los estu-
diantes, dado que el manejo adecuado de las 
emociones influye directamente en su capacidad 
para enfrentar el estrés, resolver problemas, es-
tablecer relaciones saludables y, por ende, me-
jorar el rendimiento académico. Los estudiantes 
que reciben formación en competencias socioe-
mocionales tienden a ser más resilientes, a ma-
nejar mejor las presiones escolares y personales, 
y a mantener una actitud positiva frente a los re-
tos. Esto no solo repercute en su desempeño en 
el aula, sino también en su desarrollo personal y 
social a lo largo de su vida.

La investigación ha demostrado que la imple-
mentación de programas de ESE en las escuelas 
tiene múltiples beneficios. No solo ayuda a mejo-
rar el clima escolar, al fomentar un ambiente más 
inclusivo y colaborativo, sino que también redu-
ce la incidencia de problemas de comportamien-
to y promueve una mayor cohesión entre los 
estudiantes. Además, los estudiantes que partici-
pan en programas de educación socioemocional 
tienden a tener una mayor  motivación académi-
ca, ya que la gestión efectiva de las emociones 
contribuye a mejorar la concentración y  la capa-
cidad de resolver problemas de manera creativa 
(Durlak et al., 2011)

"La investigación ha 
demostrado que la 
implementación de 
programas de ESE en las 
escuelas tiene múltiples 
beneficios"
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El Modelo RULER de Marc Brackett

Uno de los enfoques más influyentes dentro del 
campo de la educación socioemocional es el mo-
delo RULER desarrollado por Marc Brackett (2019). 
Este modelo se basa en la idea de que las emo-
ciones juegan un papel central en la vida diaria, 
influyendo directamente en aspectos como la 
atención, la memoria, la toma de decisiones y 
el desempeño académico. RULER es un acróni-
mo que describe cinco habilidades emocionales 
esenciales que deben enseñarse y desarrollar-
se en el entorno escolar: Reconocer, Entender, 
Etiquetar, Expresar y Regular las emociones.

• Reconocer las emociones implica ser ca-
paz de identificar las emociones en uno 
mismo y en los demás. Esta habilidad es 
fundamental para que los estudiantes de-
sarrollen la autoconciencia emocional

• Entender las emociones implica conocer 
las causas y consecuencias de las emo-
ciones, lo que permite a los estudiantes 
analizar cómo sus emociones afectan su 
comportamiento

• Etiquetar las emociones se refiere a la ca-
pacidad de asignar palabras precisas a las 
emociones. Esta habilidad es esencial para 
la comunicación emocional, ya que permi-
te a los estudiantes expresar sus emocio-
nes de manera adecuada

• Expresar las emociones es la habilidad 
de comunicar los sentimientos de mane-
ra apropiada en diferentes contextos, fo-
mentando así relaciones interpersonales 
más saludables

• Regular las emociones implica gestionar 
las emociones de manera efectiva para al-
canzar los objetivos a corto y largo plazo, 
promoviendo el bienestar emocional.

La importancia del modelo RULER radica en 
que proporciona un marco estructurado para 

enseñar habilidades emocionales que son críti-
cas para el desarrollo personal y académico de 
los estudiantes. Brackett (2019), sostiene que el 
desarrollo de estas competencias emocionales 
mejora el rendimiento académico porque las 
emociones afectan cómo los estudiantes proce-
san la información, cómo resuelven problemas y 
cómo interactúan con los demás. Al implementar 
estrategias que les permitan reconocer y regular 
sus emociones, los estudiantes no solo mejoran 
su capacidad para aprender, sino que también ex-
perimentan un mayor bienestar emocional y esta-
blecen relaciones más sólidas y positivas con sus 
compañeros y maestros.

Investigaciones previas han demostrado que 
los programas basados en RULER no solo mejo-
ran el clima escolar y las habilidades sociales de 
los estudiantes, sino que también tienen un im-
pacto significativo en su desempeño académico. 
Según Brackett (2019), los estudiantes que de-
sarrollan estas habilidades son más capaces de 
manejar situaciones de estrés, lo que les permite 
mantener un enfoque más claro en sus objetivos 
y mejorar su rendimiento en el aula.

Teoría del Aprendizaje Social de Bandura

La teoría del aprendizaje social de Albert Bandura 
(1986) se centra en la idea de que el comporta-
miento humano se aprende mediante la obser-
vación y la imitación de modelos. En el contexto 
escolar, esta teoría tiene implicaciones profun-
das, ya que sugiere que los estudiantes no solo 
aprenden contenidos académicos a través de la 
enseñanza directa, sino que también desarrollan 
comportamientos emocionales y sociales obser-
vando cómo sus compañeros, maestros y otros 
adultos en su entorno gestionan sus emociones 
y relaciones.

Un concepto clave en esta teoría es el mo-
delado, que se refiere a la capacidad de apren-
der nuevas conductas simplemente observando 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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a otros. En el entorno educativo, los docentes 
desempeñan un papel crucial como modelos 
de comportamiento emocional. Los estudiantes, 
especialmente en la adolescencia, tienden a ob-
servar y emular las formas en que los adultos 
manejan situaciones de estrés, conflicto o incer-
tidumbre. Bandura (1986) enfatiza que el apren-
dizaje emocional no ocurre únicamente a través 
de la experiencia directa, sino también por la ob-
servación de las consecuencias de las acciones 
de los demás.

En este sentido, la educación socioemocio-
nal no solo se trata de enseñar a los estudian-
tes cómo manejar sus emociones, sino también 
de ofrecerles ejemplos positivos que puedan 
observar y seguir. La autoeficacia emocional—la 
creencia en la propia capacidad para regular las 
emociones—es un concepto fundamental den-
tro de la teoría de Bandura, ya que sugiere que 
los estudiantes que creen en su habilidad para 
controlar sus emociones son más propensos a 
enfrentarse a desafíos académicos y personales 
con éxito.

Esta teoría es especialmente relevante en la 
adolescencia, una etapa en la que los jóvenes 
están en proceso de formación de su identidad 
emocional y son altamente influenciables por los 
modelos a su alrededor. En el contexto de la edu-
cación socioemocional, el modelado de compor-
tamientos positivos de regulación emocional por 
parte de los docentes puede tener un impacto 
profundo en cómo los adolescentes manejan sus 
propios estados emocionales.

Desarrollo Cognitivo en la Adolescencia

La teoría del desarrollo cognitivo de Jean Piaget 
(1970) ofrece una perspectiva fundamental sobre 
cómo los adolescentes adquieren la capacidad 
de pensar de manera abstracta y razonar hipoté-
ticamente. Según Piaget, la adolescencia marca 
el inicio de la etapa de operaciones formales, en 

la que los individuos desarrollan la habilidad de 
pensar de manera lógica y abstracta, lo que les 
permite planificar a largo plazo, formular hipóte-
sis y analizar situaciones complejas.

Durante esta etapa, los adolescentes también 
empiezan a desarrollar la capacidad para reflexio-
nar sobre sus propias emociones y comprender 
cómo estas afectan su comportamiento y toma 
de decisiones. La habilidad para autorregularse 
emocionalmente se basa en gran medida en la 
capacidad cognitiva para evaluar y gestionar las 
emociones, una habilidad que se desarrolla más 
plenamente en esta fase de la vida. Piaget (1970) 
argumenta que el desarrollo de estas capacida-
des cognitivas es clave para que los adolescen-
tes puedan enfrentar los desafíos emocionales y 
académicos de manera más efectiva.

La educación socioemocional desempeña un 
papel crucial en este proceso al proporcionar a 
los adolescentes las herramientas necesarias 
para comprender sus emociones y gestionar sus 
reacciones. A medida que los adolescentes ad-
quieren la capacidad para pensar de manera más 
abstracta y reflexiva, también pueden desarrollar 
habilidades de autorreflexión emocional, lo que 
les permite analizar sus respuestas emocionales 
en diferentes situaciones y ajustar su comporta-
miento en consecuencia. Esto no solo mejora su 
capacidad para manejar situaciones académicas 
estresantes, sino que también fomenta un apren-
dizaje más profundo y significativo.

En conjunto, las teorías de Brackett, Bandura 
y Piaget proporcionan un marco sólido para com-
prender cómo los adolescentes pueden desarro-
llar competencias socioemocionales que les per-
mitan mejorar tanto su rendimiento académico 
como su bienestar emocional. Integrar estos en-
foques en la educación permite a los estudiantes 
no solo tener éxito en el ámbito académico, sino 
también estar mejor preparados para enfrentar 
los desafíos de la vida diaria.
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Metodología
Enfoque de la Investigación

El enfoque de esta investigación es cualitativo, 
basado en la metodología de Investigación-
Acción propuesta por Lewin (1946). Este método 
fue elegido debido a su naturaleza cíclica y co-
laborativa, que permite una intervención activa 
y reflexiva en el entorno escolar, adaptándose a 
las necesidades cambiantes de los estudiantes 
y al contexto específico en el que se desarrolla. 
A diferencia de otros enfoques que buscan una 
observación pasiva o un análisis posterior a la in-
tervención, la Investigación-Acción promueve la 
participación constante tanto de los investigado-
res como de los participantes, lo que facilita una 
comprensión más profunda y un ajuste continuo 
de la estrategia implementada.

El proceso de Investigación-Acción se orga-
niza en ciclos repetidos de diagnóstico, planifi-
cación, acción, observación y reflexión, lo que 
permite que el enfoque sea adaptable y flexible. 
Cada ciclo proporciona una oportunidad para re-
flexionar sobre los resultados obtenidos y ajustar 
las estrategias de intervención según sea ne-
cesario. Esta capacidad de adaptación es clave 
para abordar problemas complejos como el de-
sarrollo de competencias socioemocionales, ya 
que permite responder a las particularidades de 
cada grupo de estudiantes y a las dinámicas so-
ciales y emocionales del entorno escolar.

El carácter colaborativo de este enfoque tam-
bién es crucial, ya que implica la participación 
de los docentes y estudiantes en la creación y 
evaluación de las estrategias. Al involucrar a los 
principales actores del proceso educativo, se 
asegura que las intervenciones no sean impues-
tas desde fuera, sino que surjan de las necesida-
des y contextos específicos de los estudiantes, 
lo que aumenta la probabilidad de éxito en la 
implementación.

Fases del Estudio
Diagnóstico

El primer paso en la investigación consistió en un 
análisis exhaustivo de las necesidades socioe-
mocionales de los estudiantes de grado octavo. 
Para lograr una comprensión precisa de estas 
necesidades, se utilizaron diversas herramientas 
de recolección de datos, como observaciones 
en el aula, entrevistas semiestructuradas con 
estudiantes y docentes, y la aplicación de cues-
tionarios específicamente diseñados para medir 
el manejo de emociones. El objetivo principal de 
esta fase fue identificar las áreas en las que los 
estudiantes presentaban mayores dificultades 
en términos de competencias emocionales, lo 
que permitiría enfocar la intervención en los as-
pectos más críticos.

Los resultados del diagnóstico revelaron tres 
áreas principales de intervención: autoconcien-
cia emocional, empatía y autoeficacia. La auto-
conciencia emocional se refería a la capacidad 
de los estudiantes para identificar y etiquetar sus 
emociones, algo que muchos de ellos encontra-
ban difícil. La empatía, o la habilidad de entender 
y compartir las emociones de los demás, también 
se destacó como una competencia en la que los 
estudiantes necesitaban apoyo, especialmente 
en situaciones de conflicto o cooperación en el 
aula. Finalmente, la autoeficacia—la creencia en 
la propia capacidad para gestionar situaciones 
emocionales y académicas—fue otra área que 

"El carácter colaborativo 
de este enfoque también 
es crucial, ya que implica 
la participación de los 
docentes y estudiantes en la 
creación y evaluación de las 
estrategias"
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requería intervención, ya que muchos estudian-
tes mostraban una baja confianza en su habilidad 
para regular sus emociones en momentos de es-
trés académico o social.

Diseño de la Estrategia

Una vez identificadas las principales áreas de in-
tervención, se procedió al diseño de la estrate-
gia educativa. Este diseño se estructuró en torno 
al enfoque RULER de Marc Brackett, que ya ha 
demostrado ser eficaz en el desarrollo de com-
petencias emocionales en el contexto escolar. 
El enfoque RULER, que incluye las habilidades 
de Reconocer, Entender, Etiquetar, Expresar y 
Regular las emociones, sirvió como columna ver-
tebral del programa. Además, se complementó 
con elementos de la teoría del aprendizaje social 
de Albert Bandura, que enfatiza el aprendizaje a 
través de la observación y el modelado de com-
portamientos emocionales.

La estrategia se implementó a través de una 
serie de actividades diarias y semanales diseña-
das para fomentar la reflexión emocional y el tra-
bajo en equipo. Las actividades buscaban crear 
un espacio seguro donde los estudiantes pudie-
ran explorar sus emociones y aprender a ges-
tionarlas. Se incluyeron talleres sobre empatía y 
resolución de conflictos, en los cuales los estu-
diantes participaron en ejercicios de rol, dinámi-
cas grupales y discusiones orientadas a mejorar 
la comprensión de las emociones tanto propias 
como ajenas. Estas actividades estaban diseña-
das no solo para enseñar habilidades emociona-
les, sino también para aplicarlas en situaciones 
reales, facilitando su integración en la vida coti-
diana de los estudiantes.

Además, se prestó especial atención a la au-
torregulación emocional, enseñando a los estu-
diantes, técnicas para manejar situaciones estre-
santes, como la respiración profunda y la pausa 
reflexiva antes de reaccionar. Estas técnicas se 

reforzaron a lo largo del semestre, con el objeti-
vo de que los estudiantes las internalizaran y las 
utilizaran de manera autónoma en su vida acadé-
mica y personal.

Implementación y Evaluación

La fase de implementación de la estrategia se 
llevó a cabo durante un semestre académico 
completo, lo que permitió observar su impacto 
tanto a corto como a mediano plazo. Durante 
este periodo, se realizaron evaluaciones con-
tinúas utilizando varias técnicas de recolección 
de datos, como grupos focales con estudiantes 
y docentes, y observaciones participativas en el 
aula. Estas evaluaciones permitieron recoger im-
presiones sobre la efectividad de la estrategia en 
tiempo real y realizar los ajustes necesarios para 
mejorar su aplicación.

La retroalimentación de los estudiantes y do-
centes fue crucial para el éxito de la implemen-
tación. Los grupos focales brindaron un espa-
cio para que los participantes compartieran sus 
experiencias con la estrategia, identificaran los 
aspectos que consideraban más útiles y ofre-
cieran sugerencias para mejorar las actividades. 
Además, se llevó a cabo una comparación de los 
resultados académicos de los estudiantes antes 
y después de la intervención, lo que proporcionó 
una medida cuantitativa del impacto de la estra-
tegia en el rendimiento escolar.

Los resultados indicaron que la estrategia tuvo 
un impacto positivo en las tres áreas principales 
identificadas en la fase de diagnóstico: los estu-
diantes mostraron mejoras en su autoconciencia 
emocional, fueron más capaces de entender y 

"La retroalimentación de los 
estudiantes y docentes fue 
crucial para el éxito de la 
implementación"
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gestionar sus emociones, y reportaron un mayor 
nivel de confianza en su capacidad para enfren-
tar desafíos emocionales y académicos. La es-
trategia también fomentó un ambiente escolar 
más colaborativo y empático, lo que contribuyó a 
mejorar las relaciones interpersonales entre los 
estudiantes y a reducir la incidencia de conflictos 
en el aula.

En conjunto, estas fases demostraron que el 
enfoque de Investigación-Acción permitió una 
intervención adaptativa y eficaz, que respondió 
de manera dinámica a las necesidades emocio-
nales de los estudiantes, al tiempo que promo-
vió un entorno de aprendizaje más inclusivo y 
cooperativo.

Resultados Desarrollo de la Autoconciencia 
Emocional

Uno de los resultados más significativos de esta 
investigación fue el desarrollo de la autocon-
ciencia emocional en los estudiantes de grado 
octavo. Antes de la implementación de la estra-
tegia educativa basada en el modelo RULER de 
Brackett (2019), la mayoría de los adolescentes 
presentaban dificultades para identificar y com-
prender sus emociones y, por ende, no lograban 
reconocer las causas subyacentes de sus esta-
dos emocionales. Muchos de ellos expresaban 
emociones intensas como frustración, ansiedad 
o enojo, pero carecían de herramientas para 
identificar el origen de estos sentimientos, lo que 
afectaba sus interacciones en el aula y su rendi-
miento académico.

A través de actividades diseñadas para fo-
mentar el autorreconocimiento emocional, como 
la escritura de diarios emocionales y la reflexión 
guiada, los estudiantes aprendieron a identifi-
car y etiquetar sus emociones con mayor preci-
sión. El uso de estos diarios les permitió regis-
trar sus sentimientos y las situaciones que los 

desencadenaban, lo que facilitó un proceso de 
autoconocimiento más profundo. Los estudian-
tes comenzaron a analizar sus emociones de ma-
nera más consciente, aprendiendo a reconocer 
patrones emocionales y a entender cómo estos 
influían en su comportamiento. Este proceso está 
en línea con los principios del modelo RULER, 
que subraya la importancia de reconocer y com-
prender las emociones para poder gestionarlas 
eficazmente (Brackett, 2019).

El desarrollo de la autoconciencia emocio-
nal no solo permitió a los estudiantes entender 
mejor sus emociones, sino que también les pro-
porcionó una base sólida para el desarrollo de 
otras competencias emocionales, como la auto-
rregulación y la empatía. Ser conscientes de sus 
emociones les permitió a los adolescentes tomar 
medidas más proactivas para manejar el estrés y 
enfrentar situaciones difíciles con mayor claridad 
y control.

Mejora en la Regulación Emocional

Otro logro crucial de la investigación fue la mejo-
ra en la regulación emocional de los estudiantes. 
Antes de la intervención, muchos adolescentes 
se mostraban incapaces de manejar eficazmen-
te situaciones de estrés o ansiedad, lo que fre-
cuentemente derivaba en comportamientos 
impulsivos o conflictos en el aula. Sin embargo, 
tras la implementación de la estrategia, que in-
cluyó la enseñanza de técnicas específicas de 
regulación emocional, como la respiración pro-
funda, la reflexión emocional y la resolución de 
conflictos, los estudiantes comenzaron a desa-
rrollar habilidades más efectivas para gestionar 
sus emociones.

La autorregulación emocional se manifestó de 
diversas maneras. Por un lado, los estudiantes 
reportaron que eran capaces de controlar sus re-
acciones en situaciones estresantes, utilizando 
técnicas de respiración para calmarse antes de 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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actuar impulsivamente. Por otro lado, la resolu-
ción de conflictos se vio facilitada por la reflexión 
emocional, en la que los estudiantes aprendieron 
a detenerse y pensar antes de reaccionar, lo que 
les permitió abordar los problemas interpersona-
les con mayor calma y racionalidad.

Este hallazgo es coherente con estudios pre-
vios que muestran que el desarrollo de la auto-
rregulación emocional contribuye a un mejor des-
empeño académico y social. Durlak et al., (2011) 
destacan que los estudiantes que aprenden a 
regular sus emociones tienen más probabilida-
des de mantener la concentración en las tareas 
académicas, lo que se traduce en mejores resul-
tados escolares y un clima de aula más positivo.

Fortalecimiento de las Relaciones 
Interpersonales

Otro de los efectos positivos de la intervención 
fue el fortalecimiento de las relaciones interper-
sonales entre los estudiantes. A través de activi-
dades de rol y trabajo en grupo, los adolescentes 
no solo aprendieron a manejar mejor sus propias 
emociones, sino que también desarrollaron una 
mayor empatía hacia sus compañeros. La empa-
tía, entendida como la capacidad para entender 
y compartir las emociones de los demás, es una 
de las competencias socioemocionales más difí-
ciles de desarrollar, pero también una de las más 
valiosas para la cohesión social dentro del aula.

Estas actividades permitieron a los estudian-
tes ver las situaciones desde las perspectivas de 
sus compañeros, lo que ayudó a reducir los con-
flictos interpersonales y promovió un ambiente 
más colaborativo y respetuoso. Los adolescen-
tes fueron capaces de aplicar las habilidades de 
resolución de problemas y negociación emocio-
nal, aprendidas durante la intervención, en situa-
ciones cotidianas, lo que no solo mejoró el clima 
escolar, sino que también fomentó una mayor co-
hesión de grupo.

Estos resultados son consistentes con los 
planteamientos de Vygotsky (1978), quien desta-
có la importancia del aprendizaje cooperativo en 
el desarrollo cognitivo y social. Según Vygotsky, 
el aprendizaje en entornos sociales permite a los 
estudiantes adquirir habilidades no solo cogniti-
vas, sino también interpersonales, que son esen-
ciales para su crecimiento integral. En este caso, 
el desarrollo de la empatía y la capacidad de re-
solver conflictos en grupo reforzaron estas com-
petencias, ayudando a los estudiantes a formar 
relaciones más saludables y significativas dentro 
del entorno escolar.

Impacto en el Rendimiento Académico

El impacto de la estrategia en el rendimiento 
académico de los estudiantes fue otro de los 
resultados notables de la investigación. Los do-
centes reportaron una mejora significativa en la 
concentración y motivación de los estudiantes 
durante las clases, lo que se tradujo en un au-
mento en la calidad de su participación y en su 
desempeño general. Los estudiantes mostraron 
un mayor interés en las tareas académicas, en 
parte porque las actividades de regulación emo-
cional y gestión del estrés les permitieron man-
tener una mayor claridad mental y enfoque en 
las asignaturas.

Al final del semestre, los datos cuantitativos 
revelaron un incremento promedio del 15% en 
el rendimiento académico general de los estu-
diantes, especialmente en asignaturas como 
matemáticas y lenguaje. Esto se atribuye no solo 
a la mejora en las competencias socioemociona-
les, sino también a un cambio en la actitud de 
los estudiantes hacia el aprendizaje. Al sentirse 
más capaces de manejar sus emociones, los 
estudiantes se mostraron más dispuestos a en-
frentar los desafíos académicos con confianza y 
perseverancia.
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Discusión
Relevancia del Modelo RULER en el Contexto 
Educativo Colombiano

Los resultados de esta investigación confirma-
ron la efectividad del modelo RULER de Marc 
Brackett en el contexto educativo colombiano, 
donde la necesidad de implementar educación 
socioemocional (ESE) sigue siendo urgente en 
muchas instituciones. En Colombia, la falta de 
programas estructurados que desarrollen habili-
dades emocionales en los estudiantes limita su 
capacidad para gestionar adecuadamente sus 
emociones y responder de manera efectiva a 
los desafíos académicos y personales. La ESE ha 
sido reconocida como un componente crítico del 
éxito académico, y la implementación del mode-
lo RULER en esta investigación destacó cómo la 
enseñanza estructurada de competencias emo-
cionales puede impactar significativamente tanto 
el bienestar emocional como el rendimiento aca-
démico de los adolescentes.

A lo largo del estudio, se evidenció que los 
estudiantes mejoraron en su capacidad para re-
conocer, entender, etiquetar y regular sus emo-
ciones, tal como lo propone el enfoque RULER. 
Esta mejora no solo les permitió manejar mejor 
situaciones estresantes o conflictivas, sino que 
también tuvo un impacto directo en su autoefi-
cacia emocional y en su desempeño académico. 
Los estudiantes reportaron sentirse más capaces 
de controlar sus reacciones emocionales ante si-
tuaciones difíciles, lo que les permitió mantener 
una mayor concentración y motivación en el aula, 
factores clave que contribuyeron a un mejor des-
empeño académico.

Estos hallazgos coinciden con estudios pre-
vios que destacan la influencia de las competen-
cias socioemocionales en el desempeño escolar. 
Brackett (2019) subraya que las emociones jue-
gan un papel crucial en la atención, la memoria 
y la toma de decisiones, lo que implica que el 

desarrollo emocional no solo beneficia el bien-
estar personal, sino también el rendimiento aca-
démico. Asimismo, Durlak et al., (2011) sostienen 
que los estudiantes que participan en programas 
de educación emocional muestran una mejora 
significativa en su rendimiento académico y en 
sus habilidades sociales, lo que también reper-
cute en un clima escolar más positivo.

En el caso específico de Colombia, la imple-
mentación de estrategias basadas en RULER es 
especialmente relevante, ya que muchas institu-
ciones carecen de un enfoque sistemático para 
abordar las necesidades emocionales de los es-
tudiantes. El éxito del modelo en este contexto 
sugiere que integrar la educación emocional en 
el currículo escolar no solo es beneficioso, sino 
necesario para promover un aprendizaje más 
efectivo y un entorno escolar más inclusivo y 
saludable.

Aplicación de la Teoría del Aprendizaje Social 
en el Aula

La teoría del aprendizaje social de Albert Bandura 
(1986) también fue fundamental para el éxito de 
la estrategia educativa implementada en esta in-
vestigación. El concepto de modelado, que su-
giere que los individuos aprenden observando y 
replicando comportamientos de los demás, fue 
ampliamente utilizado para enseñar a los estu-
diantes a gestionar sus emociones a través de 
la observación de compañeros y docentes. En el 
contexto del aula, los estudiantes pudieron ob-
servar cómo sus maestros y compañeros más 
capacitados emocionalmente manejaban situa-
ciones complejas, como el estrés académico o 
los conflictos interpersonales, y comenzaron a 
emular esos comportamientos.

La capacidad de los estudiantes para apren-
der de los modelos emocionales en su entorno 
fue clave para desarrollar su autocontrol y tole-
rancia. Los estudiantes no solo mejoraron en su 
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capacidad para regular sus propias emociones, 
sino que también demostraron una mayor habi-
lidad para responder positivamente a las emo-
ciones de los demás. Esto contribuyó a un clima 
escolar más armonioso, donde los estudiantes 
comenzaron a mostrar más empatía y a resolver 
conflictos de manera más constructiva.

El aprendizaje a través del modelado no solo 
influyó en las relaciones interpersonales dentro 
del aula, sino que también tuvo un impacto en 
la autoeficacia de los estudiantes, un concepto 
clave en la teoría de Bandura. A medida que los 
adolescentes observaban cómo sus compañeros 
o docentes manejaban con éxito situaciones di-
fíciles, desarrollaron una mayor confianza en su 
propia capacidad para hacer lo mismo. Este au-
mento en la autoeficacia emocional les permitió 
enfrentar desafíos académicos con una actitud 
más resiliente, lo que a su vez contribuyó a mejo-
rar su rendimiento.

Este hallazgo refuerza la teoría de Bandura, 
que sostiene que el aprendizaje emocional no se 
limita a la experiencia directa, sino que también 
se puede adquirir a través de la observación de 
comportamientos exitosos en los demás. En el 
contexto educativo, el modelado emocional por 
parte de los docentes es especialmente impor-
tante, ya que los estudiantes, especialmente los 
adolescentes, tienden a imitar los comportamien-
tos que ven en las figuras de autoridad. Esta di-
námica tiene el potencial de transformar no solo 
el comportamiento individual, sino también la 
cultura emocional del aula, promoviendo un am-
biente de mayor apoyo y cooperación entre los 
estudiantes.

Impacto del Desarrollo Cognitivo en la 
Adolescencia

El desarrollo cognitivo durante la adolescencia, 
según Jean Piaget (1970), desempeñó un papel 

crucial en el éxito de la estrategia implementa-
da. La adolescencia marca el inicio de la etapa 
de operaciones formales, en la que los jóvenes 
desarrollan la capacidad de pensar de manera 
abstracta, formular hipótesis y resolver proble-
mas complejos. Estas habilidades cognitivas 
avanzadas permiten a los adolescentes reflexio-
nar sobre sus emociones y comprender cómo 
estas influyen en su comportamiento y toma de 
decisiones.

A través de actividades diseñadas para fomen-
tar el pensamiento abstracto y la resolución de 
problemas, los estudiantes no solo adquirieron 
herramientas para gestionar sus emociones, sino 
que también aprendieron a aplicar estas habili-
dades emocionales en situaciones académicas y 
sociales complejas. Por ejemplo, las actividades 
de reflexión emocional les permitieron analizar 
cómo sus emociones afectaban su rendimien-
to académico y sus relaciones interpersonales, 
lo que facilitó una mejor toma de decisiones y 
una planificación más efectiva de sus respuestas 
emocionales en situaciones futuras.

La reflexión metacognitiva, es decir, la habili-
dad para reflexionar sobre el propio proceso de 
pensamiento y emociones fue una de las com-
petencias más desarrolladas durante la interven-
ción. Este tipo de reflexión les permitió a los es-
tudiantes evaluar sus reacciones emocionales y 
ajustar su comportamiento en consecuencia. La 
capacidad para identificar cómo sus emociones 
influían en sus decisiones y comportamientos les 
proporcionó una mayor autonomía emocional, lo 
que les permitió gestionar situaciones desafian-
tes con mayor confianza y control.

Piaget (1970) subraya que el desarrollo de es-
tas habilidades cognitivas es fundamental para 
que los adolescentes puedan enfrentar los de-
safíos tanto académicos como emocionales. 
En este sentido, la estrategia implementada en 
esta investigación fue exitosa al aprovechar las 



REVISTA MIRADAS 111

Un
iv

er
si

da
d 

Te
cn

ol
óg

ic
a 

de
 P

er
ei

ra

Jorge Armando Moreno García, Diana Carolina Yepes Marín
Diana Patricia Morales PalaciosDOI: 10.22517/25393812.25702

capacidades cognitivas en desarrollo de los ado-
lescentes para ayudarles a gestionar mejor sus 
emociones y a tomar decisiones más informadas 
y reflexivas. Esto no solo contribuyó a mejorar 
su rendimiento académico, sino que también les 
proporcionó herramientas para enfrentar de ma-
nera más eficaz los desafíos emocionales y so-
ciales que encontrarán a lo largo de su vida.

En resumen, la investigación demostró que 
la integración del modelo RULER, la teoría del 
aprendizaje social de Bandura y el desarrollo 
cognitivo descrito por Piaget fue clave para me-
jorar tanto las competencias emocionales como 
el rendimiento académico de los estudiantes. Al 
proporcionarles a los adolescentes un conjun-
to de herramientas emocionales y cognitivas, la 
estrategia no solo promovió un aprendizaje más 
profundo y significativo, sino que también fomen-
tó un ambiente escolar más inclusivo, cooperati-
vo y resiliente.

Conclusiones
Fortalecimiento de Competencias 
Socioemocionales

La implementación de la estrategia de educación 
socioemocional basada en el modelo RULER y 
la teoría del aprendizaje social de Bandura pro-
dujo un fortalecimiento notable en las compe-
tencias socioemocionales de los estudiantes. 
Específicamente, se observaron mejoras signi-
ficativas en áreas clave como la autoconciencia 
emocional, la autoeficacia y la empatía. Los estu-
diantes, al aprender a reconocer y etiquetar sus 
emociones, adquirieron una mayor capacidad 

para comprender cómo sus emociones influyen 
en su comportamiento diario, lo que les permitió 
regular sus respuestas emocionales de manera 
más efectiva.

El desarrollo de la autoconciencia emocional 
les dio a los adolescentes una mayor compren-
sión de sus estados internos, lo que, en combi-
nación con una mayor autoeficacia, les permitió 
sentirse más seguros y competentes al manejar 
situaciones difíciles, tanto académicas como so-
ciales. La empatía, una competencia que tiende 
a ser difícil de desarrollar en la adolescencia, 
también mostró una notable mejora, permitien-
do a los estudiantes entender las perspectivas 
emocionales de sus compañeros y responder de 
manera más compasiva. Estos cambios no solo 
influyeron positivamente en la vida emocional de 
los estudiantes, sino que también establecieron 
una base sólida para su desarrollo académico y 
social a largo plazo.

Este fortalecimiento de las competencias so-
cioemocionales se alinea con investigaciones 
previas que subrayan la importancia de integrar 
la educación emocional en las escuelas para me-
jorar tanto el bienestar personal como el desem-
peño académico (Durlak et al., 2011). Estas com-
petencias no solo proporcionan a los estudiantes 
herramientas para gestionar mejor sus emocio-
nes en situaciones cotidianas, sino que también 
fomentan un ambiente de aprendizaje más posi-
tivo, donde el apoyo mutuo y la cooperación se 
convierten en la norma.

Mejora del Rendimiento Académico

Los hallazgos de este estudio confirmaron una 
correlación positiva entre el desarrollo de las 
competencias socioemocionales y la mejora del 
rendimiento académico. Los datos recogidos 
mostraron un incremento significativo en las ca-
lificaciones promedio de los estudiantes, lo que 
refleja cómo el fortalecimiento de las habilidades 

"La reflexión metacognitiva, 
es decir, la habilidad para 
reflexionar sobre el propio 
proceso de pensamiento y 
emociones"

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768


RE
VI

ST
A 

MI
RA

DA
S

Fortalecimiento del Aprendizaje en Adolescentes a través de la Educación Socioemocional: 
Implementación de una Estrategia en Gachancipá, Cundinamarca

Revista Miradas  |  ISSN-e 2539-3812
Vol. 20 Núm. 2 ( julio-diciembre) de 2025

112 Universidad Tecnológica de Pereira

emocionales influye directamente en su capaci-
dad para concentrarse, resolver problemas y ren-
dir mejor en el aula.

Este aumento en el rendimiento académico 
es consistente con estudios como los de Durlak 
et al., (2011), que señalan que la educación emo-
cional no solo mejora el bienestar de los estu-
diantes, sino que también potencia su capacidad 
para enfrentar desafíos académicos con más 
confianza y eficacia. A medida que los estudian-
tes adquieren habilidades emocionales, como la 
autorregulación y la autoeficacia, se vuelven más 
capaces de mantener la calma bajo presión, lo 
que les permite rendir mejor en situaciones de 
evaluación y en tareas complejas.

Además, la mejora del rendimiento acadé-
mico también puede atribuirse al desarrollo de 
habilidades interpersonales más avanzadas. Los 
estudiantes que aprenden a trabajar de manera 
colaborativa, como lo propició esta intervención, 
tienden a ser más efectivos en el trabajo en gru-
po, una habilidad cada vez más demandada en 
entornos educativos contemporáneos. La capa-
cidad de resolver conflictos de manera construc-
tiva y de apoyarse mutuamente entre compa-
ñeros también se refleja en un mejor ambiente 
académico general, lo que facilita un mayor enfo-
que y productividad en las actividades escolares.

Ambiente Escolar Más Inclusivo y Cooperativo

Uno de los logros más destacados de la estrate-
gia fue su impacto transformador en el clima del 
aula, promoviendo un ambiente más inclusivo y 
cooperativo. Las habilidades socioemocionales 
desarrolladas durante la intervención, especial-
mente la empatía y la autorregulación emocional, 
permitieron a los estudiantes resolver conflictos 
de manera más constructiva, lo que llevó a la 
creación de relaciones interpersonales más salu-
dables y menos tensiones en el aula.

Este ambiente inclusivo fue clave para la 

construcción de una cultura de respeto y co-
laboración entre los estudiantes. La reducción 
de conflictos interpersonales, junto con un au-
mento en la capacidad de los estudiantes para 
comprender y valorar las emociones de los de-
más, ayudó a establecer un entorno donde cada 
estudiante se sentía más respetado y valorado. 
Como resultado, los estudiantes estuvieron más 
dispuestos a colaborar, a participar activamente 
en las actividades académicas y a ofrecer apoyo 
a sus compañeros en momentos de dificultad.

Este tipo de clima escolar es esencial para el 
desarrollo integral de los estudiantes, ya que fo-
menta una convivencia escolar más armónica y 
reduce la presencia de comportamientos disrup-
tivos. En este sentido, la estrategia no solo influ-
yó en el rendimiento académico individual, sino 
también en el bienestar colectivo del aula, lo que 
demuestra que las intervenciones basadas en 
la educación emocional pueden tener un efecto 
positivo en la dinámica grupal y en la cohesión 
social dentro de la escuela.

Sostenibilidad de la Estrategia

Dada la eficacia demostrada de la estrategia, una 
de las conclusiones más importantes es la nece-
sidad de integrar permanentemente la educación 
socioemocional en el currículo escolar. Los resul-
tados de esta investigación muestran claramente 
que las habilidades emocionales son un compo-
nente crucial para el éxito académico y personal 
de los estudiantes, y que estas deben ser parte 
integral del proceso educativo, no solo una inter-
vención temporal.

Para garantizar la sostenibilidad de este tipo 
de intervenciones, es crucial que las institucio-
nes educativas consideren la formación continua 
del personal docente en el ámbito de la educa-
ción socioemocional. Los docentes deben ser 
modelos emocionales para los estudiantes, y su 
capacidad para enseñar y aplicar estos principios 
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de manera efectiva influye directamente en el 
éxito de los programas de educación emocional. 
Además, es importante adaptar la estrategia a 
las necesidades específicas de cada comunidad 
educativa, reconociendo las diferencias cultura-
les, sociales y económicas que pueden influir en 
la forma en que los estudiantes experimentan y 
manejan sus emociones.

Asimismo, se recomienda que otras regio-
nes del país implementen estrategias similares, 
adaptadas a sus contextos locales. La flexibilidad 
del enfoque RULER y la teoría del aprendizaje 
social permiten que estas intervenciones sean 
fácilmente ajustables a diferentes entornos y po-
blaciones, lo que facilita su adopción en diversas 
instituciones educativas. Al promover un enfo-
que integral que abarque tanto el desarrollo aca-
démico como el emocional, las escuelas pueden 
crear entornos más propicios para el aprendizaje 
y el bienestar de los estudiantes a largo plazo.

En resumen, la investigación sugiere que la 
educación socioemocional debe considerarse 
como una prioridad dentro de los currículos es-
colares, no solo por su impacto en el rendimiento 
académico, sino también por su capacidad para 
transformar el clima escolar y promover el desa-
rrollo integral de los estudiantes.

Recomendaciones
Expansión del Programa a Otras Instituciones

La implementación de la estrategia de educación 
emocional en diversas instituciones educativas, 
tanto en contextos rurales como urbanos, es al-
tamente recomendada. Esta expansión no solo 
fomentaría una mayor equidad educativa, sino 
que también facilitaría el acceso a herramien-
tas que fortalecen el bienestar emocional de un 
número más amplio de adolescentes. Adaptar 
la estrategia a los contextos culturales específi-
cos de cada región es esencial para garantizar 

que las intervenciones sean pertinentes y efec-
tivas. Cada comunidad tiene sus propias realida-
des y desafíos, y reconocer esto permitirá una 
conexión más profunda y significativa con los 
estudiantes.

Al promover la integración de competencias 
socioemocionales en el currículo escolar, se pue-
de abordar no solo el rendimiento académico, 
sino también el desarrollo integral del estudian-
te. Esto incluye la mejora de habilidades como la 
empatía, la gestión del estrés y la resolución de 
conflictos, que son esenciales para el bienestar 
general de los jóvenes. Al fomentar un ambiente 
escolar inclusivo y resiliente, se contribuye a la 
creación de comunidades más cohesivas y soli-
darias, donde los estudiantes se sientan valora-
dos y apoyados en su proceso de aprendizaje. 
La colaboración entre instituciones, padres y co-
munidades también será clave para el éxito de 
esta expansión, asegurando que todos los acto-
res estén comprometidos con el desarrollo emo-
cional y académico de los adolescentes.

Seguimiento a Largo Plazo

Establecer estudios de seguimiento que evalúen 
los efectos a largo plazo de la intervención es 
esencial para comprender su impacto real en el 
desarrollo emocional y académico de los estu-
diantes. Estos estudios deben diseñarse de ma-
nera que permitan no solo medir los resultados 
inmediatos, sino también evaluar cómo las com-
petencias socioemocionales adquiridas se sos-
tienen a lo largo del tiempo. Al recopilar y anali-
zar datos a lo largo de múltiples años, se podrán 
identificar patrones y tendencias que informen 
sobre la eficacia de la estrategia en diferentes 
etapas del desarrollo adolescente.

Este enfoque a largo plazo no solo fortalecerá 
la calidad del programa, sino que también per-
mitirá ajustes continuos basados en evidencia 
empírica. Los hallazgos podrían ser valiosos para 
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futuras investigaciones, ofreciendo información 
sobre las mejores prácticas en la enseñanza de 
competencias emocionales y su correlación con 
el rendimiento académico. Además, los datos ob-
tenidos podrían influir en la formulación de polí-
ticas educativas que promuevan el bienestar in-
tegral de los estudiantes, garantizando que estas 
intervenciones se conviertan en una parte inte-
gral de la educación en diversas instituciones.

Formación Docente en Educación 
Socioemocional

La capacitación de docentes en el manejo y en-
señanza de competencias socioemocionales es 
fundamental para asegurar la sostenibilidad y el 
éxito de la estrategia implementada. Los docen-
tes son agentes clave en la formación emocional 
de los estudiantes; su capacidad para modelar 
comportamientos y gestionar emociones puede 
influir significativamente en el desarrollo de ha-
bilidades socioemocionales en sus alumnos. Por 
lo tanto, una formación sólida en este ámbito es 
esencial para que los docentes puedan crear un 
ambiente de aprendizaje donde las emociones 
se gestionen de manera efectiva y se valoren 
como parte del proceso educativo.

Al empoderar a los docentes con herramien-
tas y estrategias prácticas, se facilitará una im-
plementación más coherente y efectiva del 
programa. Esto no solo beneficiará a los estu-
diantes, sino que también contribuirá al desarro-
llo profesional de los docentes, quienes podrán 
aplicar enfoques innovadores en su enseñanza. 
Además, una comunidad educativa bien formada 
en competencias socioemocionales fomentará 
un entorno más colaborativo y positivo, donde 
los estudiantes se sientan seguros y apoyados. 
Esto generará un impacto duradero en la vida de 
los estudiantes, ayudándoles a enfrentar desa-
fíos emocionales y académicos a lo largo de su 
desarrollo.
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Resumen 

Este artículo presenta avances de resul-
tados del proyecto de investigación eje-
cutado por el Grupo de investigación 

Veritas aid, categoría B en MinCiencias. El ob-
jetivo es identificar el debate y comprender las 
tendencias actuales sobre el campo Pedagogía 
y Universidad. El método usado fue revisión docu-

mental de cincuenta cincuenta textos (artículos, li-

bros y capítulos de libros), publicados principalmente 

en el último octenio (2015-2023) y seleccionados en 

bases de datos académicas de acceso libre como: 

Google Scholar,  Redalyc, Clacso y bases de da-
tos por suscripción Elsevier y ScienceDirect. Los 
resultados encontrados indican que el debate pe-

dagogía y universidad se trenza en dos perspectivas. 

Una, aboga por la tesis, la universidad no es el lugar 

de la pedagogía porque esta es para los niños y fun-

ciona perfectamente en la educación básica. Por el 

contrario, otros argumentan, la universidad requiere 

de la pedagogía porque le permite ser un ente vivo 

y reflexivo que coadyuva a superar sus propios dog-

mas; además, se identifican cuatro tendencias ac-

tuales que son: universidad y pedagogía social, uni-

versidad aprendizaje y TIC, universidad e inclusión, 

universidad e innovación. 

Palabras claves: Pedagogía, universidad, TIC, in-
clusión, innovación
Abstract
This article presents preliminary results from a 
research project carried out by the Veritas Aid 
Research Group, classified as Category B by 
MinCiencias. The objective is to identify the de-
bate and understand current trends in the field of 
Pedagogy and University. The method used was a 
documentary review of fifty texts (articles, books, 
and book chapters), published mainly during the 
last eight-year period (2015–2023) and selected 
from open-access academic databases such as 
Google Scholar, Redalyc, and CLACSO, as well as 

subscription-based databases including Elsevier 
and ScienceDirect. The results indicate that the 
debate on pedagogy and the university is articu-
lated around two perspectives. One argues that 
the university is not the place for pedagogy, since 
pedagogy is intended for children and functions 
effectively in basic education. In contrast, others 
argue that the university requires pedagogy be-
cause it allows it to be a living and reflective ins-
titution that helps overcome its own dogmas. In 
addition, four current trends are identified: uni-
versity and social pedagogy, university learning 
and ICT, university and inclusion, and university 
and innovation.
Keywords: Pedagogy, university, TIC, inclusion, 
innovation.

Introducción

Este artículo de revisión documental presenta avan-

ces de resultados del proyecto de investigación titu-

lado, Pedagogía y Educación Superior en el contexto 

actual y se encuentra en ejecución por el grupo de 

investigación Veritas aid, categoría B en Colciencias, 

el objetivo central de este manuscrito es comprender 

el debate e identificar las tendencias actuales exis-

tentes en el campo Pedagogía y Universidad. El mé-

todo usado fue la revisión documental de cincuenta 

textos (artículos, libros y capítulos de libros), publi-

cados principalmente en el último octenido1  (2015-

2023), seleccionados en bases de datos académicas 

de acceso libre como Google Scholar https://scholar.

google.es/schhp?hl=es, Dialnet https://dialnet.unirio-

ja.es/,  Redalyc https://www.redalyc.org/ y clacso.
org http://biblioteca.clacso.edu.ar/ y bases de da-
tos por suscripción Elsevier https://www.elsevier.

com/solutions/scopus y ScienceDirect  https://www.

sciencedirect.com/.

1 Los documentos revisados se buscaron prioritariamente en el último 
octenio 2015-2023, pero, debido al aporte de destacados autores y textos 
de obligatoria lectura sobre pedagogía y universidad, algunos textos se 
ubican por fuera del referente temporal mencionado. 

https://scholar.google.es/schhp?hl=es
https://scholar.google.es/schhp?hl=es
https://dialnet.unirioja.es/
https://dialnet.unirioja.es/
https://www.redalyc.org/
http://biblioteca.clacso.edu.ar/
https://www.elsevier.com/solutions/scopus
https://www.elsevier.com/solutions/scopus
https://www.sciencedirect.com/
https://www.sciencedirect.com/
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El debate actual entre Pedagogía y Universidad 
se ubica en una discusión que data de muchos 
lustros, pero presenta unas tendencias actuales, 
propias del contexto contemporáneo. En el deba-
te, se presentan planteamientos contrapuestos y 
confrontados. Unos se ubican en la perspectiva 
que consideran la no pedagogía en la universi-
dad y se oponen y resisten, argumentando que 
la esencia de la universidad es el desarrollo de 
la ciencia, por lo tanto, lo que se debe impartir 
es el saber científico sin matices y arreglos, en 
esta primera perspectiva se ubica el pedagogo 
colombiano Rafael Flórez Ochoa, en ese orden 
de ideas Flórez (1999), argumenta lo siguiente.

En la universidad no hay que enseñar 
con pedagogía, la pedagogía es para 
los niños. En la universidad lo que im-
porta es facilitarles a los estudiantes los 
textos originales de los autores y los 
materiales científicos para que aborden 
las fuentes de la cultura y de la ciencia. 
El estudiante sólo debe estudiar y es-
forzarse, pues los más capaces sobre-
vivirán y se apropian de la estructura 
básica de la ciencia sin necesidad de 
pedagogía (p. 31). 

Según lo expuesto por Flórez, se puede plan-
tear que hay una comprensión de la pedagogía 
como un saber que carece de estatus científico 
y no tiene cabida en la universidad, porque riñe 
con la naturaleza del alma mater, que es el desa-
rrollo de la ciencia, y, en consecuencia, la peda-
gogía queda reservada para los niños y para los 
niveles de educación inicial y básica. Así como 
ha sido desde su génesis en la Grecia clásica. 

Continuando con la tesis anterior, se identi-
fican otros autores que están en adhesión con 
la reflexión de la cientificidad en la universidad y 
la pedagogía le resta méritos, abordajes dados 
desde las distintas disciplinas del conocimiento, 

ellos son (Alcoceba, 2018; Castro, 2017; Gallego 
y Figueroa, 2017; Norniella, Batista y Valledor, 
2018; Peña, 2019). 

Por el contrario, la otra perspectiva acerca 
del debate pedagogía y universidad se constitu-
ye en antítesis de lo antes mencionado, en esta 
perspectiva se legítima la pedagogía en la uni-
versidad como un saber necesario, científico y 
pertinente, en otras palabras, se reconoce a la 
pedagogía un estatus científico.  Uno de los au-
tores que ha contribuido a esta perspectiva es el 
profesor argentino, Ovide Menin, en su libro titu-
lado, Pedagogía y Universidad, allí Menin (2001), 
expone lo siguiente. 

Los métodos docentes están viciados 
de un estrecho dogmatismo, contri-
buyendo a mantener a la Universidad 
apartada de la ciencia y las disciplinas 
modernas. Las lecciones encerradas en 
las repeticiones interminables de viejos 
textos, amparaban el espíritu de rutina y 
sumisión. La pedagogía universitaria re-
clama, hoy, formas de conducción que 
establezcan el menor grado de some-
timiento a las ideas del otro y el mayor 
grado de análisis crítico (pp 14 -15). 

Partiendo de la reflexión anterior, cabe añadir, 
que la pedagogía es necesaria y toma total vigen-
cia en la universidad, porque permite desde su 
reflexión superar y poner en cuestión los dogmas 
que se construyen en las comunidades académi-
cas y científicas, esto mantiene una universidad 
viva, reflexiva y con saberes vigentes, pertinen-
tes y a tono con los cambios técnicos y sociales 
de la época. Cuando la pedagogía participa en 
la vida universitaria y orienta los procesos del 
conocimiento, está incidiendo en la relación do-
cente-estudiante, posibilitando que se den unos 
encuentros creadores, libres, comprometidos y 
participativos en la construcción del aprendizaje 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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y la co-creación. 
Aquí es oportuno mencionar que además de 

lo expuesto en el apartado anterior, hay otros 
autores representantes de la perspectiva la pe-
dagogía en la universidad. Ellos son: (Domingo 
et al., 2020; Fernández 2003; Moreno y Dietz, 
2019; Ortiz, 2008 y 2012; Ravelo, 2009; Valdez, 
2017). 

En vista de lo anterior, el debate pedagogía y 
universidad se identifica en una perspectiva que 
resiste y niega la pedagogía en los contextos uni-
versitarios y los otros, en cambio, admiten que la 
pedagogía es necesaria y vital en el contexto de 

la educación superior.  En este texto los autores 
asumen con identidad la segunda perspectiva, al 
considerar que la pedagogía es la sabia de la uni-
versidad, porque le permite a ella ser una institu-
ción viva, en movimiento para la construcción del 
aprendizaje socialmente pertinente y éticamente 
correcto. 

Desarrollo 

A partir de los resultados obtenidos, se encontró 

que dentro de los investigadores que han aportado 

a la reflexión del campo pedagogía y universidad, se 

pudo identificar claramente que se presentan cuatro 

tendencias actuales de mayor visibilidad, ver tabla 1. 

Tabla 1
Tendencias actuales de la universidad 

Nota. Elaboración propia 

En la tabla 1 se muestran las cuatro tendencias 

actuales de la universidad 

A continuación, se desarrollan cada una de 
las tendencias actuales de la universidad.  

Universidad y Pedagogía Social

Los antecedentes de la pedagogía social se 
remontan a varios autores de mediados de los 

siglos XVIII y XIX (Pestalozzi; Kolping; Diesterwer; 
Kerschensteiner), pero pasada la mitad del si-
glo XX e interpretando los argumentos de Nohl 
(1965b), se puede decir que la pedagogía social 
planta sus fundamentos ligados al contexto (rea-
lidad social), donde las reflexiones teóricas se 
traducen en objetivos prácticos de intervención. 
Otro autor que aborda la conceptualización de la 



REVISTA MIRADAS 121

Un
iv

er
si

da
d 

Te
cn

ol
óg

ic
a 

de
 P

er
ei

ra

Reisner de Jesús Ravelo Méndez, Roisman Enrique Ravelo Méndez
Benjamín  Losada Posada

DOI: 10.22517/25393812.25955

pedagogía social es Arroyo (1985), quien sobre la 
pedagogía social indica lo siguiente:

 se ocupa (…) de la teoría y praxis del 
perfeccionamiento del hombre como 
ser social (…) en todo aquello que se 
relaciona con su personalidad o con-
ductas sociales. Actitudes, hábitos, 
comportamientos, que promueven po-
sitivamente los valores sociales y del 
individuo en la comunidad (p. 205).

De acuerdo con lo anterior, la pedagogía so-
cial aboga por la formación de la persona no 
en su individualidad, sino para vivir bien junto a 
otros, es decir, en sociedad. Donde el bienestar 
individual, es el resultado de un bienestar forjado 
y vivido en lo colectivo.  Del mismo modo, Pérez 
(2004), reflexiona sobre la pregunta ¿qué se en-
tiende por pedagogía social? a lo cual respon-
de. “hoy es un término con la que se designa al 
mismo tiempo una disciplina científica-teórica y 
pedagógica del sistema de ciencias de la educa-
ción, y la praxis pedagogía ejercida en sus múlti-
ples formas, por los pedagogos sociales” (p. 73).

En lo arriba planteado, se puede entender que 
la pedagogía social es un acto de reflexión dialéc-
tica entre la acción y la reflexión, donde mutua-
mente se auto contienen en sí. Abordando espa-
cios de los ámbitos educativo y epistemológico. 

Después de realizar una aproximación con-
ceptual a la pedagogía social, a continuación, se 
aborda la reflexión en el ámbito de la Pedagogía 
social y Universidad. Para ello, es menester co-
nocer algunos casos que así lo demuestran. En 
ese orden, Caride (2016) dice:

comprometer a las universidades con 
una nueva lectura del mundo y de sus 
realidades, deseables y posibles, in-
vocando el protagonismo cívico de la 
pedagogía social: una oportunidad, en-
tre otras, de abrir el pensamiento y las 

prácticas pedagógicas a horizontes y 
destinos alternativos para la educación 
y la sociedad (p. 2). 

Vista así las cosas y en consecuencia con lo ex-

puesto por Caride, es importante resaltar que la pe-

dagogía social es una posibilidad y una alternativa 

que tienen las universidades de situar sus saberes a 

tono con las problemáticas sociales de sus contex-

tos. Continuando con el desarrollo de las ideas, Del 

Pozo (2016) plantea:

Colombia afronta actualmente el reto 
de la transformación social desde la 
educación; pero no cuenta con una tra-
yectoria en formación de agentes edu-
cativos, docentes y directivos en peda-
gogía social [en respuesta a ello, la U. 
del Norte], ha desarrollado un modelo 
de formación [educación social] con el 
fin, de posibilitar la transversalidad ins-
titucional y el desarrollo curricular para 
las competencias ciudadanas y educa-
ción para la Paz, desde una formación 
basada en la pedagogía social, se ge-
neren los fundamentos y metodologías 
para responder exitosamente a los re-
tos que reclama la construcción de la 
paz en Colombia (p. 77). 

Desde esta perspectiva, la pedagogía social 
en la universidad es una posibilidad que tiene 
la sociedad colombiana con miras a afianzar la 
construcción y la consolidación de la paz estable 
y duradera, que, en palabras de Gabo, es tener 
como sociedad, una segunda oportunidad sobre 
la tierra.

Otros autores que abordan la reflexión de 
la pedagogía social en Colombia son (Del Pozo 
y Astorga, 2018; Ezechil, 2019; Jiménez, 2012; 
Tabla, 2015; Vélez, 2010).         

En el campo de la formación profesional, 
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se identifica que algunas universidades en 
Colombia ofrecen programas académicos a ni-
vel de pregrado, Licenciatura en Pedagogía 
Social y a nivel de posgrado Especializaciones y 
Maestrías en Pedagogía Social, algunas de esas 
universidades son: (Universidad del Quindío; 
Universidad Antonio Nariño; Universidad del 
Norte, Universidad Nacional, sede Palmira).

Universidad y TIC

La transformación de las TIC de análogo a digi-
tal ha permitido impactar de manera sustancial 
a la sociedad en su conjunto, en los ámbitos 
(económicos, políticos, vida cotidiana, la cultura 
y la educación).  En este mismo sentido, Osorio 
(2015), expone:

la tecnología está influyendo en todos 
los sectores de la sociedad y por su-
puesto la educación no está al margen 
de ello (…), es poco probable encontrar 
algún ámbito que no requiera al menos 
un conocimiento mínimo de uso de he-
rramientas computacionales” (p. 12). 

En relación con el impacto de las TIC en el 
conocimiento, la UNESCO (2005), indica:

la amplitud de la evolución tecnológica que 
en los últimos decenios ha afectado a los medios 
de creación, transmisión y tratamiento de los co-
nocimientos (…), el desarrollo digital ha propicia-
do una expansión sin precedentes de las redes, 
en función de dos ejes: uno horizontal de ace-
leración de las transmisiones, y otro vertical de 
ensificación de las conexiones (p. 51). 

Entonces, por un lado, las TIC han im-
pactado los procesos en comunicar ma-
yor número de información y de manera 
más acelerada, con mayor prisa, y por 
el otro lado, la posibilidad de construir 
y participar en múltiples redes de cono-

cimiento que permiten desarrollar coo-
peración y construcción colectiva de las 
significaciones cognitivas. 
En el contexto Colombiano, el Consejo 

Nacional de Educación Superior (CESU) 

(2014), en la Propuesta de política públi-
ca para la excelencia de la educación 
superior, titulo: Acuerdo por lo superior 

2034, expone “el uso de las tecnologías 
de la información y comunicación será 
un soporte fundamental para la innova-
ción educativa, el aprendizaje y la en-
señanza, que posibilitarán que en cual-
quier lugar del país las instituciones de 
educación superior ofrezcan programas 
pertinentes” (p. 131).

Es decir, al usar las TIC por parte de las uni-
versidades en ofertar programas de calidad y 
pertinentes contribuirá ampliar el porcentaje de 
cobertura e inclusión en educación superior en 
el país y en especial en la zona de difícil acceso 
y en población en riego de exclusión como son, 
afrodescendientes, indígenas, campesino, etc. 
por medio de la virtualidad tendrá un medio para 
realizar sus procesos de formación superior. 

Se puede leer que hay dos orientaciones. Una, 

uso de las TIC para ampliar infraestructura, lograr 

mayor cobertura y facilitar el acceso a la educación 

superior a más jóvenes, esto implica una buena 
estrategia para superar todas aquellas limitacio-
nes que se plantean en cuanto a infraestructuras, 
mejora de los tiempos, superación de los límites 
de espacios (regiones lejanas), y flexibilización. 
Para ilustrar lo anterior, es oportuno revisar un 
caso notorio en el contexto colombiano y es el 
desarrollo e impacto de la Universidad Abierta y 
a Distancia UNAD, una institución que funciona 
con la modalidad virtual (TIC), y se ha constituido 
en la universidad más grande de Colombia, en 
términos de cobertura hoy cuenta con 200.547 



REVISTA MIRADAS 123

Un
iv

er
si

da
d 

Te
cn

ol
óg

ic
a 

de
 P

er
ei

ra

Reisner de Jesús Ravelo Méndez, Roisman Enrique Ravelo Méndez
Benjamín  Losada Posada

DOI: 10.22517/25393812.25955

estudiantes matriculado, según información rec-
toría. Es decir, equivalente a la cobertura de las 
tres universidades más grande de Colombia, 
Universidad de Antioquia; Universidad del Valle 
y Universidad Nacional de Colombia. 

En la misma línea de lo anterior, las cinco ins-
tituciones que más educan a la otra Colombia, 
a la Colombia adentro (de valles y montañas), 
a la Colombia de las zonas rojas, a la Colombia 
indígena, a la Colombia marginada, son (UNAD, 
Área Andina, UNIMINUTO, Politécnico Gran 
Colombiano y la Universidad Cooperativa de 
Colombia), todas ellas aplicas una multiplicidad 
de estrategias, pero tienen una en común y es la 
virtualidad como alternativa practica para llevar 
educación a las regiones. 

La otra orientación, es el uso de las TIC en los 
procesos pedagógicos (enseñanza – aprendiza-
je), donde han jugado un papel muy relevante 
en los procesos de aprendizaje en la universi-
dad, en ese mismo sentido, Morales et al., (2015), 
argumentan: 

la integración de las TIC en los proce-
sos de enseñanza-aprendizaje, conlle-
va numerosos cambios. Por un lado, el 
rol del profesorado pasa de centrarse 
de transmitir los contenidos a estimular 
la búsqueda personal del conocimiento 
(…) el rol del alumno también cambia, se 
implica en la utilización de estrategias 
en las que pueda discutir, negociar sig-
nificados, [aprender] de forma colabora-
tiva, hacer y recibir críticas (pp. 104-105). 

En consecuencia, las TIC llegaron para alte-
rar lo establecido, generando oportunidades y 
nuevos desafíos (complejiza los procesos), tanto 
para profesores como los estudiantes, a estos úl-
timos les favorece el aprendizaje independiente, 
autoaprendizaje y la autoformación a partir de 
los propios intereses y motivaciones. A sí mismo, 

Becerra et al., (2023) expone: “La mediación de 
las TIC impactan en la sociedad a   partir del uso 
en el desarrollo de competencias, tanto didác-
ticas como tecnológicas, es fundamental, para 
conducir a la redefinición de un perfil profeso-
rado universitario caracterizado por ser creati-
vo e innovador” (p. 19). Por otro lado, Álvarez & 
González (2022). Interpretan los contenidos di-
gitales educativos son un escenario idóneo para 
entender esa vinculación entre el saber, la tecno-
logía y la comunicación para ser integrados en 
los procesos de enseñanza aprendizaje de ma-
nera pertinente. 

Además de los anteriores, otros autores 
que abordan la reflexión Universidad y TIC son: 
(Aguiar et al., 2019; Hung et al.,  2015; Novillo et 
al., 2017; Martínez et al., 2015; Rojano, 2016). 

Universidad e Inclusión

La inclusión emerge como campo de 
reflexión en la teoría social contempo-
ránea y uno de los pensadores que ha 
contribuido al desarrollado de esta es 
Anthony Giddens. Quien es reconoci-
do por su teoría de la estructuración y 
la comprensión holística de las socie-
dades modernas. Una perspectiva que 
reflexiona sobre las políticas públicas 
de inclusión se encuentra en Chuaqui, 
Mally & Parraguez (2016) quienes pla-
nean “las políticas de inclusión, para 
que tengan un sentido ético y ser con-
ceptualmente correctas, deben tener al-
gunas características mínimas” (p. 178). 
Interpretando a los autores anteriores, 

"La inclusión emerge como 
campo de reflexión en la 
teoría social contemporánea"
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se puede considerar que las tres carac-
terísticas vitales para la política de inclu-
sión, son:

• Que aporten a la realización de los sue-
ños y proyectos de vida personales. Y que 
estos estén enmarcados en valores socia-
les que permitan su legitimación

• Los representantes de las comunidades y 
de los distintos sectores sociales deben 
interpretar de modo profundo sus deseos, 
porque son proyectos colectivos de la co-
munidad, sin imposiciones exógenas

• Para que afecte significativamente las es-
tructuras enmohecidas del poder, la política 
de inclusión debe contribuir a la entrega del 
mayor poder, es decir, del empoderamiento 
en las comunidades y de los sujetos.

Continuando con la reflexión Universidad e in-
clusión, se identifica que la Universidad además 
de cumplir la triada misional (docencia, investiga-
ción y proyección social), está en la necesidad de 
agregar valor social a sus tareas misionales. En 
ese orden de ideas, se identifica algunas investi-
gaciones, por ejemplo, Bernal (2014)   indica que: 

la inclusión educativa de las personas con 
discapacidad en la universidad, es un derecho 
y una oportunidad para su desarrollo. Requiere 
adecuaciones en entorno físico, las actitudes, las 
formas de comunicación, los servicios de apo-
yo, los reglamentos, las estructuras curriculares 
y las estrategias pedagógicas, entre otros; que 
permitan el acceso, permanencia y egreso. (..) 
Representa para la universidad un reto que im-
plica transformar las estructuras rígidas, abando-
nar la concepción selectiva de los más aptos y 
construir las alternativas de “una educación para 
todos”, para responder de manera pertinente a 
las nuevas dinámicas del desarrollo social (p. 55). 

Otra investigación que aborda la relación uni-
versidad e inclusión es la destacada investigadora 

María Teresa Núñez, quien indaga sobre la forma 
como se está dando el fenómeno de la inclusión 
de estudiantes con discapacidad en la universi-
dad española. Al respecto Núñez (2017) sugiere.

La universidad del Siglo XXI ha de ser 
inclusiva, esto significa que está en la 
obligación de facilitar la presencia, la 
participación y el éxito de todo el alum-
nado que reúna las condiciones esta-
blecidas para ello, respondiendo a cri-
terios de igualdad de oportunidades y 
no discriminación.   La incorporación de 
personas con discapacidad a los nive-
les de educación preuniversitarios, ha 
hecho posible que a partir del siglo XXI 
algunas de estas personas accedan a 
los estudios universitarios, rompiendo 
una barrera invisible construida a lo 
largo de siglos de identificación de la 
discapacidad, sea cual fuese su forma 
o manifestación, con la incapacidad y la 
incompetencia. (pp. 13-14). 

Continuando con la reflexión universidad 
e inclusión, es de suma importancia mencio-
nar los aportes que realizan algunas universi-
dades que están desarrollando iniciativas y/o 
programas de inclusión en el contexto colom-
biano (Universidad Javeriana; Universidad del 
Magdalena; Universidad del Rosario; Universidad 
Nacional de Colombia; Corporación Universitaria 
Iberoamericana). 

Universidad e Innovación

La innovación se comprende en este texto des-
de la conceptualización dada por Sherman Gee 
(1981), cuando afirma que la innovación es “el 
proceso en el cual a partir de una idea, inven-
ción o reconocimiento de una necesidad se de-
sarrolla un producto, técnica o servicio útil hasta 
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"Abordar la innovación 
como una disciplina, 
es reflexionar sobre los 
siete aspectos que se 
deben trabajar de modo 
simultáneo"

que sea comercialmente aceptado” (p. 40).  Por 
lo tanto, la innovación es entendida como el sur-
gimiento de una nueva idea que introduce cam-
bios y genera bienestar en una época y contex-
tos determinados.  

Abordar la innovación como una disciplina, es 
reflexionar sobre los siete aspectos que se deben 
trabajar de modo simultáneo, aunque independien-
te y hacen parte de un mismo proceso denomina-
do innovación.  En palabras de Drucker (2004):

la innovación es la función específica 
del emprendimiento (…)  Es el medio 
a través del cual el emprendedor crea 
nuevos recursos generadores de rique-
za o dota a los recursos existentes [y 
está constituida por siente situaciones] 
acontecimientos inesperados, incon-
gruencias, necesidades del proceso, 
cambios sectoriales y de mercado, cam-
bios demográficos, cambios de percep-
ción y nuevo conocimiento (pp. 3-4-5-6). 

Continuando con la reflexión sobre innova-
ción en el contexto educativo, es importante ha-
cer mención a lo que plantea la UNESCO (2016) 
se puede leer:

La innovación educativa es un acto de-
liberativo y planificado de solución de 
problemas, que apunta a lograr mayor 
calidad en los aprendizajes de los estu-
diantes, superando el paradigma tradi-
cional. Implica trascender el conocimien-
to académico y pasar del aprendizaje 

pasivo del estudiante a una concepción 
donde el aprendizaje es interacción y se 
construye entre todos (p. 3). 

Universidad e innovación. Se reflexiona sobre 
los modos clásicos y tradicionales de construir, 
difundir el conocimiento y la formación de los 
nuevos profesionales. En esa línea, se presentan 
los siguientes argumentos. Herrán y Pesántez 
(2016), hacen una reflexión en torno a que la uni-
versidad debe hacer una innovación para el cam-
bio, en palabras de ellos: 

la innovación en el ámbito de la creación de 
conocimiento en la universidad [es posible a par-
tir de un] aprendizaje social: como modelo inno-
vador. El aprendizaje social se da en el proceso 
interactivo que vincula conocimiento y acción a 
manera de construcción de un mosaico donde la 
ciencia construye el marco referencial que va to-
mando vida y cambiando en la medida que la po-
blación actúa definiendo intereses e incorporan-
do conocimientos para incidir sobre la realidad. 
En esta interacción se construye conocimiento 
que se aplica en la siguiente acción. (p. 57). 

Interpretando el párrafo anterior se puede plan-

tear que la universidad generara procesos de inno-

vación en algo que es muy íntimo a ella, propio de 

su condición -la creación de conocimiento-. Creación 

de conocimiento con métodos innovadores, que su-

pere las lógicas tradicionales de crear conocimiento, 

para dar paso a la construcción social del aprendi-

zaje, en pro de la transformación social de los con-

textos, donde la universidad abre las puertas a los 

saberes que están por fuera de ella, involucrando a 

los actores sociales y democratizando la construc-

ción del aprendizaje y generando empoderamiento 

para el desarrollo de la acción. 

Por otro lado, Gómez, Marta (2023) expone el 
profesorado universitario debe fomentar nuevas 
maneras de enseñar y de aprender debe ofrecer 
un aprendizaje más conectado con la realidad 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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y las necesidades del entorno, en la era digital 
puede utilizar estrategias innovadoras como el 
porfolio digital, video reseñas, el podcast, na-
rraciones digitales, Flipped classroom, gamifi-
cación, etc. Así mismo, comentan Sangra et al., 
(2023) para aplicar metodologías innovadoras en 
la educación superior, es necesario que los do-
centes sean competentes digitalmente, es decir, 
la práctica como docente debe beneficiar y mo-
tivar el aprendizaje de los estudiantes en la era 
digital en la que estamos, es perentorio innovar 
las practicas pedagógicas para la juventud del 
siglo XXI. 

Continuando con la reflexión universidad e in-
novación, en el ámbito de la formación profesio-
nal, se ubican los planteamientos de Hernández, 
Alvarado y Luna (2015), se identifica un énfasis 
de la innovación en la universidad en la forma-
ción de los profesionales con las posibilidades 
reales de competir ventajosamente en un mundo 
intercultural y globalizado.  Al respecto dicen:

creatividad e innovación, dos compe-
tencias que deberían ser transversales 
en los currículos, correspondientes a la 
formación de profesionales en los dis-
tintos campos del conocimiento, pues la 
deben desarrollar [todos los estudiantes 
de la universidad], son indispensables 
para el desempeño académico y labo-
ral [poder dar respuestas acertadas] en 
un mundo del siglo XXI en permanente 
transformación, caracterizado por la in-
certidumbre y cada vez más diverso e 
incontrolable (pp. 137-138).

Otros autores que reflexionan universidad e 
innovación (García, Fidalgo, Sein, 2017; García, 
2017; 2020; Pedroza, Silva, 2020; Rivas et al., 
2019).

A Modo de Conclusión Provisional

La universidad como institución social del saber, 
se caracteriza por los complejos procesos que 
circulan en ella, científicos (generación de co-
nocimiento); ideológicos (orientadora de la con-
ciencia colectiva); formativos (forma a la persona 
a partir del aprendizaje profesionalizante). El fin 
último de la universidad no se agota en la crea-
ción de conocimiento, va mucho más allá y se 
interesa con la formación profesional de la per-
sona humana a través del aprendizaje y es aquí 
el lugar de la pedagogía en la universidad.

La universidad como comunidad académica, 
es una comunidad específica de aprendizaje y 
como tal, presenta un problema pedagógico. Por 
ello, la pedagogía en la universidad, es un cor-
pus de teorías (reflexiones) y acciones (métodos) 
destinados a resolver problemas de la formación 
y del aprendizaje a nivel superior. La pedagogía 
universitaria es transversal a la formación profe-
sional a todos los programas y disciplinas, por-
que al final, redunda en mejores posibilidades de 
formación y mejor aprendizaje. 

En ese orden de ideas, todo acto de forma-
ción y aprendizaje en la universidad debe tener 
como fin superior la búsqueda de mayor autono-
mía moral y autonomía intelectual de la persona. 
La primera, es la capacidad de tomar decisiones 
por sí mismo. La segunda, capacidad de ordenar 
su pensamiento y actuar consecuentemente. En 
la Universidad, la relación profesor – estudiante 
debe ser autogestionaria, cada uno es responsa-
ble de hacerse cargo de sí mismo, cada uno es 
su propio hacedor, y para ello, el marco orienta-
dor es la pedagogía autogestionaria.

La pedagogía universitaria como pedagogía 
autogestionaria, asume al estudiante como el 
centro de la relación, y desarrolla procesos de 
autoaprendizaje, autorreflexión y autoformación 
continua y permanente. Y el profesor con una 
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claridad epistémica orienta desde la neomagis-
tralidad dialógica el aprendizaje y la formación. 

Por consiguiente, la formación en la universi-
dad debe lograr la capacidad de saber investigar 
y saber innovar. La primera se comprende como 
la posibilidad de generar nuevos saberes, en 
pro del auto cultivo, el cultivo de los otros para 
solucionar necesidades sociales y culturales. La 
innovación, se descubre cuando se aplican con 
valor agregado y de forma ventajosa los saberes 
aprendidos.    

La pedagogía universitaria o pedagogía auto-
gestionaria, busca el desarrollo del pensamiento 
reflexivo, crítico y transformador. Admite que el 
pensamiento reflexivo se configura a partir de la 
reflexión-acción, y que ambas contribuyen a la 
mejora de sí. El pensamiento crítico se interesa 
por sospechar de todo lo establecido y somete a 
la crítica y autocrítica todo en cuanto existe. 

Finalmente, la universidad cientificista privile-
gia el conocimiento y desconoce los procesos de 
formación y aprendizaje. La universidad que re-
conoce la pedagogía en sus procesos, reconoce 
el conocimiento como una función de la universi-
dad, pero entiende que ese conocimiento es útil 
en la medida que coadyuva a la formación de la 
persona a partir de los procesos de aprendizaje 
y autogestión del saber. 
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Resumen

La escucha musical humana constituye 
una base perceptiva, es inherente al pla-
cer y disfrute estético, la producción de 

emociones musicales y establece vínculos socia-
les determinantes para crear patrones comporta-
mentales culturalmente arraigados y definidos. El 
presente estudio aborda el campo de la escucha 
y la percepción musical a partir de la producción 
científica de alto impacto que gira sobre este 
campo del conocimiento. A partir de un abordaje 
metodológico a nivel bibliográfico y cienciomé-
trico se aplican técnicas estadísticas y algunos 
de los principales indicadores de este enfoque. 
Los resultados establecen las principales temáti-
cas, autores, países e instituciones que abordan 
a nivel científico la escucha musical y sus temas 
relacionados, a partir de datos cuantitativos y 
gráficas descriptivas. Se discuten los resultados 
relevantes de la escucha musical humana, las 
principales implicaciones de los hallazgos iden-
tificados y algunas líneas de investigación posi-
bles en este campo. 
Palabras clave: bibliometría, cienciometría, 
emociones, escucha musical, estética, música, 
percepción 
Abstract:
Human musical listening constitutes a fundamen-
tal perceptual capacity that underlies aesthetic 
pleasure, emotional experience, and the forma-
tion of social bonds that shape culturally embed-
ded behavioral patterns. This study examines the 
domain of musical listening and perception throu-
gh an analysis of highimpact scientific literature 
produced in this field. Employing a bibliographic 
and scientometric methodological approach, the 
research applies statistical techniques and key 
indicators commonly used in scientometric analy-
sis. The findings identify the principal themes, au-
thors, countries, and institutions that contribute 

to the scientific study of music listening and its 
related areas, drawing on quantitative data and 
descriptive visualizations. The discussion highli-
ghts significant insights into human musical lis-
tening, considers the broader implications of the 
results, and outlines potential directions for futu-
re research in this domain.
Keywords: bibliometrics, scientometrics, emo-
tions, music listening, aesthetics, music,

perception.

Introducción

La percepción musical implica la escucha de 
fenómenos musicales que pueden ser percibi-
dos de forma incidental, atenta o basada en la 
experticia artística. Su importancia repercute en 
la capacidad que tiene para reconfortar a nivel 
emocional, efectivo y transformador la conduc-
ta humana. La activación de los circuitos de re-
compensas cerebrales (Reybrouck et al., 2021), 
a través de la escucha musical permite compren-
der el poder perceptivo de lo musical para ser 
una experiencia significativa de tipo estético y 
eudaimónico, es decir, de una vida plena. Esta 
perspectiva combina la regulación del estado de 
ánimo, experiencias emocionales (Schäfer et al., 
2013), la apreciación estética (Trost et al., 2012), 
la motivación y el bienestar subjetivo (Morinville 
et al., 2013) o respuestas mediante cambios fí-
sicos, neuroquímicos y la excitación fisiológica 
(Reybrouck & Van Dyck, 2024).    

La escucha musical presenta algunas carac-
terísticas ligadas a situaciones específicas como 
conciertos de música en vivo. Weining (2022), 
identifica siete modos de escucha musical de los 
conciertos de música clásica occidental, según 
la literatura especializada en este tipo de situa-
ciones; escucha difusa atención muy reducida a 
la música, escucha corporal orientación corporal 
de la música escuchada, escucha emocional se 
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centra en las dimensiones emocionales, escucha 
asociativa asociada a imágenes, pensamientos e 
ideas, escucha estructural apreciar la estructura 
de la música, escucha reducida dirigida hacia el 
sonido como tal y escucha causal hacia la causa 
o la fuente del sonido. Cada escucha se carac-
teriza por un tipo de énfasis a nivel intencional, 
en este contexto es definida en un primer plano 
por la apreciación musical. Por el contrario, oír 
se enmarca en un segundo plano situado en el 
desarrollo de la escucha automática y cotidiana. 

Según Lepa (2020), se registra algunos esta-
dos cognitivos producto de la escucha musical 
de manera general desde la psicología de la mú-
sica y describe el modo analítico que busca la 
comprensión razonada de las estructuras musi-
cales a nivel perceptivo, el modo empático que 
atraviesa la emocionalidad presente en una obra 
musical, el modo motriz que imita o sigue la rít-
mica musical con la ayuda de movimientos cor-
póreos, un modo asociativo entre la creatividad 
interior y la fantasía de imágenes evocadas y, por 
último, el modo de fondo background, que apoya 
otro tipo de actividades de naturaleza no musical. 
El autor sugiere la posibilidad de la confluencia 
de todas estas modalidades de escucha, cuan-
do se percibe un evento sonoro, a través de la 
configuración subjetiva de las formas musicales, 
durante el impacto emocional que crea la músi-
ca, por medio de la generación de movimientos 
corpóreos, mientras se fomenta la creatividad y 
las interacciones neurocognitivas de los estímu-
los musicales.  

La escucha es una adaptación biológica de 
los sujetos en el reconocimiento de estímulos 
sonoros y sus entornos acústicos (Weining, 
2022; Savage et al., 2021). En los últimos cin-
cuenta años esta idea capta la imaginación 
investigativa y logra atrapar el interés científi-
co, se realizan experimentos de escucha sub-
jetiva para identificar emociones, mediaciones 

narrativas, contextos conductuales y diversos 
aspectos cognitivos e imaginados como res-
puesta a estímulos musicales. Hoy se sabe que 
la escucha musical desborda los sentidos y va 
más allá de la posibilidad de oír, como lo de-
muestran estudios recientes sobre las experien-
cias de la percepción musical de comunidades 
con discapacidad auditiva, a través del estudio 
de aspectos como la visión, el tacto o la aurali-
dad, un enfoque que va más allá de lo acústico. 
Definitivamente un panorama que amplía el es-
pectro completo de la escucha (Holmes, 2017). 

En el nivel de una alta competencia musical el 
sujeto que experimenta la percepción musical es 
capaz de fragmentar la música y procesar patro-
nes con facilidad, este proceso sostiene un do-
minio complejo de facultades abstractas como lo 
es reconocer las estructuras musicales más allá 
de sus aspectos estéticos. En el nivel subjetivo 
la escucha musical atenta o guiada reconforta y 
administra los estados anímicos al recurrir a los 
gustos y predilecciones artísticas de cada perso-
na. Esto tiene implicaciones en las experiencias 
auditivas conscientes de la música y se relacio-
nan de manera directa con las funciones cogniti-
vas y el sistema auditivo (Reybrouck et al., 2021).

Es así como Schäfer et al., (2013), desde un 
planteamiento psicológico configuran una serie 
de resultados experimentales, e identifican las 
funciones psicológicas de la escucha musical. 
Sobresalen aspectos como la regulación de la 
excitación y el estado anímico, por ejemplo, la 
capacidad de la música para brindar alegría o el 
poder de la música para mejorar el estado aní-
mico, alcanzar la autoconciencia a través de la 
formación de la identidad y la autopercepción 
como expresión de relaciones sociales. En con-
secuencia, se plantea la necesidad de estable-
cer contacto fisiológico con el sonido, es decir, 
ser tocado por la música a través de sus ondas 
vibratorias (Reybrouck, 2024). Una metáfora que 
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recientemente adquiere fuerza en el panorama 
científico y el campo experimental. 

En este sentido Madsen et al., (2019), presen-
tan evidencia sobre adultos con formación mu-
sical que pierden mayor compromiso o correla-
ción entre sujetos durante actividades musicales 
como la escucha, al experimentar secciones de 
música instrumental, cuando estos insumos son 
repetitivos, familiares, sencillos y, en definitiva, 
las piezas exhiben un nivel de complejidad bajo. 
Para este grupo poblacional, si la música exhibe 
una mayor complejidad y se tiene menor conoci-
miento sobre un estilo musical complejo, se crea 
una mayor atención. Por lo tanto, la música cauti-
va de forma decidida el compromiso intersubjeti-
vo del grupo. Sin embargo, otras investigaciones 
consideran que una escucha amplia manifiesta 
experimentación de placer y recompensa más 
allá de los estímulos musicales, debido a diver-
sos factores de tipo biológico, psicológico y cul-
tural (Reybrouck & Eerola, 2022).

En esta misma línea Gordon et al., (2018) pre-
sentan evidencia basada en cuarenta y dos es-
tudios de neuroimagen de la escucha musical 
y encuentran en la mayor parte de casos, cómo 
la escucha musical activa regiones del cerebro 
que residen en el sistema motor. Regiones cor-
ticales como la corteza motora primaria, el área 
motora suplementaria, las áreas premotoras dor-
sal y ventral y las regiones parietales presentan 
activaciones auditivas durante la percepción de 
frecuencias sonoras musicales. Estos hallazgos 
transversales sugieren un rol central de la activa-
ción del sistema motor a través de la percepción 
musical, específicamente a partir de la escucha y 
percepción de aspectos estructurales de la mú-
sica como el ritmo, incluso en la ausencia de mo-
vimiento físico.

Es aquí, donde se ve la importancia de la es-
cucha musical, ya que trasciende la activación 
neuronal y las respuestas fisiológicas. Keeler & 

Cortina (2020), desde el campo de los estudios 
organizacionales presentaron evidencia de la im-
portancia de la escucha musical en el campo la-
boral. Para estos investigadores la música puede 
impactar de manera positiva la vida profesional 
de los empleados y alcanzar resultados positivos 
en el rendimiento y la consecución de metas. 
Hoy la música forma parte de muchos entornos 
laborales como una fuente motivacional que acti-
va las funciones ejecutivas, lo cual presenta con-
secuencias fisiológicas y afectivas. El contexto 
de la investigación es conocer los efectos de la 
escucha musical autorregulada y probar cómo la 
música afecta de manera positiva el comporta-
miento laboral y el desempeño de tareas, debido 
a la importante influencia que ejerce en las fun-
ciones ejecutivas neuropsicológicas la música 
que se reproduce, percibe y forma parte de los 
procesos cognitivos de autorregulación. 

Por lo cual Sanseverino et al., (2022), encuen-
tran resultados similares para este campo de es-
tudio. Investigan la música a partir de tres catego-
rías de análisis; emocional, cognitiva y de fondo 
background, mediante el desempeño laboral de 
doscientos cuarenta y cuatro trabajadores. Los 
resultados indican que la música emocional esta-
blece modos afectivos y usos significativos que 
brindan satisfacción laboral. Respecto a la cogni-
ción se evidencia un uso de la música neutro o no 
significativo, en tanto efecto correlacionado con 
la satisfacción o el desempeño profesional en la 
realización de actividades asignadas. Sobre la 
música de fondo background music, los autores 
encuentran una relación negativa con la satisfac-
ción, y ninguna con el desempeño o rendimiento 
laboral. Estos resultados resaltan la importancia 
de la escucha musical emocionalmente relevan-
te en entornos laborales, como un mecanismo 
positivo en la psicología laboral de las personas. 

Es así como Tervaniemi et al., (2021), en 
un estudio experimental encuentran que las 



REVISTA MIRADAS 135

Un
iv

er
si

da
d 

Te
cn

ol
óg

ic
a 

de
 P

er
ei

ra

Juan David Luján-VillarDOI: 10.22517/25393812.25795

emociones musicales son más fuertes y prolon-
gadas en el ámbito doméstico, que en otros es-
pacios como lugares de sociabilidad o lugares 
controlados como los son el laboratorio. Las va-
loraciones musicoemocionales y los niveles de 
cortisol resultantes, establecen que la escucha 
musical es motivada por la búsqueda de la regu-
lación mental. A través de lo emocional la regula-
ción afectiva o anímica, aplica como estrategia de 
la disminución del estrés de la vida moderna. En 
consecuencia, es importante considerar a nivel 
investigativo los entornos de la escucha musical, 
sus efectos, usos posibles y objetivos humanos a 
nivel subjetivo, sociocomunitario e intercultural. 
El estudio ratifica los efectos moduladores de 
la escucha musical en los niveles de cortisol de 
manera indiferenciada del hogar o el laboratorio, 
una muestra más de la importancia de la escucha 
musical en el contexto investigativo. 

El presente estudio tiene como objetivo pre-
sentar un panorama de carácter internacional so-
bre la escucha musical y sus principales campos 
de aplicación científica, la exploración de sus te-
mas principales y establecer tendencias a partir 
del análisis de la producción escrita relacionada. 
Para esta finalidad se establece un análisis de 
tipo bibliométrico (Ball, 2021; Zhao et al., 2021) y 
cienciométrico (Luján-Villar & Luján Villar, 2025; 
Sooryamoorthy, 2021), con lo cual se busca im-
plementar diferentes opciones metodológicas 
y analíticas provenientes de estos campos del 
conocimiento. A esto se suma un conocimiento 
comprensivo previo sobre el tema de investiga-
ción, lo cual plantea una aplicación bibliométri-
ca sólida mediante un mapeo cienciométrico 
complementario.   

Los resultados del presente estudio impulsan 
el avance de diversos campos de estudio y salda 
un vacío existente, al abordar el valor de la es-
cucha y el poder de la percepción musical en la 
vida humana a través de un conjunto de métricas 

cuantitativas. Más allá de discusiones teóricas 
sobre enfoques, disciplinas y encuadres meto-
dológicos, este trabajo plantea la necesidad de 
reconocer la interdisciplina que suscita el estu-
dio de la escucha musical, como un enfoque fun-
damental y heterogéneo en esta disciplina que 
integra la investigación del contenido emocional 
de la música, la inducción de cambios en el sis-
tema nervioso autónomo, los movimientos cor-
porales, las respuestas fisiológicas y la vitalidad 
de lo musical en la vida humana contemporánea 
(Putkinen et al., 2024).    

Metodología

El encuadre metodológico de este estudio im-
plementa un enfoque bibliométrico y cienciomé-
trico (Ball, 2021; Luján-Villar & Luján Villar, 2025; 
Sooryamoorthy, 2021; Zhao et al., 2021). Ambos 
métodos son eficaces a nivel evaluativo so-
bre el rendimiento investigativo y colaborativo, 
las citaciones y el impacto de un campo. Entre 
otras razones se denomina a la cienciometría 
“la ciencia de la ciencia” (Sooryamoorthy, 2021, 
p. 4), los datos obtenidos posibilitan establecer 
un análisis descriptivo que explica algunas par-
ticularidades de la percepción y la escucha mu-
sical en el periodo comprendido entre los años 
1970 y 2024. Para aplicar este enfoque se em-
plea la librería Biblioshiny interfaz web del pro-
grama Bibliometrix v.4.3.3 (Aria & Cuccurullo, 
2017; R Core Team, 2009), además del programa 
VOSviewer v.1.6.20 (van Eck & Waltman, 2017). 

Materiales y Proceso de Recolección de Datos 

En el proceso de indagación del tema de es-
tudio se opta por la consulta en dos bases de 
datos científicas reputadas en el panorama in-
vestigativo mundial: Scopus y Web of Science 
(WoS), fuentes de datos de carácter sólido a 
nivel internacional. El encuadre de la presente 
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investigación utiliza los siguientes algoritmos de 
búsqueda para el tema de la escucha y percep-
ción musical: —music AND listening, AND music 
AND perception AND processing—, sin excluir al-
gún tipo de documento, es decir; artículos, resú-
menes abstracts o palabras clave keywords, en-
tre otros. En esta primera etapa la base de datos 
bibliográficos Scopus, presenta como resultado 
un total de (n=600) documentos y la base de da-
tos WoS reporta un total de (n=1531) documentos, 
en la fecha del 20 de octubre de 2024.

Procedimiento

Una vez se tienen ambas bases de datos se-
leccionadas se integran mediante el programa 

RStudio v.2024.04.2 (R Core Team, 2009), con el 
fin de analizar el grueso de los datos de manera 
unificada. Después de este proceso como resul-
tado se remueven (n=427) publicaciones duplica-
das, para obtener una muestra total de (n=1697) 
documentos a analizar (ver figura 1). Esta base 
de datos unificada contempla una temporalidad 
que inicia en el año 1970 y finaliza en el 2024. 
Debido a que el objetivo de este estudio es pre-
sentar un panorama internacional del objeto de 
estudio, no se aplica ningún filtro específico que 
señale alguna autoría, geografía, institución o as-
pecto relacionado con los tipos de documentos 
a considerar.  

Figura 1
Diagrama para la selección de la muestra

Proceso para la selección de la muestra

Id
en

tifi
ca

ci
ón

 Total documentos identificados y seleccionados 
en Scopus y WoS (n=2131) el 20-09, 2024.

Registros eliminados por duplicación entre ambas ba-
ses de datos (n=427), registros eliminados por otras 
razones (n=7).

Re
vi

si
ón Registros incluidos (n=1697). Sin ningún tipo de limitación. 

In
cl

ui
do

s 

Registros incluidos en el estudio bibliométrico 
(n=1697).

Nota. Elaboración propia

Resultados

Análisis de Datos 

A continuación, se presentan los resultados de la 
presente investigación divididos de la siguiente 
manera; 1) una serie de métricas e indicadores 
de los principales documentos que componen 
la muestra, autores relevantes, fuentes de pu-
blicación y difusión científica que componen el 

campo seleccionado; y 2) se discuten diversos 
hallazgos experimentales relevantes y las temá-
ticas relacionadas que ocupan el mayor interés 
investigativo en el campo de la escucha musical. 
La tabla 1 expone los principales indicadores bi-
bliométricos abordados en este espacio, a través 
de un resumen general del corpus y la informa-
ción central encontrada.  
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Tabla 1
Indicadores del análisis bibliométrico 

Unidad analítica Lógica analítica Indicadores bibliométricos

Documentos (n=1697) Crecimiento anual (n=8,32), promedio de do-
cumentos (n=9,64), promedio de citaciones 
por documento (n=23,12). 

Citaciones globales y locales, pro-
medio de citaciones, co-ocurrencias, 
producción científica anual. 

Fuentes (n=473), (revis-
tas, libros, entre otros).

Artículos (n=1098), capítulos de libros (n=12), 
conferencias (n=35), tesis (n=281), revisiones 
(n=74).

Información documental, tipos de do-
cumentos. 

Palabras clave plus 
(n=1238)
Palabras clave de auto-
res (n=443).

Autores (n=3971), autores de documentos de 
autor único (n=465), subvenciones (n=100).

Autores, colaboración entre autores, 
instituciones y países. 

Nota. Elaboración propia

La figura 2 presenta las fuentes de publica-
ción con mayor relevancia en la investigación 
científica de la escucha y la percepción musical. 
A continuación se evidencian las principales re-
vistas o fuentes de publicación con el respectivo 
número de documentos publicados: Neuroimage 
(n=45), Journal of the Acoustical Society of 
America (n=40), Frontiers in Neuroscience (n=35), 
Frontiers in Psychology (n=35), Neuropsychologia 
(n=31), Plos One (n=29), Scientific Reports (n=29), 
Journal of Cognitive Neuroscience (n=26), Journal 
of Neuroscience (n=22), European Journal of 
Neuroscience (n=20), Ear and Hearing (n=19), 
Psychology of Music (n=18), Cerebral Cortex 
(n=17), Frontiers in Human Neuroscience (n=17), 
Journal of the American Academy of Audiology 
(n=16), Music Perception (n=16), Neuroreport 
(n=16), Musicae Scientiae (n=14), Proceedings of 
the National Academy of Sciences of the United 
States of America (n=13), y Human Brain Mapping 
(n=12).

A partir de lo anterior se evidencia la influen-
cia de los estudios musicales en la ciencia y su 
radio de acción investigativo. La psicología de 
la música, la neuropsicología y en general las 
neurociencias dominan la producción investiga-
tiva de la escucha musical desde una perspec-
tiva experimental y científica. Neuroimage es la 
principal fuente de publicación científica de los 

fenómenos relacionados con la escucha musical, 
se especializa en la publicación de estudios que 
exponen imágenes neuronales de múltiples fe-
nómenos. En este espacio los estudios publica-
dos abordan la descripción y representación de 
redes neuronales específicas, mapeo de zonas 
del cerebro y su conectividad, procesamiento de 
señales y su respuesta neuronal, la actividad au-
ditoria, interacciones intermodales, y de manera 
general, las dinámicas de la actividad cerebral.  

El Journal of the Acoustical Society of America 
es la segunda fuente de publicación del presente 
corpus. Este espacio editorial se caracteriza por 
la publicación los diversos aspectos que com-
prenden la investigación sónica, desde múltiples 
disciplinas y enfoques. Los reportes son variados 
e incluyen análisis acústicos y perceptivos, audi-
ción bimodal y oyentes con implantes cocleares, 
representaciones intermedias, recuperación de 
información musical (Luján-Villar & Luján-Villar, 
2020), discriminación de frecuencias, psicofísi-
ca auditiva, modelos perceptivos de predicción, 
efectos de la modulación de amplitud y de las 
envolventes, paisajes sonoros naturales y artifi-
ciales, frecuencias y estructuras sonoras, discri-
minación y complejidad tonal, entre otros. 

La tercera fuente de publicación es el repu-
tado Frontiers in Neuroscience especializado en 
la publicación de artículos de neurociencias, en 
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campos como el estudio de funciones cerebra-
les, genética comportamental y desarrollo neuro-
nal, por lo general, desde una perspectiva multi-
disciplinaria. En el presente estudio los trabajos 
publicados incluyen reportes sobre implantes 
cocleares y la percepción musical, conectividad 
neuronal, sistema auditivo y de recompensa, 
neurofisiología y conducta en el procesamiento 
de estructuras musicales, modulación cortical, 

evaluación interactiva del procesamiento musi-
cal, correlatos neuronales de la escucha, cam-
bios en las respuestas cerebrales a la música, 
investigación emocional y respuestas en la es-
cucha musical, procesamiento y neuroanatomía, 
evolución de la creatividad, resonancia magnéti-
ca funcional auditiva, efectos de la musicalidad, 
entre otros.

Figura 2 
Fuentes con mayor relevancia

Nota. Elaboración propia

Como se puede observar los journals princi-
pales que editan las investigaciones relaciona-
das con la escucha musical pertenecen al campo 
de la salud y biomédicas, ocupan un lugar impor-
tante las revistas neurocientíficas especializadas 
en el cerebro, psicología y neuropsicología. Se 
encuentra una cantidad muy pequeña de revis-
tas especializadas en el estudio de la música, 
evidencia de la ausencia notoria de espacios edi-
toriales propios de humanidades o ciencias so-
ciales incluidas en las principales bases de datos 
científicas. Este descuido justifica el presente es-
tudio, debido a que este panorama denota la ne-
cesidad de abrir las ciencias sociales y humanas 
(Wallerstein, 2007), mediante la interlocución de 

perspectivas científicas y diálogos fluidos entre 
diversos conocimientos y saberes formales, pro-
ducidos desde múltiples locus de enunciación y 
áreas del conocimiento humano.

La figura 3 presenta un fuerte crecimiento de 
investigaciones temáticas relacionadas con el 
escucha musical en los últimos cinco años. Los 
datos indican que el campo presenta un creci-
miento anual del (n=8,32%), un panorama positi-
vo en términos generales, si se considera la ex-
celencia académica de las investigaciones que 
conforman la totalidad de los estudios. Como se 
puede ver la revista Neuroimage es la principal 
fuente de publicación con un máximo de (n=45) 
estudios anuales hasta el año 2024. El inicio de 
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la primera publicación de este tema en este es-
pacio editorial se crea alrededor del año 2003 
con el reputado estudio presentado por Levitin & 
Menon (2003) sobre el procesamiento de las es-
tructuras musicales (tono, volumen timbre, entro 
otros), y el hallazgo de su ubicación en la corteza 
frontal inferior, un área dedicada no solo al pro-
cesamiento exclusivo de lenguaje, como se esti-
puló alguna vez. 

La tendencia global a nivel de publicaciones 
es al alza, y se mantiene en el último quinquenio 
(ver figura 3). Si se analiza los años de publica-
ción y el volumen de producción se destaca la re-
vista Neuropsychologia y su longevidad, con un 

inicio visionario de la impresión editorial de es-
tudios sobre la percepción y la escucha musical 
a finales de la década de los setenta. Este espa-
cio mantiene el interés continuo durante varios 
decenios por este tipo de investigaciones, por 
ejemplo, la publicación de estudios sobre desór-
denes de la percepción auditiva, la lateralización 
del procesamiento melódico o el procesamiento 
paralelo de estímulos verbales y musicales, el re-
gistro de avances metodológicos, teóricos, resul-
tados experimentales y discusiones relacionadas 
con la escucha musical (Li et al, 2019; Lanzilotti 
et al., 2019). 

Figura 3
Las 20 revistas con mayor publicación de artículos a lo largo del tiempo  

Nota. Elaboración propia

La figura 4, presenta el modelo analíti-
co denominado Ley de Bradford (Ball, 2021; 
Sooryamoorthy, 2021) y su confirmación en el 
presente estudio. Este indicador explica el tipo 
de distribución que el corpus abordado presenta 
a través de su dispersión, e identifica las princi-
pales revistas que componen el dataset abor-
dado cuando su productividad se organiza de 

manera decreciente. Los resultados presentan 
una distribución de tipo jerárquica, en la cual se 
evidencian tres zonas que organizan la distribu-
ción de las publicaciones relacionadas con la es-
cucha musical y sus múltiples enfoques. Esta ley 
considera que la ordenación de la productividad 
científica de las revistas periódicas especializa-
das, de manera decreciente puede dividirse en 
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núcleo conformado por un pequeño núcleo de revistas y dos zonas de publicación conformadas por 
muchas otras revistas que contienen pocos estudios publicados. Como consecuencia el núcleo y las 
zonas tendrán el mismo número de artículos publicados. El resultado es un fenómeno que denota la 
centralidad y el interés de la especialización científica en el campo de las publicaciones, al parecer un 
principio bibliométrico fundamental (Luján-Villar & Luján Villar, 2025). 

  

Figura 4
Núcleo de revistas: Ley de Bradford

Nota. Elaboración propia

Un total de (n=1315) artículos clasificados se 
estructuran en tres partes: 1) el núcleo contiene 
(n=18 ~ 3,8%) revistas y (n=445) artículos; 2) la 
zona 1 presenta (n=87 ~ 18.4%) revistas y (n=439) 
artículos; y 3) la zona 2 se conforma por (n=367 
~ 77,7%) revistas y (n=431) artículos, por último, 
con (n=1) artículos una fuente no identificada, 
para un total de (n=472) revistas. Esta confirma-
ción de la Ley de Bradford explica la naturaleza 
de las publicaciones científicas a través de una 
distribución de ley de potencia, es decir, una ley 
inequitativa en la cual pocas revistas publican el 

grueso de la literatura de un tema específico y 
en la cola pesada se puede observar el resto de 
la producción descentralizada y distribuida de 
manera desorganizada, por un gran número de 
revistas científicas interesadas eventualmente 
en el tema abordado.   

Las primeras cinco fuentes de publicación 
son: Neuroimage (Estados Unidos - Países Bajos), 
Journal of the Acoustical Society of America 
(Estados Unidos), Frontiers in Neuroscience 
(Suiza), Frontiers in Psychology (Suiza) y 
Neuropsychologia (Hollanda), demuestran la 
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enorme influencia de la neurociencia en los es-
tudios relacionados con la escucha musical, sus 
formas y los correlatos neuronales implicados en 
los fenómenos relacionados. A nivel disciplinar 
se evidencia la importancia de la psicología de 
la música, la neuropsicología y las ciencias cog-
nitivas interesadas por el estudio de la música y 
las múltiples complejidades relacionadas, ade-
más del abordaje de los entornos en los cuales 
se desarrollan las interacciones a nivel sonoro. A 
nivel social este indicador denota la importancia 
que tiene en la académica norteamericana y eu-
ropea el conocimiento y la experimentación mu-
sical como campo epistemológico primordial del 
desarrollo humano.  

La tabla 2 reúne los documentos con más 
citaciones en todo el corpus analizado. Este 

pequeño grupo constituye los trabajos que tie-
nen mayor influencia bibliográfica en toda la 
muestra, clasificación que se realiza con base en 
las citas globales a través de diversos trabajos 
y fuentes académicas, y de manera local debido 
a las citas producidas en el total de la muestra 
analizada. Como se puede observar, ninguno de 
los trabajos que conforman los principales artí-
culos de la muestra seleccionada es presentado 
por un único autor, lo cual sugiere, cierto nivel 
de participación colectiva e interdisciplinar en las 
ideas desarrolladas en estos estudios durante su 
concepción. En consecuencia, se puede hablar 
de la existencia de equipos de trabajo dispues-
tos a profundizar las cuestiones centrales de la 
escucha musical, el devenir del campo y la nece-
sidad de comprender cómo la música impacta la 

vida de las personas. 

Tabla 2 

Documentos más citados a de manera global o mundial

Referencia, autor, año y fuente Nombre del trabajo y DOI TC* TC/año TC Nor-
mal. 

Juslin, P.N., 2008, Behav. Brain Sci. Emotional responses to music: the need to consi-
der underlying mechanisms

10.1017/S0140525X08005293

1153 67,82 15,03

Zatorre, R.J., 1994, J. Neurosci. Neural mechanisms underlying melodic percep-
tion and memory for pitch

10.1523/jneurosci.14-04-01908.1994

753 24,29 4,97

Kraus, N., 2010, Nat. Rev. Neurosci. Music training for the development of auditory 
skills

10.1038/nrn2882

703 46,87 17,05

Kim, J, 2008, IEEE Transactions on 
Pattern Analysis and Machine Intelli-
gence

Emotion recognition based on physiological 
changes in music listening

10.1109/TPAMI.2008.26

666 39,18 8,68

Grahn, J.A., 2007, Journal of Cogniti-
ve Neuroscience

Rhythm and beat perception in motor areas of 
the brain 10.1162/jocn.2007.19.5.893

658 36,56 11,04

Chen, J.L., 2008, Cerebral Cortex Listening to musical rhythms recruits motor re-
gions of the brain

10.1093/cercor/bhn042

526 30,94 6,86

Bradshaw, J.L, 1981, Behav. Brain Sci. The nature of hemispheric specialization in man

10.1017/S0140525X00007548

507 11,52 4,77

Hickok, G., 2003, Journal of Cognitive 
Neuroscience

Auditory-motor interaction revealed by fMRI: 
speech, music, and working memory in area Spt

10.1162/089892903322307393

490 22,27 7,33

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768


RE
VI

ST
A 

MI
RA

DA
S

Por qué Escuchamos Música?
Perspectivas Científicas sobre la Percepción Musical

Revista Miradas  |  ISSN-e 2539-3812
Vol. 20 Núm. 2 ( julio-diciembre) de 2025

142 Universidad Tecnológica de Pereira

Mcdermott, H.J., 2004, Trends. Amplif. Music perception with cochlear implants: a re-
view

10.1177/108471380400800203

430 20,48 7,47

Bangert, M, 2006, Neuroimage Shared networks for auditory and motor proces-
sing in professional pianists: evidence from fMRI 
conjunction 

10.1016/j.neuroimage.2005.10.044

401 21,11 5,80

Eerola, T., 2011, Psychology of Music A comparison of the discrete and dimensional 
models of emotion in music 

10.1177/0305735610362821

391 27,93 8,47

Koelsch, S., 2000, Journal of Cogniti-
ve Neuroscience

Brain indices of music processing: “nonmusi-
cians” are musical

10.1162/089892900562183

374 14,96 6,46

Salimpoor, V.N., 2013, Science Interactions between the nucleus accumbens 
and auditory cortices predict music reward value

10.1126/science.1231059

373 31,08 10,23

Nozaradan, S., 2011, Journal of Neu-
roscience

Tagging the neuronal entrainment to beat and 
meter

10.1523/JNEUROSCI.0411-11.2011

357 25,50 7,73

Tervaniemi, M., 2003, Brain Res. Rev. Lateralization of auditory-cortex functions 

10.1016/j.brainresrev.2003.08.004

350 15,91 5,24

Bengtsson, S.L., 2009, Cortex Listening to rhythms activates motor and premo-
tor cortices

10.1016/j.cortex.2008.07.002

271 16,94 6,79

Kong, Y., 2004, Ear and Hearing Music perception with temporal cues in acoustic 
and electric hearing 

10.1097/01.AUD.0000120365.97792.2F

264 12,57 4,59

Levitin, D., 2003, Neuroimage Musical structure is processed in “language” 
areas of the brain: a possible role for Brodmann 
Area 47 in temporal coherence

10.1016/j.neuroimage.2003.08.016

256 11,64 3,83

Alluri, V., 2012, Neuroimage Large-scale brain networks emerge from dyna-
mic processing of musical timbre, key and rhythm

10.1016/j.neuroimage.2011.11.019

244 18,77 9,20

Phillips-Silver, J., 2007, Cognition Hearing what the body feels: Auditory encoding 
of rhythmic movement

10.1016/j.cognition.2006.11.006

232 12,89 3,89

*Citación total.

Nota. Elaboración propia
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El campo de la escucha musical y su inves-
tigación es históricamente multifacético en sus 
abordajes. El trabajo con más citaciones es 
presentado por Juslin & Västfjäll (2008) desde 
la psicología musical, expone una inicial e influ-
yente teoría de las respuestas emocionales a la 
música denominada mecanismos subyacentes 
o BRECVEMA, incluye el análisis de reflejos del 
tronco encefálico, arrastre rítmico, condiciona-
miento evaluativo, contagio (emocional), imá-
genes visuales, memoria episódica, expectativa 
musical y juicio estético, lo cual es complemen-
tario a la evocación que produce la música. Con 
el paso del tiempo esta teoría se discute, profun-
diza y emplea en diversos modelos experimenta-
les que abordan entre otros aspectos la escucha 
musical y sus efectos comportamentales y psi-
cológicos (Juslin 2019; Larwood & Dingle, 2021). 
Zatorre et al., (1994) presentan el segundo tra-
bajo con más citas del corpus. Esta exploración 
neurocientífica identifica el papel primordial de 
diversos sistemas neuronales especializados en 
la corteza temporal superior derecha y la corte-
za frontal y prefrontal derecha (Levitin & Menon, 
2003), áreas fundamentales en la percepción y 
análisis humano de melodías, además de la com-
paración y retención tonal aspecto que implica 
una interacción compleja entre ambas cortezas. 
Este estudio es paradigmático en la investiga-
ción de la música humana y soporta el inicio de 
una era fructífera en la ciencia musical. 

Kraus & Chandrasekaran (2010), presentan el 
tercer artículo con más citas de toda la muestra. 
El trabajo versa sobre el desarrollo humano fren-
te a la música y su capacidad de tonificar el ce-
rebro para el desarrollo de la aptitud auditiva, es-
pecialmente el entrenamiento musical, un rasgo 
del cerebro conocido como plasticidad neuronal 
o cerebral. Kim & André (2008), ocupan el cuarto 
puesto de citaciones con un trabajo sobre el re-
conocimiento de emociones al escuchar música 

mediante indicadores de cambios fisiológicos. 
Los autores proponen un modelo basado en bio-
sensores y un esquema analítico clasificatorio 
a nivel subjetivo e independiente del sujeto in-
vestigado. Grahn & Brett (2007), ocupa el quinto 
lugar de citaciones, con un reporte detallado so-
bre la percepción rítmica en áreas motoras cere-
brales, sus resultados indican que el área moto-
ra suplementaria y los ganglios basales median 
en la percepción del ritmo musical. Esta relación 
identificada es profunda, por cuanto denota una 
importancia fundamental en el procesamiento 
cognitivo de la música.

Este conjunto de investigaciones ejemplifica 
la diversidad de enfoques que el estudio de la 
escucha musical contiene. Algunos factores en 
la escucha musical son fundamentales como 
el reconocimiento familiar o efecto de exposi-
ción-repetición, a nivel neuronal revela que la 
sincronización audio-motora rítmica se efectúa y 
es más atractiva, cuando se perciben melodías 
familiares (Freitas et al., 2018). Este efecto ade-
más se aborda desde la psicología para determi-
nar; 1) la influencia de la familiaridad; y 2) el nivel 
de complejidad en el gusto musical, con el fin de 
precisar en la escucha musical cuál de estos dos 
factores influye más. Diversos resultados indican 
que la familiaridad o el efecto de exposición-re-
petición es fundamental en la adquisición de un 
gusto musical por encima de la complejidad de la 
música que se escucha (Madison & Schiölde, 
2017), una interesante hipótesis por años discu-
tida que aún presenta interés en la comunidad 
científica. 

La tabla 3 exhibe el índice H o h_index de los 
espacios editoriales también conocido como ín-
dice de impacto, y sus variantes los índices g_in-
dex y m_index. Estos indicadores son índices de 
citación según el reporte de las revistas en las 
cuales cada trabajo se publica, incluye el total 
de citaciones de cada revista (TC), el número de 
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publicaciones (NP), y el año inicial de cada citación. El índice H también conocido como índice de Hirsch, 
se basa en la cantidad de trabajos publicados por cada autor o journal (h), que a su vez obtiene una 
cita en diversos trabajos h veces. Neuroimage presenta nivel más alto de citaciones de todo el corpus 
(n=2813) desde el año 2003, seguido por el Journal of Cognitive Neuroscience (n=2474) desde el año 
2000 y en el tercer puesto el veterano journal Neuropsychologia (n=1267) desde 1977. 

Tabla 3
Primeras 10 fuentes (revistas) con mayor índice de impacto local

Fuente h_index g_index m_index Citas NP* Año**
Neuroimage 28 45 1,273 2813 45 2003
Journal of Cognitive Neuroscience 21 26 0,84 2474 26 2000
Neuropsychologia 20 31 0,417 1267 31 1977
Journal of Neuroscience 16 22 0,516 2357 22 1994
Cerebral Cortex 15 17 0,75 1451 17 2005
Frontiers in Psychology 15 26 1,071 702 35 2011
Ear and Hearing 14 19 0,424 876 19 1992
Frontiers in Neuroscience 14 25 1,167 689 35 2013
Journal of the Acoustical Society of 
America

14 26 0,5 704 40 1997

Scientific Reports 14 23 1,4 548 29 2015
*número de publicaciones. 

**año de publicación del primer artículo. 

Nota. Elaboración propia

A partir de la Ley de Lotka, se puede descu-
brir la distribución bibliométrica de la productivi-
dad académica autoral. La figura 4, presenta el 
estimado del coeficiente de la Ley de Lotka que 
exhibe la cantidad de autores (n=32), con no más 
de 5 estudios y en el extremo 1 autor con 35 artí-
culos producidos en las diferentes revistas. Este 
indicador revela la existencia de una pequeña 
élite de autores líderes en el campo interdisci-
plinario de la escucha musical. En el extremo de 
la cola (n=3319) autores presentan un total de 1 
artículo producido (autores transitorios), una baja 
productividad y especialización representada en 
la cola larga equivalente a (p=0,836) de la pro-
porción de todos los autores, donde 1 autor en-
cuentra un máximo de 39 artículos escritos. Lo 
cual representa aproximadamente el 0,03% del 
total de la proporción de todos los autores. 

Este resultado evidencia el ranking de do-
minancia de algunos autores que investigan 

la escucha musical, de manera centralizada en 
unos pocos científicos, lo que equivale a una 
distribución en el volumen de producción cla-
ramente desigual. La lengua de publicación de 
este campo se correlaciona con este efecto. Los 
informes se presentan en chino, inglés, francés, 
alemán, japonés, coreano, ruso y español, sin 
duda pocas lenguas para un conocimiento que 
aumenta su impacto a medida que evolucionan 
los sistemas de publicación científica y no parece 
estancarse (ver figura 3).      

"A partir de la Ley de 
Lotka, se puede descubrir la 
distribución bibliométrica de 
la productividad académica 
autoral"
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Figura 5
Productividad de los autores según la ley de Lotka

Documentos 
Nota. Elaboración propia

La figura 6 exhibe los autores relevantes de 
la investigación de la escucha musical a partir 
de diversos indicadores como el número de pu-
blicaciones, autoría fraccionada que pondera la 
contribución de un autor de manera individual 
en un conjunto de investigaciones publicadas, 
índice h, total de citaciones que recibe un autor, 
número de publicaciones y año de publicación 
del primer artículo de cada autor parte del cor-
pus analizado. Los cinco principales autores se 
presentan a continuación, a partir del número de 
artículos (n) y el conteo fraccionado de autoría 
(af), que cuantifica la autoría individual al dividir 
cada artículo entre sus coautores. Se identifica 
a E. Brattico (n=35, af=7,54), como la autora más 
productiva, seguida de P. Vuust (n=30, af=6,16), 
S. Koelsch (n=20, af=7,26), M. Tervaniemi (n=20, 
af=4,60), y G.M. Bidelman (n=19, af=10,51), un con-
junto de autores de primera línea en el campo, 
quienes ocupan un lugar central en el desarrollo 
de ideas e innovaciones investigativas, especial-
mente en el campo de la neurociencia cognitiva 
de la música.

Figura 6 
Autores relevantes 

Autores

Nota. Elaboración propia

La tabla 4 presenta los valores de cada au-
tor a nivel global y local, es decir, dentro y fuera 
de la muestra bibliográfica abordada. Esto pue-
de explicar la relevancia e impacto investigativo 
de cada autor, se incluyen diversos indicadores 
sobre la importancia autorial, países, afiliación e 
instituciones relevantes sobre la investigación 
científica de la escucha musical. Como se puede 
observar algunos países dominan la producción 
científica de la música con relación a la ciencia y 
sus abordajes interdisciplinares, se evidencia una 
alta producción, posibles redes especializadas 
de colaboración, formación dual entre músicos 
de oficio e investigadores experimentales, y ele-
mentos comunes como el campo de la escucha 
musical y diversas líneas de investigación entre 
las cuales se destacan el procesamiento cerebral 
de la música ¿cómo el cerebro percibe melodía, 
ritmo, armonía?, la plasticidad neural y los cam-
bios cerebrales por entrenamiento musical, las 
bases neurales de las respuestas emocionales 
a la música, las relaciones entre procesamiento 
musical y lingüístico y la cognición auditiva, per-
cepción y predicción de estímulos sonoros.

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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Tabla 4
Principales posiciones de autores del corpus analizado a nivel global-local, países más productivos y afiliaciones con mayor producción 
acumulada  

Núm. Autor Doc. Autor. 
frac.

Índice H TC* Año ** Países Frec. Afiliación Art.

1 Brattico E. 35 7,54 22 1562 2003 Usa 478
Northwestern Univ.

24

2 Vuust P. 30 6,16 18 1188 2007 Uk 146 Univ. Helsinki 19

3 Koelsch S. 20 7,26 16 1852 2000 Canada 141 Univ. Jyvaskyla 16

4 Tervaniemi M. 20 4,60 14 1309 2000 Germany 101 Univ toronto 14

5 Bidelman G.M. 19 10,51 14 823 2010 China 66 Univ. Zurich 13

6 Toiviainen P. 19 4,23 14 858 2010 France 54 Mcgill Univ. 12

7 Zatorre R.J. 17 3,86 12 1735 2008 Japan 53 Royal Acad. Mus. 12

8
Fujioka T. 16 6,82

8
503 2008 Finland 47

Royal Acad. Mus. 
Aarhus Aalborg 12

9
Tillmann B. 15 2,63 10 578 2002 Italy

44 Mcgill Univ. (Canadá) 11

10 Nozaradan S. 14 5,04 9 943 2011 Australia 37 Stanford Univ. 10

11 Peretz I. 13 3,44 8 1233 1980 Spain 31 Univ. Cambridge 10

12 Kraus N. 12 6,28 8 1113 2008 Denmark 29 Yale Univ. 10

13
Alluri V. 10 1,98

8
558 2012

Nether-
lands

24 Mcmaster Univ. 9

14 Burunat I. 10 1,99 8 266 2014 Switzerland 24 New York Univ. 9

15 Ross B. 10 3,98 8 482 2007 Austria 22 Univ. Memphis 9
*Total de citaciones.

**Año de publicación del primer artículo. 
***Frecuencia

Nota. Elaboración propia.

El total de los autores es de (n=3,971) de los 
cuales (n=465) son autores únicos, es decir, el 
11,70% del total. Para el análisis de coautoría se 
establece un mapeo total de (n=303) autores, 
después de limpiar los duplicados se obtiene 
como resultado (n=237) investigadores o autores 
únicos que cuentan con un número mínimo de 3 
documentos, no necesariamente conectados con 
otro artífice. El análisis de redes de colaboración 
científica identificó (n=7) componentes o clús-
teres, e integra (n=131) autores interconectados 
por relaciones de coautoría, lo que representa 
el 3,37% (p=0,033) del universo autoral (n=3,971). 
Un clúster es un conglomerado que representa 
un conjunto de términos agrupados en un mapa 
(van Eck & Waltman, 2017). Por lo general, se 
congregan por colores para crear agrupaciones 
plenamente identificables mediante el hallazgo 
de relaciones. Un 3,37% de autores conectados 
mediante clústeres, indica una vinculación de 

red colaborativa posiblemente fragmentada, la 
mayoría de los autores trabaja de forma aislada o 
en colaboraciones no recurrentes.

Conclusiones

El presente estudio aborda el tema de la escu-
cha musical como un campo de investigación ba-
sado en la experiencia humana y no solamente 
en corrientes disciplinares o abordajes teóricos. 
Existen algunos estudios de revisión de la litera-
tura sobre las relaciones de la escucha, la músi-
ca, la estética y sus principales metodologías y 
hallazgos, un campo fundamental en la ciencia 
de la música contemporánea. Como resultado se 
identifican algunos rasgos paralelos entre fenó-
menos de la percepción como el habla, el soni-
do, el tono o el volumen. Este tipo de abordajes 
va más allá de disputas disciplinares, teóricas 
o tradiciones científicas y revela trayectorias e 
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interacciones relevantes entre disciplinas como 
la musicología, la etnomusicología, la neurop-
sicología, la psicología de la música, las neuro-
ciencias y la biología de la música (Etani et al., 
2024; Freitas et al., 2018; Geethanjali et al., 2018; 
McDermott, 2004; Testa et al., 2020). 

La síntesis que componen los estudios de la 
escucha musical demuestra que es posible ge-
nerar conexión empática a través de la escucha 
de música grabada e instrumental, un fenóme-
no descrito como empatía disposicional (Taruffi 
et al., 2021), y desborda la preferencia musical 
o el contenido semántico que habitualmente se 
presenta en la música popular. Esto sugiere con-
siderar la sensación de interacción entre la per-
cepción y la escucha musical, que surge cuando 
afloran sentimientos de conexión de tipo empáti-
co en quienes escuchan música en distintos con-
textos (Clarke et al., 2015; Cross, 2023). Algunas 
líneas investigativas como la evolución de la 
música, la musicalidad, la biomusicología, las re-
laciones epistemológicas entre humanidades y 
ciencia formal o la identificación de universales 
cognitivos y culturales, emergen como enfoques 
complementarios en el estado actual de la cien-
cia musical. 

Una de las principales conclusiones del pre-
sente estudio precisa la diferencia entre escucha 
y percepción musical. La escucha implica exami-
nar la voluntad y conciencia del escucha en los 
procesos controlados de reconocimiento de las 
dimensiones y estructuras musicales: tono, inten-
sidad, duración, timbre, ritmo, melodía, y armo-
nía, en este proceso atencional el receptor elige 
qué atender mediante acciones y disposiciones 
específicas, lo cual se denomina atención se-
lectiva (Zatorre, 2024), aunque puede contener 
componentes automáticos a nivel experiencial. 
La percepción musical elabora a nivel interno la 
información que el cerebro procesa de manera 
automática para reconocer patrones, anticipar 

lo que viene, conectar emociones y recuerdos, 
codificar, organizar e interpretar a través del em-
pleo de recursos cognitivos y neurofisiológicos 
(Reybrouck & Van Dyck, 2024). Se puede decir 
que la escucha musical involucra atención sim-
ple, dirigida y monitorización del dominio audi-
tivo del oyente (Seydell-Greenwald., 2014), y la 
percepción se basa en construir significados 
sonoros derivados de los sonidos musicales. De 
manera complementaria es posible afirmar que 
la escucha y la percepción son dos caras de una 
misma moneda, procesos superpuestos e inte-
ractivos no excluyentes, difícilmente compren-
sibles de forma disgregada en tanto categorías 
opuestas.

Una verdadera ciencia de la música no pue-
de prescindir de la investigación de la escucha 
musical y sus múltiples trayectorias a nivel inves-
tigativo. Algunos trabajos articulan campos de 
acción propios de las humanidades que pueden 
ser psicológicos, filosóficos, entre otros, y las 
neurociencias por lo general, neuropsicológicos 
para indagar de manera novedosa múltiples fe-
nómenos musicales como el groove o el movi-
miento rítmico placentero que induce al baile a 
través de la escucha musical, en el cual se invo-
lucran, la percepción del ritmo musical, el proce-
samiento de recompensas y la predicción sen-
soriomotora (Etani et al., 2024). Otros estudios 
recientes encuentran una fuerte similitud entre 
las formas de la música occidental y asiática 
oriental que inducen sensaciones corporales y 
emociones de manera consistente entre algunas 
culturas occidentales (Estados Unidos y Europa) 
y de Asia Oriental (China) (Putkinen et al., 2024). 
Estos abordajes ratifican la pertinencia de la in-
vestigación musical en campos como las relacio-
nes entre las emociones y la cultura, la cognición 
o las emociones musicales estéticas (Larwood & 
Dingle, 2021; Trost et al., 2012). 

Los resultados presentados en este estudio 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768


RE
VI

ST
A 

MI
RA

DA
S

Por qué Escuchamos Música?
Perspectivas Científicas sobre la Percepción Musical

Revista Miradas  |  ISSN-e 2539-3812
Vol. 20 Núm. 2 ( julio-diciembre) de 2025

148 Universidad Tecnológica de Pereira

demuestran de manera heterogénea las princi-
pales líneas de investigación de la escucha y la 
percepción musical de manera sistemática a par-
tir de dos bases de información científica repre-
sentativas. El aporte de estos resultados puede 
incidir de manera decidida en debates contem-
poráneos de la musicología sistemática (Bader, 
2018), como lo son la evolución de la música a 
partir de un sistema coevolutivo de vinculación 
social (Savage et al, 2021), o la concepción de 
lo musical como fuente fluida de fuente de se-
ñales verosímiles en los contextos de interaccio-
nes coalicionales y el cuidado infantil (Mehr et 
al., 2021). Discusiones donde se nombra de pa-
sada la escucha musical sin un mayor desarrollo 
teórico.

Las casi cinco décadas de este campo 
(Holmes, 2017; Lepa, 2020; Weining, 2022), ra-
tifican la necesidad de continuar la experimen-
tación de la escucha musical en diversos gru-
pos sociales y contextos de melomanía (Luján, 
2019). Debido al auge de los medios masivos y 
su influencia, los recursos estéticos e incontables 
modalidades artísticas disponibles hoy, es me-
nester considerar la importancia de la escucha 
musical en la vida diaria. Algo que planteó Prince 
(1972) tempranamente cuando propuso la nece-
sidad multidisciplinar y el carácter sistemático de 
abordar este fenómeno, a través de un modelo 
preliminar visionario y magistral para la época. 
Hoy los desarrollos teóricos y metodológicos 
emplean la tecnología de punta disponible en la 
investigación de los fenómenos derivados de la 
percepción y la escucha musical, por ejemplo, la 
aplicación de la técnica conocida como hiperes-
caneo (hiperscanning) un método de investiga-
ción en neurociencia que mide la actividad cere-
bral simultanea de varias personas para estudiar 
cómo interactúan. No obstante, aún queda mu-
cho trabajo por hacer.    
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Resumen

Teniendo en cuenta que en el Distrito 
de Buenaventura se realizan diferentes 
festivales y/o eventos a lo largo de todo 

el año, el presente trabajo de investigación se 
enfocó específicamente en determinar el aporte 
que realiza el Festival Folclórico Marimba y Playa 
a la identidad de Buenaventura como destino de 
turismo cultural.

De acuerdo con lo anterior, la llevo a cabo 
una investigación de tipo mixto, permitiendo ello 
integrar varias técnicas de investigación, tales 
como la observación participante, grupos foca-
les, entrevistas semiestructuradas y aplicación 
de encuestas.

A través de esta  investigación se identificó 
que el distrito de Buenaventura es un territorio 
con importante riqueza cultural, destacando que 
en la actualidad tiene cuatro patrimonios cultu-
rales reconocidos nacional e internacionalmen-
te. Los patrimonios culturales reconocidos en el 
ámbito internacional (Unesco) son las músicas de 
marimba y cantos tradicionales del pacífico sur 
de Colombia, la gastronomía y los saberes aso-
ciados a la práctica ancestral de la partería. En lo 
que respecta al patrimonio reconocido nacional-
mente es el Viche/Biche y sus derivados a través 
del Congreso de la República y el Ministerio de 
Cultura. También se logró determinar que la gran 
mayoría de turistas que visitan el destino turís-
tico en las fechas en que se realiza el Festival 
Folclórico Marimba y Playa lo hacen teniendo 
como motivo principal la realización de este 
evento.
Palabras clave: festival, identidad, destino turísti-
co, patrimonio cultural, turismo cultural.
Abstract
This research investigates the contribution of 
the Marimba and Beach Folklore Festival to the 
cultural identity and positioning of the District of 

Buenaventura as a cultural tourism destination, 
acknowledging the diversity of annual festivals 
and events held within the District.

The study employs a mixed-methods research 
design, enabling the integration of various data 
collection techniques, including participant ob-
servation, focus groups, semi-structured inter-
views, and the application of surveys. The fin-
dings establish that the District of Buenaventura 
is a territory characterized by significant cultural 
wealth, currently possessing four nationally and 
internationally recognized cultural heritage de-
signations. Specifically, the internationally recog-
nized (UNESCO) heritages include the marim-
ba music and traditional songs of the Southern 
Pacific of Colombia, gastronomy, and the knowle-
dge associated with the ancestral practice of 
midwifery. The nationally recognized heritage, 
legislated by the Congress of the Republic and 
the Ministry of Culture, pertains to Viche/Biche 
and its derivatives. Furthermore, the analysis 
finds that the vast majority of tourists visiting the 
destination during the dates of the Marimba and 
Beach Folklore Festival cite the event as their pri-
mary motivation for travel.

Keywords: festival, identity, tourist destina-
tion, cultural heritage, cultural tourism.

Introducción

De acuerdo con la ley general de cultura en 
Colombia (ley 397 de 1997), se entiende que es 
un: 

El conjunto de rasgos distintivos, espiri-
tuales, materiales, intelectuales y emo-
cionales que caracterizan a los grupos 
humanos y que comprende, más allá de 
las artes y las letras, modos de vida, de-
rechos humanos, sistemas de valores, 
tradiciones y creencias. En sus diversas 
manifestaciones, es fundamento de la 
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nacionalidad y actividad propia de la 
sociedad colombiana en su conjunto, 
como proceso generado individual y 
colectivamente por los colombianos. Di-
chas manifestaciones constituyen parte 
integral de la identidad y la cultura co-
lombianas.

La riqueza cultural de un territorio, en la me-
dida en que está bien consolidada es reconoci-
da como patrimonio cultural, en algunos casos, 
local, regional, nacional e incluso mundial a tra-
vés de la UNESCO. De acuerdo con el Ministerio 
de Comercio, Industria y Turismo de Colombia 
(2021), como patrimonio cultural se entiende que 
es el legado cultural que recibido del pasado, vi-
vido en el presente y que transmitido a las gene-
raciones futuras. Sin embargo, el patrimonio cul-
tural no se limita a monumentos y colecciones de 
objetos. Comprende también expresiones vivas 
heredadas de los antepasados, como tradicio-
nes orales, artes del espectáculo, usos sociales, 
rituales, actos festivos, conocimientos y prácticas 
relativos a la naturaleza y el universo, y saberes 
y técnicas vinculados a la artesanía tradicional. 
Pese a su fragilidad, el patrimonio cultural inma-
terial o patrimonio vivo es un importante factor 
del mantenimiento de la diversidad cultural. i) 
los monumentos: obras arquitectónicas, de es-
cultura o de pintura monumentales, elementos 
o estructuras de carácter arqueológico, inscrip-
ciones, cavernas y grupos de elementos, que 
tengan un valor universal excepcional desde el 
punto de vista de la historia, del arte o de la cien-
cia; ii) los conjuntos: grupos de construcciones, 
aisladas o reunidas, cuya arquitectura, unidad e 
integración en el paisaje les dé un valor universal 
excepcional desde el punto de vista de la histo-
ria, del arte o de la ciencia; iii) los lugares: obras 
del hombre u obras conjuntas del hombre y la na-
turaleza, así como las zonas, incluidos los lugares 

arqueológicos, que tengan un valor universal ex-
cepcional desde el punto de vista histórico, esté-
tico, etnológico o antropológico.

Para la UNESCO (s.f.), el patrimonio cultural 
inmaterial pese a su fragilidad es un importante 
factor del mantenimiento de la diversidad cultu-
ral frente a la creciente globalización. La com-
prensión del patrimonio cultural inmaterial de 
diferentes comunidades contribuye al diálogo 
entre culturas y promueve el respeto hacia otros 
modos de vida. La importancia del patrimonio 
cultural inmaterial no estriba en la manifestación 
cultural en sí, sino en el acervo de conocimien-
tos y técnicas que se transmiten de generación 
en generación. El valor social y económico de 
esta transmisión de conocimientos es pertinente 
para los grupos sociales tanto minoritarios como 
mayoritarios de un Estado, y reviste la misma im-
portancia para los países en desarrollo que para 
los países desarrollados. El patrimonio cultural in-
material es tradicional, contemporáneo y viviente 
a un mismo tiempo (no solo incluye tradiciones 
heredadas del pasado, sino también usos rura-
les y urbanos contemporáneos característicos 
de diversos grupos culturales); integrador (pode-
mos compartir expresiones del patrimonio cultu-
ral inmaterial que son parecidas a las de otros); 
representativo (el patrimonio cultural inmaterial 
no se valora simplemente como un bien cultu-
ral, a título comparativo, por su exclusividad o 
valor excepcional; y basado en la comunidad (el 
patrimonio cultural inmaterial sólo puede serlo 
si es reconocido como tal por las comunidades, 
grupos o individuos que lo crean, mantienen y 
transmiten).

La Nación colombiana posee un amplio patri-
monio cultural, el cual abarca todos los bienes 
materiales, las manifestaciones inmateriales, los 
productos y las representaciones de la cultura 
son expresión de la nacionalidad colombiana, 
tales como la lengua castellana; las lenguas y 

http://https://www.doi.org/2010.22517/25393812.25768
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dialectos de las comunidades indígenas, negras 
y creoles; la tradición; el conocimiento ancestral, 
el paisaje cultural; las costumbres y los hábitos, 
así como los bienes materiales de naturaleza 
mueble e inmueble a los que se les atribuye, 
entre otros, especial interés histórico, artístico, 
científico, estético o simbólico en ámbitos como 
el plástico, arquitectónico, urbano, arqueológico, 
lingüístico, sonoro, musical, audiovisual, fílmico, 
testimonial, documental, literario, bibliográfico, 
museológico o antropológico. Adicionalmente, 
cualquier bien mueble o inmueble que tenga la 
característica de representar sentidos de identi-
dad para los colombianos y que por lo tanto haga 
parte del patrimonio cultural de la nación, puede 
ser declarado bien de interés cultural (Ley 1185 
de 2008).

El Patrimonio cultural es importante para al 
desarrollo turístico en un territorio, es por ello 
que la Ley 2068 de 2020, define el turismo en 
Colombia como el turismo como el conjunto de 
actividades que realizan las personas durante 
sus viajes y estancias en lugares distintos al de 
su entorno habitual por un período de tiempo 
consecutivo inferior a un año, con fines, entre 
otros, de ocio, cultura, salud, eventos, conven-
ciones o negocios. De acuerdo con lo anterior, 
el turismo cultural es un tipo de actividad turísti-
ca en el que la motivación esencial del visitante 
es aprender, descubrir, experimentar y consumir 
los atractivos/productos culturales, materiales e 
inmateriales, de un destino turístico (Ministerio 
De Comercio, Industria y Turismo, 2021). Estos 
atractivos/productos se refieren a un conjunto de 
elementos materiales, intelectuales, espirituales 
y emocionales distintivos de una sociedad que 
engloba las artes y la arquitectura, el patrimonio 
histórico y cultural, el patrimonio gastronómico, 
la literatura, la música, las industrias creativas y 
las culturas vivas con sus formas de vida, siste-
mas de valores, creencias y tradiciones (OMT, 

2019 citado por Ministerio De Comercio, Industria 
y Turismo, 2021). 

Entre las tipologías de turismo cultural se en-
cuentra el turismo arqueológico, turismo y ar-
tesanía, turismo creativo, etnoturismo, turismo 
gastronómico, turismo histórico, turismo literario, 
turismo musical, turismo religioso y turismo urba-
no (Ministerio De Comercio, Industria y Turismo, 
2021). El turismo arqueológico está vinculado a 
las visitas motivadas por conocer y contribuir a 
la conservación de los sitios arqueológicos, los 
vestigios, los monumentos o los lugares que 
marcaron la tradición el desarrollo de culturas 
y civilizaciones antiguas. (MinCIT, 2021); el turis-
mo y artesanía se basa en la articulación entre el 
sector turismo y la cadena de valor de las arte-
sanías, como propuesta de desarrollo sostenible 
y responsable, procura la salvaguardia y la difu-
sión de las tradiciones artesanales y el beneficio 
económico, social y cultural de las comunidades 
y destinos mediante las artesanías que permite 
reforzar el patrimonio cultural de la nación, por-
que en el arte de los pueblos reside parte de la 
identidad que nos representa y nos distinguen. 
(MinCIT, 2009 citado por MinCIT, 2021). 

El turismo creativo ofrece a los visitantes la 
oportunidad de desarrollar su potencial creativo 
mediante la participación activa de experiencias 
de aprendizaje que son características de los 
destinos turísticos a los que son llevados y que 
se vincula con el desarrollo de las Industrias cul-
turales. (MinCIT, 2021). El Etnoturismo se realiza 
en territorios de los grupos étnicos con fines cul-
turales, educativos y creativos. Posibilita conocer 
valores culturales, formas de vida, manejo am-
biental, costumbres de los grupos étnicos y as-
pectos de su historia (Ley 300 de 1996, articulo 
26 citado por MinCIT, 2021). 

El turismo gastronómico es un tipo de activi-
dad turística que se caracteriza por el hecho de 
que la experiencia del visitante cuando viaja está 
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vinculada con la comida y con sus productos y 
actividades afines (OMT, 2019 citado por MinCIT, 
2021). El turismo histórico se refiere a las visitas y 
actividades donde la motivación esencial es co-
nocer el valor histórico de un destino, la amplia 
tradición oral, sus museos, los centros de memo-
ria, los centros históricos, los monumentos reli-
giosos, los civiles, entre otros. (MinCIT, 2021).

Los tipos de turismo cultural que se realicen 
en un territorio hacen que éste adquiera una 
identidad por la cual es reconocida, entendiendo 
por ésta el conjunto de rasgos y manifestaciones 
materiales e inmateriales que le permiten a una 
comunidad o colectividad, y a las personas, asu-
mirse como pertenecientes a una colectividad, 
perpetuarse como tal y a diferenciarse de otras 
(Ministerio de Cultura, 2011). 

Todo lo anterior, contribuye en forma defini-
tiva a que un lugar o territorio sea reconocido 
como un destino turístico a visitar con la expec-
tativa de disfrutar o conocer, entendiendo como 
destino turístico:

Una unidad territorial con vocación turística 
delimitada espacialmente que cuenta con ca-
pacidad administrativa para desarrollar instru-
mentos comunes de gestión, enfocados a lograr 
su sostenibilidad. Se caracteriza por la presen-
cia de algunos de los siguientes componentes: 
atractivos, servicios o facilidades, infraestructura 
básica, actores públicos, privados o demanda tu-
rística, como conjunto de bienes y servicios ofre-
cidos al visitante o turista con valor agregado, en 
la zona y por diversos grupos humanos, entre 
los cuales se encuentra la población residente. 
(MinCIT, 2021)

Por último, y de acuerdo con Custódio y 
Gouveia (2004), se destaca que los festivales, 
en su vertiente de festivales de música, poten-
ciadores de la inducción de la imagen de un des-
tino turístico porque los festivales no se limitan 
al consumo de este producto turístico específico, 

sino que consumen el destino en su globalidad. 
Por tanto, comprender las evaluaciones que los 
festivaleros hacen de los atributos de un destino 
durante el transcurso de un festival de música es 
crucial para los gestores de dicho lugar (Cardoso 
et al., 2019).

Metodología

La presente investigación tiene un enfoque de 
tipo mixto. Este enfoque de investigación repre-
senta un conjunto de procesos sistemáticos, em-
píricos y críticos de investigación e implican la 
recolección y el análisis de datos cuantitativos y 
cualitativos, así como su integración y discusión 
conjunta, para realizar inferencias producto de 
toda la información recabada metainferencias 
y lograr un mayor entendimiento del fenómeno 
bajo estudio (Hernández et al., 2014). 

De acuerdo con el enfoque de esta investiga-
ción, para alcanzar los objetivos propuestos en 
este trabajo se aplicaron diferentes técnicas a 
saber: 

 ― Técnica de la observación. Según Hurtado 
(1998 - 2002), esta técnica constituye un 
proceso de atención, recopilación, selec-
ción y registro de información, para el cual 
el investigador se apoya en sus sentidos, 
vista, oído, olfato tacto, etc. La técnica de 
la observación que se abordó fue parti-
cipante, desde en la cual el observador 
pasa a ser parte de la situación estudiada 
y se integra al grupo o comunidad estu-
diado como miembro activo del mismo 
(Hurtado 2000 - 2002). Esta técnica se 
aplicó debido a que el investigador ha 
estado apoyando la realización y gestión 
Festival Folclórico Marimba y Playa en las 
últimas tres versiones. 

 ― Técnica de grupos focales. Para aplicar 
esta técnica, según Hamui y Varela (2013), 
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se tuvieron en cuenta los siguientes 
aspectos: 

 ― Definición de los participantes del 
grupo focal (actores relevantes)

 ― Preparación de las preguntas que de 
que se requieran

 ― Selección de un moderador del gru-
po focal para el desarrollo de las 
reuniones

 ― Interpretación de la información 
obtenida

 ― El grupo focal escogido fueron los 
lideres de cada una de las agrupa-
ciones folclóricas que han participa-
do en el Festival Folclórico Marimba 
y Playa

 ― Técnica de las entrevistas semiestruc-
turadas. Se basan en una guía de asun-
tos o preguntas y el entrevistador tiene 
la libertad de introducir preguntas adi-
cionales para precisar conceptos u ob-
tener más información. Las entrevistas 
abiertas se fundamentan en una guía 
general de contenido y el entrevistador 
posee toda la flexibilidad para manejarla 
(Hernández, 2014). De acuerdo con lo an-
terior, se entrevisto a la representante le-
gal del la Fundación Cultural Ancestral de 
Juanchaco por ser la entidad organizado-
ra del Festival Folclórico Marimba y Playa

Técnica de la encuesta. Se aplicaron encues-
tas a los participantes del evento, es decir turis-
tas nacionales e internaciones, y población local. 

Resultados

Identificación de Cuales Patrimonios 
Culturales del Distrito de Buenaventura son 
Promovidos y Reconocidos en la Realización 
del Festival Folclórico Marimba y Playa

De acuerdo con Botero (2022), el Festival 
Folclórico Marimba y Playa es realizado por la 
Fundación Cultura Ancestral de Juanchaco en 
elaboración con la Corporación Sí Buenaventura, 
la Armada Nacional, y los Hoteles Zully Paola, 
Coral Resort. Para Gamboa1, el Festival Folclórico 
Marimba y Playa nació principalmente para darle 
a conocer a los turistas colombianos y extranje-
ros que Buenaventura es un territorio que aporta 
a la riqueza cultural de la Nación con sus diferen-
tes patrimonios culturales, así como también in-
volucrar en aprender y difundir la cultura del pa-
cífico a las niñas, niños, jóvenes y adolescentes 
de los consejos comunitarios que hacen parte de 
la cuenca de bahía málaga y todo el territorio ru-
ral y urbano de Buenaventura. 

El festival nace como un evento de integración 
turística y cultural, el cual se realizó por primera 
vez en el año 2014 y se ha continuado realizando 
de forma ininterrumpida hasta la fecha (a excep-
ción del 2020 por la pandemia). Con el festival 
siempre se ha buscado enaltecer músicas de 
marimba y cantos tradicionales del pacífico sur 
de Colombia; la gastronomía de Buenaventura; 
el Viche/Biche y sus derivados y los saberes aso-
ciados a la práctica ancestral de la partería. De 
acuerdo con la técnica observación participante 
y la revisión de las memorias de las diferentes 
versiones que se han realizado del festival fol-
clórico marimba y playa dese el año 2014 se evi-
denció que este evento si enaltece e incluye en 
su realización los cuatro patrimonios culturales 
reconocidos del distrito de Buenaventura, inclu-
so desde antes de que tuviesen reconocimiento 
en el ámbito nacional e internacional de acuerdo 
como se presenta en el cuadro a continuación.

1. Entrevista con Marina Gamboa Rentería, gestora del Festival Folclórico 
Marimba y Playa y representante legal de la Fundación Cultura Ancestral de 
Juanchaco, Buenaventura 08 de agosto de 2023.
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Tabla 1
Reconocimiento nacional e internacional de los patrimonios culturales del distrito de Buenaventura

Patrimonio cultural de buenaventu-
ra y/o el resto del pacífico

Año de reconocimiento nacional 
como patrimonio cultural

Año de reconocimiento 
internacional como patrimonio 

cultural

Músicas de marimba y cantos tradi-
cionales del pacífico sur de Colom-
bia 2010 2015

la gastronomía de Buenaventura No ha tenido 2017

el Viche/Biche y sus derivados 2021 No ha tenido

saberes asociados a la práctica an-
cestral de la partería

2017 2023

Nota. Elaboración propia 

En la tabla 1, se evidencia que el único pa-
trimonio que tenia algún tipo de reconocimien-
to (solamente en el ámbito nacional) anterior a 
la realización de la primera versión del Festival 
Folclórico Marimba y Playa eran las músicas de 
marimba y cantos tradicionales del pacífico sur 
de Colombia, por lo que el reconocimiento de 
los demás patrimonios bien sea en el contexto 
nacional e internacional fue posterior a la rea-
lización de la primera versión de este evento 
culturo-turístico2.

La forma en que se evidencio la inclusión de 
los patrimonios culturales fue de la siguiente 
forma:

Músicas de Marimba y Cantos Tradicionales 
del Pacífico Sur de Colombia. En el festival se rea-
lizan presentaciones de diferentes grupos cultu-
rales de la misma zona de Bahía Málaga (muchos 
capacitados en la Fundación Cultura Ancestral 
de Juanchaco), otros lugares de Buenaventura y 
del pacífico colombiano en general. Estos grupos 
culturales realizan un desfile desde el consejo 
comunitario de Ladrilleros hasta el consejo 
comunitario de Juanchaco como acto inaugural 
del Festival.

2. Un evento culturo-turístico se entiende como aquel que evento cultural 
de un lugar que tiene gran importancia para todo el sector turístico local por 
la de turistas que se motivan a visitar teniendo como principal motivo de 
viaje el disfrute de la festividad que se realiza.

Figura 1 
Desfile inaugural del festival folclórico marimba y playa año 
2022

Nota. Elaboración propia 

Figura 2 
Desfile inaugural del festival folclórico marimba y playa año 
2022

Nota. Elaboración propia 

Algunas de las agrupaciones culturales que 
participan constantemente en las diferentes ver-
siones del Festival Folclórico Marimba y Playa 
son las siguientes: de mar y rio, palenque sonoro, 
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asociación cultura juventud unida (asocuju), man-
guatan, tradición pacifica, tambores de la no-
che, cantares de la himba, pregones de santa-
fé, Asociación Cultural Tradiciones del Pacífico 
(Tradelpa), ritmo del este, los mareños, grupo 
marimba del pacífico fundancestral juanchaco, 
raíces del manglar, revelación del pacífico, entre 
otros. 

Entre los resultados del grupo focal realizado 
con los lideres de las agrupaciones culturales 
que participan del Festival Folclórico Marimba y 
Playa se destaca que de forma unánime se con-
sidera que el festival es muy diferente a los otros 
eventos en los cuales han participado porque el 
intercambio cultural con la población nativa de la 
zona y los turistas es más intenso y se aprende 
más tanto de los colegas como de los habitantes 
de la zona y turistas. 

Así mismo todos esperan la realización del 
festival, principalmente porque se realiza en un 
lugar mágico que ayuda al esparcimiento y dis-
frutar de la naturaleza, porque se sienten libres y 
sienten la alegría de vivir en el pacífico, también 
por la acogida que tienen con la población local y 
los turistas y lo más reiterativo e importante por-
que aportan a la buena imagen de Buenaventura 
y que Colombia y el mundo conozcan los que 
realmente es este territorio, alegría y cultura.  

Entre las recomendaciones que realizaron los 
artistas se destacó de forma unánime la remu-
neración económica porque a pesar de que se 
les garantiza toda la logística, incluyendo hospe-
daje, transporte, alimentación, refrigerios, entre 
otros, no ha sido posible la remuneración eco-
nómica, lo cual ellos han entendido por el poco 
apoyo que ha recibido el festival en sus nuevo 
versiones realizadas. De acuerdo con Gamboa3 
la situación expresada de forma unánime por los 

3. Entrevista con Marina Gamboa Rentería, gestora del Festival Folclórico 
Marimba y Playa y representante legal de la Fundación Cultura Ancestral de 
Juanchaco, Buenaventura 08 de agosto de 2023.

representantes de las agrupaciones folclóricas 
es la principal preocupación que ella siempre ha 
tenido debido al poco apoyo institucional que 
se ha recibido respecto a la gran inversión que 
requiere realizar un festival folclórico de la mag-
nitud del marimba y playa, debido a que implica 
transportar, brindarles hospedaje, alimentación, 
refrigerios a todos los artistas que van desde la 
zona urbana de Buenaventura o lugares del pa-
cífico; también adquirir equipo de sonido y audio-
visual que desde ser trasladado desde la zona 
urbana de Buenaventura u otro lugar del país, 
realizar montaje de tarima y tramites de permisos 
legales, entre otros. 

Gastronomía de Buenaventura. Se realizan 
capacitaciones y organización de los restauran-
tes en los consejos comunitarios de Juanchaco y 
Ladrilleros, también se organizan stand para ven-
ta de alimentos alusivos a la gastronomía del pa-
cífico colombiano. En la tarima principal también 
se da oportunidad para que las cocineras ances-
trales enseñen y hablen de las preparaciones 
que realizan. En los restaurantes y stand gastro-
nómicos pueden encontrar exquisitos platos van 
desde los más sencillos hasta los más comple-
jos, siendo así como podemos disfrutar de platos 
como los siguientes: tapao de pescado; pescado 
frito y sudado, cazuela de marisco; plato mixto de 
marisco, plato triple de marisco, plato cuádruple 
de marisco hasta el famoso siete mares (plato 
con siete mariscos diferentes).
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Figura 3
Plato siete mares que preparan los restaurantes en el Festival 
Folclórico Marimba y Playa

Nota. Elaboración propia 

Figura 4
Stand de gastronomía organizado en el Festival Folclórico 
Marimba y Playa

Nota. Elaboración propia 

Viche/Biche y sus derivados. Se capacitan y 
organizan en stand para la venta a las maestras 
que elaboran y comercializan las bebidas medi-
cinales a base de Viche/Biche. En la tarima prin-
cipal también se da oportunidad para que estas 
maestras enseñen y presenten las bebidas que 
elaboran las cuales tiene cientos de propiedades 
para las personas que las consumen, las cuales 
van desde realizar la limpieza de los órganos, 
combatir enfermedades, potencia sexual, posibi-
lidad de tener hijos entre otras.

Figura 5
Stand de bebidas organizado en el Festival Folclórico Marimba y 
Playa

Nota. Elaboración propia 

Saberes asociados a la práctica ancestral de 
la partería. Se organizan en stand para que las 
mujeres parteras realicen la venta de souvenirs 
alusivos a la partería, así como también la ven-
ta de las bebidas medicinales a base de Viche/
Biche que utilizan en esta práctica ancestral. En 
la tarima principal también se da oportunidad 
para que estas maestras enseñen a los turistas y 
visitantes la importancia de la partería e invita a 
disfrutar de la ruta turística de la partería que han 
organizado para que sensibilicen y apoyen esta 
histórica práctica ancestral de Buenaventura y el 
pacífico colombiano.

Figura 6
Charla sobre la partería en stand alusivo a esta práctica 
ancestral en el Festival Folclórico Marimba y Playa                                                                                        

Nota. Elaboración propia 
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El Festival Folclórico Marimba y Playa 
como Motivación para que los Turistas 
Visiten la Zona Turística de Bahía Málaga 
– Buenaventura

De acuerdo con las encuestas aplicadas a los 
turistas y prestadores de servicios turísticos de 
Buenaventura a continuación se presentan los 
resultados del reconocimiento e importancia del 
Festival Folclórico Marimba y Playa.

Figura 7
Departamento de procedencia
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R I S A R A L D A
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M E T A
S A N T A N D E R

C E S A R
E X T R A N J E R O
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Nota. Elaboración propia 

El distrito de Buenaventura es visitado por 
turistas de los principales departamentos del 
país, destacando al Valle del Cauca, Bogotá y 
Cundinamarca, departamentos del eje cafetero, 
Antioquia u otros. También se destaca la visita de 
turista de otros países, entre los cuales se des-
tacan ingleses, alemanes, franceses, escoceses, 
suizos, canadienses, estadounidenses, holande-
ses, suizos, checos, españoles, italianos, austra-
lianos, argentinos, polacos, belgas, dinamarqués, 
noruegos, entre otros. Respecto a los turistas que 
visitan por primera vez Buenaventura en el grá-
fico a continuación se presentan los resultados.

Figura 8
Turistas que visitan por primera vez Buenaventura

80%

20%

SI

NO

Nota. Elaboración propia 

El 20 % de los turistas que se encuestaron, en 
el marco de la realización del Festival Folclórico 
Marimba y Playa, manifestaron visitar el distrito 
de Buenaventura por primera vez, siendo este 
una consideración importante, lo cual, en gran 
parte, se pudo haber debido a la realización del 
evento, aunada a la importante promoción y po-
sicionamiento que se realizó del destino en los 
últimos años. Los resultados a cerca de la mo-
tivación principal para visitar a Buenaventura se 
presentan en la figura 9.

Figura 9
Motivo principal de la visita a Buenaventura

57%

13%

28%

2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

EL FESTIVAL FOLCLÓRICO 
MARIMBA Y PLAYA

LOS ATRACTIVOS 
NATURALES Y/O …

AVISTAMIENTO DE BALLENAS

OTRO, CUAL ?

Nota. Elaboración propia 

El Festival Folclórico Marimba Y Playa es el 
principal motivo por el cual los turistas deciden 
visitar la zona más turística de Buenaventura 
(Bahía Málaga), seguido del avistamiento de ba-
llenas y los otros atractivos de la zona, detonando 
que existe un reconocimiento y posicionamiento 
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del evento culturo-turístico. En su turno, en lo 
que respecta al reconocimiento de los festivales 
que se realizan en Buenaventura la figura 10, se 
pueden observar. 

Figura 10
Festival más reconocido del distrito de Buenaventura

29%

10%51%

5%5%

Festival Folclórico Litoral
Pacífico y Reinado Señorita
Litoral

Encuentro de cantores de rio

festival folclórico marimba y
playa

Fiestas Patronales de San
Buenaventura

Festival Ballenas y  Cantaoras

Nota. Elaboración propia 

Para los turistas, el Festival Folclórico Marimba 
y Playa es el evento más reconocido que tiene 
el distrito de Buenaventura, lo cual reconoce el 
tiempo de realización, posicionamiento, constan-
cia y continuidad que ha tenido el evento, ya que 
algunos festivales como el Festival Folclórico 
Litoral Pacífico y Reinado Señorita Litoral, ha pa-
sado muchos años sin realizarse, otros, como el 
Festival de Ballenas y Cantaoras, es muy nue-
vo y otros son más eventos para la población 
local. Los anteriores resultados son relevantes 
toda vez que Arboleda (2018), en la valoración 
de realizó a cerca de las festividades y de los 
eventos en el Distrito de Buenaventura, excluyo 
al Festival Folclórico Marimba y Playa, por lo que 
en ese momento no se pudo tener una referen-
cia de la importancia de este evento cultural. En 
cuanto a conocer si los turistas asisten al Festival 
Folclórico Marimba y Playa por primera vez o no, 
los resultados se presentan en la figura 11. 

Figura 11
Primera vez que asiste el Festival folclórico marimba y playa.

69%

31%
SI

NO

Nota. Elaboración propia 

Entre los turistas que ya habían visitado 
Buenaventura anteriormente, se destaca que el 
31 % ya habían disfrutado de este evento, siendo 
ello un alto porcentaje que retornan a disfrutar 
de esta festividad cultural. En lo concerniente al 
interés que tiene los turistas por volver al Festival 
Folclórico Marimba y Playa, el figura 12, sintetiza 
la opinión de los encuestados. 

Figura 12
Interés de volver al Festival Folclórico Marimba y Playa

99%
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SI

NO

Nota. Elaboración propia 

Para conocer la opinión de los turistas a cer-
ca, de si vivenciaron los cuatro patrimonios cul-
turales (música de marimba, cantos y bailes del 
pacífico sur; gastronomía del pacífico; Viche/
Biche y sus derivados como bebidas ancestra-
les; practica ancestral de la partería) que tiene 
Buenaventura, en el gráfico a continuación se 
presentan las respuestas.
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Figura 13
Patrimonios culturales de Buenaventura vivenciados en el 
Festival Folclórico Marimba y Playa
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Nota. Elaboración propia 

De forma mayoritaria (90 %) se destaca que 
los turistas vivenciaron los cuatro patrimonios 
culturales de Buenaventura, lo cual indica que se 
esta cumpliendo el objetivo principal de la reali-
zación de evento culturo-turístico, sin embargo; 
se debe seguir trabajando e innovando en las ac-
tividades que se realizan en el marco del Festival 
para lograr que todos los turistas vivencien, dis-
fruten y aprendan de todos los patrimonios cultu-
rales del distrito. En cuanto a las recomendacio-
nes que realizaron los turistas para las próximas 
versiones de realización del Festival Folclórico 
Marimba y Playa en el gráfico a continuación 
se hace una presentación de ellas, evidencian-
do desde las más importante hasta la de menor 
relevancia.

Figura 14
Recomendaciones para las próximas versiones del Festival 
Folclórico Marimba y Playa
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Nota. Elaboración propia 

La mayoría de los turistas consideran impor-
tante que el Festival Folclórico Marimba y Playa 
se realice por un término de tiempo más exten-
so (se realiza en dos días), seguido de mayor 

enseñanza sobre los patrimonios culturales (par-
tería, viche/biche, gastronomía y música respec-
tivamente) u otros aspectos como mayor limpie-
za e higiene de todos los lugares cercanos al 
evento.

Importancia del Festival Folclórico 
Marimba y Playa para los Prestadores de 
Servicios Turísticos y Habitantes de los 
Consejos Comunitarios de Juanchaco y 
Ladrilleros

Para determinar la importancia del Festival 
Folclórico Marimba y Playa, en los prestadores de 
servicios turísticos y habitantes de los consejos 
comunitarios de Juanchaco y Ladrilleros, se apli-
có también una encuesta a esta población por lo 
que a continuación se presentan los resultados.

Figura 15
Importancia de la realización del Festival Folclórico Marimba y 
Playa

100%
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Nota. Elaboración propia 

De acuerdo con las encuestas realizadas a los 
prestadores de servicios turísticos y habitantes 
de los consejos comunitarios de Juanchaco y 
Ladrilleros, se determinó que de forma totalitaria 
y unánime se considera que este evento es im-
portante. Lo anterior, también denota sentido de 
pertenencia hacia el festival en los consejos co-
munitarios de Juanchaco y Ladrilleros. En cuanto 
a la expectativa acerca de si el sector turístico y 
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los habitantes de los consejos comunitarios de 
Juanchaco y Ladrilleros espera la realización del 
Festival Folclórico Marimba y Playa, en el gráfico 
a continuación se puede apreciar la sistematiza-
ción de esta respuesta.

Figura 16
Expectativa sobre la realización del Festival Folclórico Marimba 
y Playa
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Nota. Elaboración propia 

La totalidad del sector turístico y los habitan-
tes de los consejos comunitarios de Juanchaco 
y Ladrilleros esperan la realización del Festival 
Folclórico Marimba y Playa todos los años, coin-
cidiendo la respuesta con la importancia que le 
dan a la realización de este. En lo que acontece 
a la promoción del Festival Folclórico Marimba y 
Playa, los resultados se evidencian en el siguien-
te gráfico. 

Figura 17
Promoción del Festival Folclórico Marimba y Playa por el sector 
turístico local y habitantes de los consejos comunitarios 
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Nota. Elaboración propia 

En su turno, la promoción del Festival 

Folclórico Marimba Y Playa, por parte del sector 
turístico y los habitantes de los consejos comu-
nitarios de Juanchaco y Ladrilleros es alta (95 
%), denotando el alto sentido de pertenecía en 
los territorios mencionados. Cabe destacar que 
Juanchaco y Ladrilleros son territorios rurales de 
Buenaventura, en los cuales se presenta déficit 
de cobertura en internet y servicios digitales, por 
lo que las pocas personas y empresarios que no 
realizan promoción del festival puede ser por 
estas dificultades o no contar con los dispositi-
vos para hacer promoción del evento. Respecto 
a la ocupación y demanda de servicios que tie-
nen los prestadores de servicios turísticos for-
males e informales en los consejos comunitarios 
de Juanchaco y Ladrilleros cuando se realiza el 
Festival Folclórico Marimba y Playa, en la figura 
18, se evidencian los resultados.

Figura 18
Ocupación y/o demanda de servicios en el marco de la Festival 
Folclórico Marimba y Playa
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Nota. Elaboración propia 

En la figura 19, se evidencia total ocupación 
o demanda de servicios entre los prestado-
res de servicios turísticos formales e informa-
les en los consejos comunitarios de Juanchaco 
y Ladrilleros, lo cual es muy positivo para que 
las personas y empresarios se comprometan 
cada vez más con la realización del Festival 
Folclórico Marimba y Playa. Por último, en lo que 
concierne a la magnitud como se califica la rea-
lización del Festival Folclórico Marimba y Playa 
entre los prestadores de servicios turísticos y 
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los habitantes de los consejos comunitarios de 
Juanchaco y Ladrilleros, se presentan las res-
puestas obtenidas. 

Figura 19
Consideración o no como mejor fin de semana del año cuando 
se realiza en ocupación y/o demanda de servicios cuando se 
realiza el Festival
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Nota. Elaboración propia 

De forma unánime, la totalidad de los pres-
tadores de servicios turísticos y los habitantes 
de los consejos comunitarios de Juanchaco y 
Ladrilleros consideran que el fin de semana en 
el cual se realiza el Festival Folclórico Marimba 
y Playa es la mejor temporada en términos de 
ocupación y demanda de servicios turísticos. Ello 
explica, la alta aceptación, promoción y expecta-
tiva que se tiene a cerca del festival por los em-
presarios turísticos y la comunidad en general en 
la zona donde se realiza el festival. En términos 
generales, teniendo en cuenta los resultados de 
las encuestas aplicada a los turistas y a los pres-
tadores de servicios turísticos y habitantes de los 
territorios donde se realiza el Festival Folclórico 
Marimba y Playa, se considera que este evento 
es tiene gran relevancia en términos culturales, 
turísticos y socioeconómicos para el distrito de 
Buenaventura, en especial la zona turística de 
bahía málaga, donde se realiza el Festival. 

Conclusiones y Recomendaciones

A través de la presente investigación se pudo 
determinar que con la realización del Festival 
Folclórico Marimba y Playa se promueve y 

resaltan los patrimonios culturales del distrito 
de Buenaventura reconocidos nacional e inter-
nacionalmente. Así como se evidencia que el 
festival se ha convertido en el principal motivo 
por el cual los turistas visitan la zona turística de 
Bahía Málaga – Buenaventura durante la fecha 
en que se realiza este importante evento turís-
tico y cultural. Para turistas, prestadores de ser-
vicios turísticos y habitantes de los consejos co-
munitarios de Juanchaco y Ladrilleros el Festival 
Folclórico Marimba y Playa es el principal evento 
de turismo cultural que se realizan en el distrito 
de Buenaventura.

Se recomienda que en las próximas versiones 
en que se realice el Festival Folclórico Marimba 
y Playa, se continue realizando actividades que 
permitan promover, difundir y enseñar a cerca de 
los patrimonios culturales a los turistas que visiten 
esta zona turista del distrito de Buenaventura, así 
como a la población local. Así como la recomen-
dación a las autoridades locales, regionales y na-
cionales, también a la cooperación internacional 
para apoyar o articularse en la realización de las 
próximas versiones del festival, para que se pue-
dan cubrir todos los requerimientos económicos 
del evento, lo cual mejorará la realización de 
este y la promoción nacional e internacional de 
Buenaventura como destino de turismo cultual. 
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