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OBSERVATORIO PARA EL MONITOREO DE VARIABLES FISICAS Y FISIOLOGICAS
EN NINOS Y ADOLESCENTES EN EDAD ESCOLAR

Observatory for the monitoring of physical and phy$ological variables in children and adolescents in

school age
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para conocer el biotipo del escolar risaraldensehager un seguimiento de

crecimiento y desarrollo de manera longitudinabaés de una plataforma web,
y obtener informaciéon permanentemente actualizaga apoye la toma de
decisiones gubernamentales, con la posibilidadrg#antar la herramienta en
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ABSTRACT

The reference tables with those currently working in the country, to determine
the anthropometric and physiological variables are international relations. It is
intended to build the tables to know the reference department of the school
biotype Risaralda and monitor growth and development of longitudinal manner
through a web platform, and updated information to support government
decision-making, with the possihility of implement the tool in other departments.
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1. INTRODUCCION

En las escuelas y colegios publicos y privadoshass
necesario un programa de vigilancia de crecimignto
desarrollo de los nifios y adolescentes en edamlagsc
gue orienten su formacion fisica y permita conogler
biotipo del escolar risaraldense, asi como ideatifila
aptitud fisica potencial y encontrar aspectos gurenjian
mejorar los curriculos de la educacioén fisica.

En el pais la vigilancia del crecimiento y desdorde los

nifios por parte de las entidades prestadoras diser

de salud es mas o menos rigurosa hasta los 5 aérosa

partir de esta edad no existe cultura para valstar
proceso de crecimiento, y alli es importante pugsi®

inciden variables sociales y econémicas que infiuge

su desarrollo.

Hoy en dia la mayoria de los nifios no realizarvialetd
fisica regular, dado que las condiciones sociate$as
que viven las personas adultas en la actualidatesio
permiten pasar suficiente tiempo al lado de susspifior
la inseguridad del pais, la falta de areas adesyzata la
actividad fisica, entre otras, permanecen muchuopie
en sus casas sin realizar esfuerzo fisico, proploieel
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sedentarismo en los nifios y jovenes a causa de la
interacciéon con los videojuegos, el computadorreent
otros.

Adicionalmente, en el departamento no hay un pkan d
estudios estandarizado para la Materia Educacisica-i
qgue propenda por el crecimiento y desarrollo de
habilidades y destrezas, pues es facultad propzada
plantel los temas que se imparten en dicha asigngtu

en la mayoria de casos el perfil profesional demlns
orienta puede no ser el adecuado. Es necesario
encaminarnos, entonces, hacia la calidad de lsaetfuc

y la formacién integral (fisica, fisiol6gica y acadica).

Aunque se conocen cifras de desnutricion a nivel
municipal, regional y nacional, estas no permitemocer
especificamente cual es el nifio o adolescenteigne t
problemas asociados a su alimentacion y por ende es
dificil intervenir y monitorear para mejorar su darion.

2. MARCO REFERENCIAL

Hoy en dia, no se tienen tablas e informacion de
referencia actualizadas que permitan determinar el
biotipo y desarrollo fisiolégico del escolar risdense,
de tal forma que se pudieran establecer criterosdaho
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para orientar adecuadamente la formacion fisicdosle
nifios y nifias desde la escuela, sino para deterralna
impacto de programas gubernamentales que se han
implementado para mejorar el desarrollo de esws0

lo son: “escuela saludable”, “desayunos escolares”,
“escuelas de formacién deportiva”, “polos de desfarr
deportivo”, etc., para citar algunos ejemplos.

ANALISIS DISERO IMPLEMENTACION PRUEBAS IMPLANTACION

TRABAJOS DE
[ PILOTO 2 COLEGIOS INVESTIGACION EN SALUD
\ PpUBLICO

%MPIANTACIO“

‘J ENEL

| DEPARTAMENT
0

Por ello, se hace necesario crear un observat@io d
vigilancia de crecimiento y desarrollo de los nifips
jovenes, en las escuelas y los colegios publicos y
privados del Departamento, que arroje informacion
fundamental para los sectores que intervienen erdeb
velar por el bienestar de este grupo poblaciomalemas s )
relacionados con la salud, el deporte y la recoeafdi]",
y por supuesto el tema de la educacion. Figura 1. Disefio metodol6gico del observatorio
Fuente: Los autores

TRABAJOS DE INVESTIGACION DE
INTERES GUBERNAMENTAL

En Colombia existen como antecedentes dos estddios

caracterizacion del escolar colombiano, uno reddizzor 3.1 Determinar los protocolos adecuados para las
Coldeportes [2] en 1993 (Jauregui - Neuredin) qiadué evaluaciones [4].

las aptitudes fisicas de poblacién escolar entse 16

afios, en una muestra en ambos sexos, en ochalesuda  Para conocer cuales deben ser las pruebas a realzs

capitales, informacion que sigue siendo un referes nifios y adolescentes, se deben estudiar las casapéen
algunos estudios. Y otro realizado en el afio 2p08BJa a la edad, sexo, condicion fisica, entre otrasabes que
Alcaldia de Bogota[3], “Evaluacion de las Cualidade inciden sobre los evaluados y que son importardea p
Fisicas de los Estudiantes de Bogota”, en el egal determinar el biotipo. A este conjunto de variables
evaluaron alumnos de los grados 3°,5°, 7° y 9° del aplicadas se les conoce como protocolos y deben
calendario A. definirse antes de empezar con el desarrollo delae

puesto que estos hacen parte de los requerimientos.
En Risaralda, estas caracterizaciones, son poco
conocidas, y no se ha adelantado estudio algueo qu Algunas de las pruebas definidas son [5]:
pueda aproximar a las caracteristicas de la pdilaci

escolar. El actual desarrollo de las TICs permatdizar = Composicién corporal.
en menor tiempo, con bajos costos y mejorando su = 20mts Lanzados.
precision, estudios similares, a través de la abaade = Carrera 50 mts.

una herramienta de facil implementacion, que permit = Carrera 100 mts.
conocer el biotipo del escolar y hacer un seguitoiee =  Salto horizontal.
crecimiento y desarrollo de manera longitudinal. = Lanzamiento atrés.

= Habilidades y destrezas basicas |

3. METODOLOGIA PROPUESTA 3.2 Desarrollar una plataforma con dos mddulos
(médulo de aptitud fisica y médulo de nutricién), pra

A continuacién se muestra el modelo del observaten administrar la informacién de los nifios, nifias y

la figura 1. Seguidamente se plantean los pasegurs adolescentes de las escuelas y colegios publicos y

para implantar la metodologia. privados del departamento de Risaralda.

Dentro del andlisis se debe garantizar la includiéros
protocolos definidos para las pruebas fisicas vy
fisiolégicas, para ello se realizara el levantanuede
requerimiento utilizando buenas practicas de soétwa

[6].

En el desarrollo de software se emplea la metodlog
orientada a objetos y se requiere de las siguarapas:
Andlisis, disefio, implementacion, implantacion y
pruebas, esto con el fin de garantizar la calidad,
fiabilidad, eficiencia, integridad, flexibilidad,
portabilidad e interoperabilidad, y la seguriddg
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aplicacion se desarrolla orientada a la web, atilio la datos que se obtengan de las evaluaciones deben ser
arquitectura Modelo Vista Controlador (MVC). ingresados al sistema on-line, donde en el sengdan
evaluados por personal especializado.
3.2.1 Modelo Web
Los equipos necesarios para la evaluacion son:
En un modelo de desarrollo web existe un servidein w

que recibe peticiones HyperText Transfer Protolbtipy Un computador y acceso a internet, una mesa,illaa s
realizadas por el cliente, el cual utiliza un naday para cinta métrica para estatura, cinta adhesiva, base e
solicitarlas; como respuesta, el servidor envialiahte escuadra de madera, bascula de pie, base de npadara
un mensaje http, como se indica en la Figura 2. estatura y peso, calibrador de grasa o adipomégitald
[8], cinta antropométrica, decametro, colchonediena
o blanco de tiro, pelota de tenis, baléon mediailea? y 3
@ PETICION HTTP  SERVIDOR WEB Kg, crondémetro, saltimetro, flexémetro, cal, balde

4|—> linterna, cinta de enmascarar.

3.5 Realizar pruebas en el departamento de Risaradd
5 y proponer trabajos de investigacion que permitan
. caracterizar el biotipo del escolar risaraldense ptros
RESPUESTA HTTP ..
aspectos relevantes sobre su crecimiento, desarmly
aptitud fisica.

CLIENTE WEB
(NAVEGADOR)

Figura 2. Modelo Web

Fuente: Los autores . . .
Una vez realizada la prueba piloto se planteazaala

3.2.1 Arquitectura MVC [7] implantacion del sistema a nivel departamental para

determinar el biotipo del escolar Risaraldense.
La arquitectura MVC es un patrén de arquitectura de Analizando los resultados obtenidos se podran ppo
software que separa los datos de una aplicacion, la trabajos de Investigacion en el campo de la saleth y
interfaz de usuario y la logica de control, en tres aquellos de interés gubernamental.

componentes distintos. . .
En esta etapa del proyecto se realizara la evaluazi

El controlador: abstrae una interaccion de usuario.  t0dos los nifios en edad escolar del departamertacy

Toma decisiones de enrutamiento en funcién de los @afo se realizara la misma medicion con el fin de
recursos del servidor. monitorear su crecimiento y desarrollo. Este hiatate

datos que se obtienen son los que finalmente van a

Modelo: representacion de datos y servicios del negocio ~ constituir el ntcleo del observatorio.
(comportamiento). o )
3.5 Establecimiento del Observatorio
Vista: abstrae la presentacion de datos al cliente. ) . L
Para monitorear el desarrollo fisico y fisiologide los
nifos en edad escolar es necesario realizar udi@stu
. longitudinal de los datos obtenidos. Para estargdean
@ Peticion O sétiget 9

. E técnicas de mineria de datos que permiten extraer
Controlador conocimiento de los datos obtenidos en las medision
Io Geherar Vista @ Dirige | histéricas realizadas.
Vista i

3.5.1 Técnicas de mineria de datos [9]

Figura 3. Modelo Vista Controlador

Fuente: Ingenieria Web. Javier Parra, DoctoradoANPS La mineria de datos se compone de un conjunto de
técnicas que permiten identificar variables anoesat

3.3 Realizar pruebas en dos municipios del esto se puede realizar a través de modelos. Loslo®d

departamento como piloto del proyecto. se clasifican en:

Se seleccionaran dos municipios del departamento de = Modelos de datos inusuales: pretenden detectar

Risaralda para evaluar a los nifios en edad esootael comportamientos atipicos en un dato respecto a

fin establecer la prueba piloto y verificar el sate. En su grupo de comparacion. Aqui se puede aplicar

los colegios y escuelas de los municipios escogs#os las técnicas de clustering.

realizaran las evaluaciones llevando los equipos

necesarios, estas evaluaciones serdn realizadas por = Modelos de relaciones inexplicables: se desea

estudiantes de Ciencias del deporte y la Recreacion encontrar relaciones de registros que tienen

acompafiados de un profesional en el &rea de dadsd. iguales valores para determinados campos,
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resaltando el hecho que la coincidencia de
valores debe ser auténticamente inesperado,
desechando similitudes obvias.

= Modelos de caracteristicas generales: con estos
modelos se pretende, una vez detectados ciertos
casos como los anteriores, hacer predicciones
futuras. Aqui se pueden aplicar arboles de
decision.

De igual forma la mineria se puede dividir en deses,
descriptiva y predictiva:

Técnicas de Mineria Descriptiva: el objetivo de este
tipo de mineria, es encontrar patrones que resuman
relaciones en los datos. Dentro de las princiggigsicas
descriptivas estan: Deteccion de Anomalias (Qutjie
Clustering.

Técnicas De Mineria Predictiva:el objetivo de este tipo

de mineria, es predecir el valor particular de wibato
basado en otros atributos. El atributo a predectosoce
como “clase” o variable dependiente, mientras qse |
atributos usados para hacer la prediccion se llaman
variables independientes.

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

e Conocer el biotipo del escolar risaraldense y la
construccion de las tablas de crecimiento y
desarrollo es un avance significativo para contxer
poblacién y mejorar politicas de salud publica.

« Promover la actividad fisica en nifios y adolescente
puede prevenir desérdenes alimenticios que
ocasionan anorexia, obesidad y desnutricértre
otras enfermedades.

¢« Fomentar el deporte y la cultura del autocuidaglo d
la salud, impacta a los jovenes y nifios en su salud
mental y en su formacién integral.
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