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COMPARACION DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE POR GENER O Y
TIPO DE COLEGIO

comparison styles of learning by sort and typecbbsl

RESUMEN

El presente articulo compara si existen diferenerafos estilos
de aprendizaje de acuerdo con el género o el gpcotegio del
que provienen los estudiantes que ingresan a laethidad
Tecnolégica de Pereira en el primer semestre de, 28Qiendo
en cuenta que los estudiantes que se matriculastitty®n un
muestra de la poblacion de aspirantes a ingregaiiretitucion
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INTRODUCCION

Dentro de la problematica de desercion que
ocupa las agendas de las instituciones de
educacion superior del pais, se establece como
una de las causas de mayor importancia, el bajo
rendimiento académico de los estudiantes. Es
asi, como surge una creciente preocupacion por
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y
se han venido explorando areas como la de los
estilos de aprendizaje que los estudiantes
utilizan para adquirir nuevos conocimientos. Se
vienen dando diversas definiciones a dichos
estilos; sin embargo, la mayoria coincide en que
son caracteristicas internas predominantes que
influyen en las formas en las que las personas
perciben, recuerdan y piensan, y que a veces no
son percibidas o utilizadas de manera consciente
por el estudiante aln cuando constituyen el
fundamento para el procesamiento 'y
comprensién de informacion

Clasificar los estudiantes de acuerdo con los
estilos de aprendizaje que utiliza y establecer si
existe diferencia en los estilos, segin el tipo de
colegio de proveniencia o el género al que
pertenece, permitird disefiar programas de
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intervencién especificos orientados a potenciar
dichos estilos de acuerdo con las variables
mencionadas.

Para identificar los estilos de aprendizaje se ha
empleado como instrumento de investigacion la
prueba psicoldgica “Cuestionario Honey-Alonso
de Estilos de Aprendizaje CHAE” elaborada por
Catalina M. Alonso y Domingo J. Gallego.
Dicha prueba se aplico a 1382 estudiantes que
ingresaron a la Universidad Tecnolégica de
Pereira en el primer semestre de 2007. [1]

1. 1. ESTILOS DE APRENDIZAJE

El estudiante puede lograr mayor efectividad en
la asimilacion de conocimientos, si su estilo
predominante de aprendizaje corresponde con
la estrategia de ensefianza usada por el docente.
Un desajuste, en esta relaciébn trae como
consecuencia que el proceso de aprendizaje del
estudiante resulte poco efectivo.

La expresion ‘estilo de aprendizaje’ se refiere al
hecho de que cada persona utiliza su propio
método o estrategias a la hora de aprender y
“Los estilos de aprendizaje son los rasgos
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cognitivos, afectivos y fisiolégicos, que
sirven como indicadores relativamente estables,
de cémo las personas perciben, interaccionan y
responden a sus ambientes de aprendizaje”
(keefe, 1988). [2]

Existen distintos modelos y teorias existentes
sobre estilos de aprendizaje que permiten
entender los comportamientos diarios de los

estudiantes en el aula de clase y como se
relacionan con la forma en que estan

aprendiendo, y las acciones que pueden resultar
mas eficaces en un momento dado.

Existe una diversidad de concepciones teéricas
gue han abordado, explicitamente o
implicitamente, los diferentes ‘estilos de
aprendizaje’. Todas ellas tienen su atractivo, y
cada quien la seleccionara segun el aspecto del
proceso de aprendizaje le interese.

Tabla 1. Modelos de estilos de aprendizaje

Segun el Légico
hemisferio Holistico
cerebral

Segun el Cortical izquierdo

cuadrante cerebrdl Limbico izquierdo

(Herrmann) Limbico derecho
Cortical derecho

Segun el sistema | Visual

de representacion Auditivo

(PNL) Kinestésico

Segun el modo dg Activo

procesar la Reflexivo

informacién Pragmético

(Kolb) Tedrico

Segun la categoria Activo/reflexivo

bipolar (Feldery | Sensorial/intuitivo

Silverman Visual/verbal

Secuencial/global
Légico-matemético
Linglistico-verbal
Corporal-kinestésico
Espacial

Musical
Interpersonal
Intrapersonal
Naturalista

Segun el tipo de
inteligencia
(Gardner)

Tabla 1. Resume los modelos de estilos de
aprendizaje planteados por los tedricos. En esta
investigacion se utiliza la teoria de Kolb, que
propone 4 estilos de aprendizaje: activo,
reflexivo, tedrico y pragmético. Segun el modo
de procesar informacion.

A continuacion se describe brevemente cada
estilo:

Estilo Activo: Son de mente abierta, nada
escépticos, abordan con entusiasmo las nuevas
tareas. Generalmente tratan de intentar todo por
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lo menos una vez. Se crecen ante los desafios y
se aburren con los largos plazos. Son personas
muy sociables que se involucran en los asuntos
de los demas y centran a su alrededor todas las
actividades.

Estilo Reflexivo: Antepone la reflexion a la
accion. Recogen datos, analizan con detalle
antes de llegar a alguna conclusion. Son
prudentes, consideran todas las alternativas
posibles antes de actuar, disfrutan observando la
actuacion de los demas, escuchan a los demas y
no intervienen hasta que no se sienten muy
seguros

Estilo Tedrico: Los estudiantes que tienen
preferencia por el estilo tedrico adaptan e
integran las observaciones dentro de teorias
I6gicas y completas. Enfocan los problemas de
forma escalonada, por etapas logicas. Tienden a
ser perfeccionistas. Prefieren integrar los hechos
en teorias coherentes mediante el andlisis y la
sintesis. Buscan la racionalidad y la objetividad
huyendo de lo subjetivo y lo ambiguo

Estilo Pragmético: Su punto fuerte es la
experimentacién y la aplicacion de ideas.
Descubren el aspecto positivo de las nuevas
ideas y aprovechan la primera oportunidad para
experimentarlas. Les gusta actuar rapidamente y
con seguridad con aquellas ideas y proyectos
gue les atraen. Tienden a ser impacientes
cuando hay personas que teorizan. Pisan tierra
cuando hay que tomar decisiones y su filosofia
es: si funciona es bueno.

1.2. CUESTIONARIO HONEY — ALONSO
DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Es un instrumento de 80 afirmaciones, 20 por
cada estilo organizadas de manera aleatoria, a
las que el estudiante debe responder 1 si esta de
acuerdo y O si esta en desacuerdo. Todas las
preguntas deberan ser contestadas y al final se
calculard el puntaje obtenido por cada uno de
los estudiantes en cada uno de los estilos. A
partir de estos resultados se tratara de encontrar
la relacion existente entre los estilos, a saber:
pragmatico, reflexivo, teérico y activo.

2. TECNICAS ESTADISTICAS
APLICADAS

2.1. COMPONENTES PRINCIPALES [3]

Un problema clave en el analisis de datos
multivariados es la reduccién de la dimension
de los mismos: si es posible describir con
precisiéon los valores de p variables por un
pequefio subconjunto r<p de ellas, se habra
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reducido la dimensién del problema a costa de
una pequefia perdida de informacion.

El analisis de componentes principales tiene

este objetivo: dadas n observaciones de p
variables (para el caso analizado son n=1382
estudiantes y p=80 preguntas) analiza si es
posible representar adecuadamente esta
informaciéon con un ndmero menor de nuevas

variables construidas estas, como

combinaciones lineales de las originales. Por

ejemplo, si se tiene un grupo de variables

altamente dependientes es frecuente que con un
namero pequefio de nuevas variables (menos del
20% de las originales) expliquen la mayor parte

(mas del 80%) de la variabilidad original.

La utilidad del analisis de componentes
principales es doble porque:

a) Permite representar Optimamente en un
espacio de dimension pequefia,
observaciones de un espacio general p-
dimensional. En este sentido componentes
principales es el primer paso para
identificar posibles variables escondidas o
no observadas, que estan generando la
variabilidad de los datos.

b) Permite  transformar las  variables
originales, (en general correlacionadas), en
nuevas variables incorrelacionadas,
facilitando asi la interpretacién de los datos.

Asi, al disponer de los valores de p-variables
en n elementos de una poblacion, dispuestos en
una matriz X de dimension nxp, donde las
columnas son las variables y las filas los
elementos, representar puntos p dimensionales

2.5

2

Figura 1. Recta que minimiza distancias ortogonales
de los puntos a ella.

con la minima pérdida de informaciéon en un
espacio de dimensiéon uno es equivalente a
sustituir las p variables originales por una nueva
variable, z, que resuma Optimamente la
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informacion. Esto supone que la nueva variable
debe tener globalmente maxima correlaciéon con
las originales o, en otros términos, debe permitir
prever las variables originales con la maxima
precision. Esto no serd posible si la variable
nueva toma un valor semejante en todos los
elementos. En la figura 1, se observa que la
variable escalar obtenida al proyectar los puntos
sobre la recta Z1, sirve para prever bien el
conjunto de datos. La recta indicada en la figura
1, no es la linea de regresién de ninguna de las
variables con respecto a la otra, que se obtiene
minimizando las distancias verticales u
horizontales, sino que al minimizar las
distancias ortogonales o de proyeccion se
encuentra entre ambas rectas de regresion.

Este enfoque puede ser extendido para obtener
el mejor subespacio resumen de los datos de
dimensioén 2, 3, ... . donde g<p.

La forma de hallar los componentes principales
se describe en PEREZ [4]

2.2. Pruebas de hipétesis para la media,
varianza desconocida, poblacion normal

El propésito de la pruebas de hipétesis es
ayudarle al investigador a tomar decisiones

sobre el comportamiento de una variable

medida en una poblacién a partir del estudio

realizado con base en una muestra extraida de
ella. En el presente articulo el interés es

comprobar si existe diferencia entre las medias
de dos poblaciones. Dado que el muestreo se
realizo a partir de poblaciones con distribucion

normal y varianzas desconocidas, que para
ejemplificar, estas Ultimas podrian considerarse
iguales.

En este caso el estadistico de la prueba para la
hipétesis nula

Ho: 1y - | = 0 contra la hip6tesis alterna

Ha: py - k2 # 0

Tendria una estadistica de prueba dada por:

t:()_(l_xz)_(,ul_ﬂz)

&)
2 2

S 45

non

Donde S;‘; es la férmula que se utiliza para

ponderar las varianzas de las muestras de la
siguiente manera:

_ 2 _ _ 2

n+n,—-2
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Es importante saber que cuando Ho es
verdadera, sigue una distribucion t de student
con n+ny,-2 grados de libertad.

3. APLICACION DE LAS TECNICAS
ESTADISTICAS [2]

3.1 Componentes Principales

A continuacién se presentan los resultados
obtenidos del procesamiento con el software
SPSS (Statistical Package for Social Sciences,
version 12) al aplicar la técnica de
Componentes Principales a las puntuaciones
obtenidas por los estudiantes en cada uno de los
cuatro estilos (pragmatico, tedrico, reflexivo,
activo).

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las variables

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation | Analysis N

Puntaje obtenido en
las preguntas
correspondientes al
estilo activo

Puntaje obtenido en
las preguntas
correspondientes al
estilo reflexivo
Puntaje obtenido en
las preguntas
correspondientes al
estilo teorico
Puntaje obtenido en
las preguntas
correspondientes al
estilo pragmatico

11,21 3,141 1382

15,54 2,791 1382

14,41 2,779 1382

13,55 2,735 1382

La tabla 2 muestra las estadisticas descriptivas
para los puntajes totales que tienen registrados
en la base de datos los estilos para cada
estudiante (1382). El puntaje para estilo
reflexivo el de mayor puntuacién promedio.

Tabla 3. Varianza total explicada

Total Variance Explained

Extraction | Rotation

Sums of Sums of

Initial Squared Squared
Eigenvalues| Loadings Loadings

Componetfo of Variancgo of Variancgo of Variancd

1 46,156 46,156 42,439
2 30,333 30,333 34,050
3 13,152
4 10,359

Extraction Method: Principal Component Analysis

Lt distribucién de probabilidad descubierta por@dsset
para estimar medias en muestras pequefias, en idanesd
gue n-1 se aproxima a infinito la distribucion aggoxima a
la distribucién normal
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La tabla 3 presenta los porcentajes individuales
y acumulados de la varianza total explicada por
cada componente, para la solucién rotada y no
rotada. El porcentaje de variacion total
explicado por los componentes en conjunto es
de 76.5%.

Tabla 4. Matriz de componentes rotados

Rotated Component Matrix 2

Component
1 2

Puntaje obtenido en
las preguntas
correspondientes al
estilo teorico
Puntaje obtenido en
las preguntas
correspondientes al
estilo reflexivo
Puntaje obtenido en
las preguntas
correspondientes al
estilo activo
Puntaje obtenido en
las preguntas
correspondientes al
estilo pragmatico

,858 ,095

,840

-,021

-,158

,908

479 127

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 3 iterations.

En la tabla 4, al aplicar el procedimiento de
rotacion VARIMAX “se observa la definicion

de cargas de las variables sobre una determinada
componente, facilitando la interpretacion de las
mismas.

Con la rotacion se logra que los puntajes de
estilo Tedrico (.858) y Reflexivo (.840), definan
su carga en mayor proporcion sobre el primer
factor (componente 1) y las los puntajes de
estilo Pragmatico (.908) y Activo (.727) cargan
alto solo en el segundo factor (componente 2).
Por lo anterior se decide bautizar a los factores o
componentes de la siguiente manera: el primero
es FACTOR REFLEXIVO-TEORICO, el
segundo FACTOR PRAGMATICO-ACTIVO.

Es importante recordar que las variables que
cargan alto en un factor estdn altamente
correlacionadas entre si y a su vez tienen poca
relaciéon con las variables que carguen alto en
otro factor, por la ortogonalidad presente entre
los componentes.

El analisis de componentes principales entrega
como resultado las variables resumidas en dos
factores, ademas, confirma que entre los
puntajes para los estilos Reflexivo-Teorico y los

estilos Pragmatico-Activo no existe relacion en

este conjunto de datos.

Método de rotacion ortogonal que minimiza el nand=o
variables que tienen saturaciones altas en cadpartante,
simplificando la interpretacion de componentes.
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Component Plot in Rotated Space

1.0 chae_Aftivo
= chae_Pragmatico
(o]
0.5
[}
5 chae_Teorical
=
i hae_Reflexi
£ chag_Rretlexivo
=]
(3]
-0.5=
1.0
T T T T
1.0 0.5 0.0 05 10
Component 1
Figura 2. Gréafico de componentes en espacio
FACTOR REFLEXIVO-TEORICO
(componente 1), el segundo FACTOR

PRAGMATICO-ACTIVO (componente 2)

En la figura 2 se representa la relacion entre las
variables en estudio y las componentes
extraidas. Puede observarse como las variables
estan mas cerca de aquella componente sobre la
que cargan mas alto

3.1 Pruebas de Hipétesis

3.1.1. Comparacion de los estilos de

aprendizaje por género

Tabla 5. Estadisticos descriptivos genero

Group Statistics

Std.
Std. Error
Genero N Deviation Mean

Masculino

Mean

FACTOR CHAE
TEORICO-
REFLEXIVO
(42%)

FACTOR CHAE
ACTIVO-
PRAGMATICO
(34%)

799 ,059 997 ,035

Femenino

583 -,081 ,999 ,041

Masculino
Femenino

799 ,030 ,994 ,035

583 -,041 1,008 ,042

En la Tabla 5. se observan estadisticas
descriptivas para los factores que agrupan los
estilos de aprendizaje. La media y desviacion
estandar del factdredrico-Reflexivogs 0.059 y
0.997, respectivamente para los hombres. Y de -
.081 y 0.999 para las mujeres.

Igualmente, la media y desviacién estandar del
factor Activo-Pragmatico,es 0.030 y 0.994,
respectivamente para los hombres. Y de -.041 y
1,008 para las mujeres.
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Tabla 6. Prueba de hipétesis genero

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of
Std. the
Sig. |Mean | Eror [ Difference |
Si (2-taile | Differ | Differen | Low | Upp
= g. t df d) ence ce er er
FACTOR __Equal variances
CHAE ) 03 | 87 [2,57 | 1380 01 14 05| 03| 25
el s
B 257 (1253 01| 14| 05| 03| 25
(429%)
FACTOR  Equal variances
G assumed 01 | 94 [1,31 | 1380 19 07 05| -04| 18
ACTIVO-  Equal variances
PRAGMATI  not assumed
CO (34%) 1,31 | 1244 19 | 07 05 | -04 | 18

La Tabla 6. muestra los resultados de la prueba
de hipotesis para analizar la diferencia que
existe entre hombres y mujeres para los estilos
de aprendizaje agrupados en el Fadmdrico-
Reflexivo en la primera fila y en la segunda fila
para el FactoActivo-Pragmatico

En la columna 6, fila 1, se observa el valor p de
la prueba (0.01), que indica que para un nivel de
confianza deb=0.05, se rechaza la hipétesis de
igualdad de medias entre los estilos de
aprendizaje del Factdreorico-Reflexivgara la
variable genero. Es decir, los hombres tienen
una puntuacion media significativamente
superior a la puntuacién de las mujeres en este
factor.

En la columna 6, fila 2, se observa el valor p de
la prueba (0.19), que indica que para un nivel de
confianza delt=0.05, no existe evidencia para
rechazar la hipétesis de igualdad de medias
entre los estilos de aprendizaje del Factor
Activo-Pragméticopara la variable genero. Es
decir, los hombres tienen una puntuacion media
igual a la puntuacion de las mujeres en este
factor.

de

3.1.2. Comparacién de los estilos

aprendizaje por tipo de colegio

Tabla 7. Estadisticos descriptivos tipo colegio

Group Statistics

Std.
Std. Error
Tipo de colegio N Mean | Deviation | Mean
FACTOR CHAE OFICIAL
TEORICO- 1103 ,04 .99 ,03
REFLEXIVO PRIVADO
@2%) 279 | -15 1,02 06
FACTOR CHAE OFICIAL 1103 -,02 ,99 ,03
ACTIVO- PRIVADO
PRAGMATICO
(34%) 279 ,07 1,05 ,06
En la Tabla 7, se observan estadisticas

descriptivas para los factores que agrupan los
estilos de aprendizaje. La media y desviacion
estandar del factoFeorico-Reflexivogs 0.04 y

0.99, respectivamente para el tipo de colegio
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oficial. Y de -.15 y 1.02 para el tipo de colegio
privado.

Igualmente, la media y desviacion estandar del
factor Activo-Pragmatico, es -0.02 y 0.99,

respectivamente para el tipo de colegio oficial.
Y de 0.07 y 1,05 para el tipo de colegio privado.

Tabla 8. Prueba de hipotesis tipo de colegio

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality of

Variances -test for Equality of Means

95%
Std. | Confidence
Sig. | Mean | Eror | Interval of the
(2-tai | Differ | Differ c

F |sig.| t df | led) | ence |ence | Lower | Upper
FACTOR CHAE Equal
TEORICO- variances 1,4 | ,23 (2,83 | 1380 | ,00 19 [ ,07 ,08 32
REFLEXIVO assumed
(42%) Equal
variances not 2,78 | 420 | ,01 19 | ,07 ,08 ,32
assumed
FACTOR CHAE Equal
ACTIVO- variances 1,0 |,31 |-1,3 1380 | ,20 | -,09 | ,07 | -22 ,04
PRAGMATICO  assumed
(34%) Equal
variances not
assumed 42| 410 | ,21 | -,09 | ,07 | -22 105

La Tabla 8. muestra los resultados de la prueba
de hipotesis para analizar la diferencia que
existe entre los estudiantes de colegio oficial y
privado para los estiios de aprendizaje
agrupados en el Factdedrico-Reflexivp en la
primera fila y en la segunda fila para el Factor
Activo-Pragmatico

En la columna 6, fila 1, se observa el valor p de
la prueba (0.00), que indica que para un nivel de
confianza deb=0.05, se rechaza la hipétesis de
igualdad de medias entre los estilos de
aprendizaje del Factdreorico-Reflexivgara la
variable tipo de colegio. Es decir, los
estudiantes de colegio oficial tienen una
puntuacidon media significativamente superior a
la puntuacién de los estudiantes de colegio
privado en este factor.

En la columna 6, fila 2, se observa el valor p de
la prueba (0.20), que indica que para un nivel de
confianza dek=0.05, no existe evidencia para
rechazar la hipétesis de igualdad de medias
entre los estilos de aprendizaje del Factor
Activo-Pragmatico para la variable tipo de
colegio. Es decir, los estudiantes de colegio
oficial tienen una puntuacion media igual a la
puntuacion de los estudiantes de colegio privado
en este factor.

4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Con la técnica estadistica multivariada
Componentes Principalefsie posible reducir la
dimension de los cuatro estilos de aprendizaje,
pasando de 4 variables a dos factores,
organizados de la siguiente mandraflexivo-
Tedrico se considera como factoryl Activo-
Pragmaticose considera como el factor Il. Lo
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anterior significa que los estudiantes a los que
les predomina el estil&Reflexivotambién les
predomina el Tedrica Igualmente a los
estudiantes a los que les predomina el estilo
Pragmatico seguramente les predominan las
caracteristicas del estilo Activo. A partir de
dicho resultado fue posible realizar pruebas de
hipotesis sobre los 2 nuevos factores y no sobre
las variables originales.

La prueba de hipétesis para el fadraflexivo-
Tedrico con respecto a la variable género fue
rechazada, lo que indica que, los hombres tienen
una puntuacién media significativamente
superior a la puntuacién de las mujeres en este
factor. En otras palabras los hombres tienen
mayor tendencia a s&eflexivos-Tedricosn su
estilo de aprendizaje que las mujeres.

La prueba de hipétesis para el fadraflexivo-
Tedrico con respecto al tipo de colegio fue
rechazada, lo que indica que, los estudiantes de
colegio oficial tienen una puntuacién media
significativamente superior a la puntuaciéon de
los estudiantes de colegio privado en este factor.
En otras palabras los estudiantes de colegios
oficiales tienen mayor tendencia a ser
Reflexivos-Teoricogn su estilo de aprendizaje
gue los de colegio privado.

La prueba de hipotesis para el facfectivo-
Pragmatico con respecto al género no fue
rechazada, lo que indica que, los hombres tienen
una puntuacion media que no difiere
significativamente a la puntuacién de las
mujeres en este factor. Los hombres son tan
Activo-Pragméaticogomo las mujeres

La prueba de hipotesis para el facfctivo-
Pragmaticocon respecto al tipo de colegio no
fue rechazada, lo que indica que, los estudiantes
de colegio oficial tienen una puntuacién media
gue no difiere significativamente de la de los
estudiantes de colegio privado en este factor.
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