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Respetado Editor: 

Después de leer el interesante artículo recientemente publicado en su 
prestigiosa revista sobre la prevalencia del consumo de marihuana en ado-
lescentes escolarizados (1) en el cual se observa, entre otros hallazgos: a) 
que el 4,3% de más de 80 mil adolescentes afirman haber consumido ma-
rihuana durante los últimos 30 días; b) que los hombres son más consumi-
dores (5.2%) que las mujeres (3,5%), y c) que este consumo aumenta con 
la edad, mientras a los 12 años el 0.5% de los encuestados consume, a 13 
años fue el 1,9%, a los 14 años el 3,7%, a los 15 años el 4,5%, a los 16 años 
el 5,5%, a los 17 años el 7,2% y a los 18 años sube al 7.9%, es imposible 
no asociar estos hallazgos con los posibles problemas que el consumo de 
marihuana podría acarrear en la vida adulta, principalmente cuando estos 
adolescentes deseen ser padres.

El consumo de marihuana es un problema de salud importante en todo 
el mundo y existe evidencia sobre las consecuencias negativas de su consu-
mo, incluyendo fibrilación auricular, síndromes coronarios agudos, taquicar-
dia ventricular y la muerte súbita (2), deterioro del funcionamiento cognitivo 
(3), complicaciones respiratorias (4) e incluso existe una fuerte asociación 
entre su consumo y el desarrollo de problemas de salud mental y trastornos 
psicóticos (5, 6). Además, si bien la vía de administración más común es la 
inhalatoria mediante cigarrillos enrollados o pipas, con los cuales se absorbe 
más del 50% del delta-9-tetrahidrocannabinol, existen vías de uso alternati-
vas como su consumo es mezclada con alimentos (7). 

De otro lado, no es ilógico suponer que, si bien cada día su uso es más 
común, con el advenimiento de su aprobación como droga recreativa legal y 

Consumo de marihuana y su asociación 
con los problemas reproductivos

http://10.22517/25395203.25262


       R E V I S T A  M É D I C A  R I S A R A L D A  2 0 2 3 ⏐7 

medicinal en el país, debido a los importantes potenciales médicos y econó-
micos de la industria en relación con el Cannabis, quizás, podría aumentar el 
número de consumidores, como se ha observado en otros lugares (8). 

La mayoría de los consumidores encuestados en el artículo son hom-
bres (1)  y seguramente la producción de espermatozoides –gametogéne-
sis- se verá negativamente afectada. Recientemente, un artículo en el cual 
se evaluaron los parámetros espermáticos en consumidores habituales de 
cigarrillos de marihuana, evidenció que su consumo afecta negativamente 
la movilidad progresiva, la morfología normal y la concentración total de es-
permatozoides, e incluso la concentración de espermatozoides en relación 
con la frecuencia del consumo de cigarrillos de marihuana (9). Además, se 
ha reportado que el consumo de Cannabis en hombres en edad reproducti-
va provoca alteración en el patrón de metilación del ADN espermático (10).

Por lo tanto, basados en que el consumo de marihuana está aumentan-
do, aumenta con la edad y seguramente aumentara en los próximos años, es 
necesario más estudios que permitan determinar el efecto del consumo de 
marihuana tanto con fines medicinales como recreativos sobre los paráme-
tros espermáticos y la fertilidad humana específicamente sobre la fertilidad 
masculina, con el propósito de evitar posibles consecuencias dramáticas so-
bre la reproducción humana en el futuro cercano.
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