Rol del fisioterapeuta y del fonoaudiologo en la educacion inicial y

preescolar de ninos en Colombia.

Role of the physiotherapist and speech therapist in the initial and

preschool education of children in Colombia.

Maria Helena Audor Gonzalez 2, Mercy Cecilia Torres Quintero °

a. Fisioterapeuta. Fundacion Universitaria Maria Cano. ORCID: https://orcid.
org/0000-0002-5135-0153

b. Fonoaudidloga.Fundacion Universitaria Maria Cano. ORCID: https:/orcid.
org/0000-0003-1488-8939

DOI: 10.22517/25395203.25378

Resumen

Introduccion: los fisioterapeutas y fonoaudidlogos como profesionales
de la salud generan impacto en el rol educativo realizando acciones dentro
de sus competencias de deteccion temprana y oportuna de las alteraciones
que se presentan frecuentemente en educacion inicial y preescolar a nivel
de los procesos motores y comunicativos.

Objetivo: realizar una reflexion sobre el rol del fisioterapeuta vy el fo-
noaudiologo en la educacion inicial y preescolar de ninos en Colombia.

Reflexion: es necesaria la inclusion de los fisioterapeutas vy los fonoau-
didlogos en el sector educativo, formando grupos interdisciplinares en con-
junto con los docentes, familias, e instituciones educativas con el fin de
impactar positivamente en el bienestar comunicativo y desarrollo motor de
la poblacién que se encuentra en educacion inicial y preescolar.

Conclusidn: se resalta la importancia de incluir a los fisioterapeutas vy
fonoaudidlogos en el equipo interdisciplinar en el sector educativo, con el
fin de abordar de manera temprana las dificultades que puedan generarse a
nivel comunicativo y en el desarrollo motor.

Palabras claves: fisioterapia, fonoaudiologia, educacién, comunicacion,
desarrollo infantil, aprendizaje, inclusion social, bienestar del nino.

Abstract

Introduction: Health professionals such as physiotherapists and speech
therapists, within their competences, generate an impact on the educatio-
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nal role by carrying out early and opportune detection actions of the altera-
tions that frequently occur in initial and preschool education at the level of
motor and communication processes.

Objective: To make a reflection on the role of the physiotherapist and
speech therapist in the initial and preschool education of children in Colom-
bia.

Reflection: It is important to highlight and recognize the importance of
including physiotherapists and speech therapists in the education sector in
such a way that it can impact the population that is in initial and preschool
education, forming interdisciplinary groups together with teachers, families,
and schools, to impact the communicative well-being and motor develop-
ment.

Conclusion: When making the reflection, the importance of including
physiotherapists and speech therapists in the interdisciplinary team of the
educational sector is highlighted, to approach the difficulties that may be
generated at the communicative level and in motor development in an early
stage.

Keys words: Physical Therapy; Therapies Speech; Education; Communi-
cation; Child Development; Learning; Social inclusion; Child Welfare.

Introduccion

La educacion en Colombia es un derecho que todo nino posee, por tan-
to, se debe garantizary asegurar a todos los menores el acceso y permanen-
cia en el sistema educativo, a través de instituciones educativas publicas o
privadas.

Es comun que los ninos inicien su educaciéon a temprana edad. Antes
de los cinco anos suelen ingresar en la educacion inicial donde a través del
juego, el arte y la literatura favorecen el desarrollo infantil(1) y después in-
gresan a la educacion preescolar que corresponde a la ofrecida al nino para
su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz,
socio-afectivo vy espiritual, a través de experiencias de socializacion peda-
gogicas y recreativas siendo el grado transicion obligatorio para menores
de seis anos de edad(2). El equipo de trabajo estd comprendido principal-
mente por profesionales en atencion a la primera infancia y educadores de
diferentes areas, pero en los Ultimos anos se ha observado la participacion
de profesionales de la salud, como los fisioterapeutas y los fonoaudiologos,
que dentro de su accionar realizan atencion integral a ninos.

En especifico, la fisioterapia es una profesion liberal del &rea de la salud,
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donde su campo de accidon se proyecta a todos los escenarios en donde
el ser humando se mueve a lo largo de su ciclo vital, siendo su objetivo
el mantenimiento, la optimizacion o potenciacion del movimiento corporal
humano, asi como la prevencion y recuperacion de sus alteraciones(3). Por
su parte, la fonoaudiologia es una profesion auténoma, independiente, que
interviene en los procesos comunicativos del ser humano, los desérdenes
del habla, lenguaje y audicion; las variaciones y las diferencias comunicati-
vas v el bienestar comunicativo del individuo, de los grupos humanos vy las
poblaciones(4).

En ese sentido, planteamos una concepcidn sobre el rol del fisiotera-
peuta y fonoaudidlogo en educacion inicial y preescolar de los nifos en
Colombia, basados en la experiencia de los Ultimos anos de participacion en
proyectos de investigacion y experiencias significativas desde semilleros de
investigacion, donde la poblacion han sido ninos de instituciones educativas
publicas y privadas.

Reflexion

A nivel internacional

La educaciéon es una prioridad a nivel mundial, es uno de los objetivos
del desarrollo sostenible, donde se debe garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, asi como promover oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos(5), en este sentido es evidente la necesidad
de incluir profesionales que desde sus competencias aborden el desarrollo
en la poblaciéon infantil, buscando la adquisicion de habilidades necesarias
para iniciar los procesos de aprendizaje que se acompanan de multiples
retos.

En el caso de los Estados Unidos, se evidencia que el fisioterapeuta hace
parte del trabajo interdisciplinar del sistema educativo, mediante la ley para
la Educacion de los Individuos con Discapacidades (IDEA) creada en 2004
donde los estudiantes reciben servicios de fisioterapia en la escuela(6). Por
su parte, en Espana, existe la figura del fisioterapeuta educativo, cuya labor
integra las estructuras educativas para facilitar el acceso al curriculo de
los ninos con necesidades educativas especiales, principalmente de aque-
llos con discapacidad fisica(7), este profesional posee las competencias para
potenciar el bienestar y el aprendizaje de los estudiantes, especialmente
desde el drea de inclusiéon y discapacidad(8).También interviene en pobla-
cion sin discapacidad a través de la estimulacion adecuada, promueve el
neurodesarrollo de los ninos, permite identificar y actuar oportunamente en
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los ninos que presenten un retraso del desarrollo neuropsicomotor con el
fin de favorecer el desempeno escolar(?)selected by non-random sampling,
evaluated for motor skills, quality of home environment, school participation
and performance. ANOVA and the Binomial test for two proportions were
used to assess differences between groups.\nResults\nThe group with DD
had lower motor skills when compared to the typical group. While 66.7%
of children in the typical group showed adequate school participation, re-
ceiving aid in cognitive and behavioral tasks similar to that offered to other
children at the same level, only 22.2% of children with DD showed the
same performance. Although 53.3% of the children with DD achieved an
academic performance expected for the school level, there were limitations
in some activities. Only two indicators of family environment, diversity and
activities with parents at home, showed statistically significant difference
between the groups, with advantage being shown for the typical group.\
nConclusions\nChildren with DD have persistent difficulties at school age,
with motor deficit, restrictions in school activity performance and low parti-
cipation in the school context, as well as significantly lower functional per-
formance when compared to children without DD. A systematic monitoring
of this population is recommended to identify needs and minimize future
problems.\nResumo\nObjetivo\nComparar o desempenho funcional de es-
colares que receberam diagnostico de atraso do desenvolvimento neurop-
sicomotor (ADNPM. Del mismo modo, a través de la actividad fisica, favore-
ce las funciones ejecutivas, como la atencion, concentracion y la memoria,
siendo Util para mejorar el rendimiento académico y a su vez controlar el
exceso de peso infantil(10).

En el area de la fonoaudiologia, se puede afirmar que la participacion
del fonoaudidlogo en el sistema educativo es fundamental ya que es el pro-
fesional encargado de evaluary tratar los ninos que presentan problemas de
comunicacion y a su vez orientan y colaboran con los docentes para ayudar
alas personas a comunicarse, a resolver problemas y a tomar decisiones con
mayor eficacia(11). En el caso de Chile, el fonoaudidlogo es el profesional
idoneo para tratar las necesidades educativas derivadas de los trastornos de
la comunicacion y del lenguaje. Asi mismo, este campo es abordado de ma-
nera integral gracias al apoyo de otras disciplinas como la psicopedagogia, la
educacion diferencial y la psicologia, entre otras (12).

Al realizar manejo interdisciplinar con el drea motriz, se evidencia que se
genera impacto en las habilidades comunicativas. Por ejemplo, en Espana,
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el mayor progreso se genera en las habilidades motoras vy del lenguaje, prin-
cipalmente a nivel expresivo y en condiciones especificas como los ninos
con antecedente de prematurez extrema, la competencia comunicativa-lin-
glistica adquiere una gran relevancia en el rendimiento académico, y las po-
sibles dificultades que pueden repercutir negativamente en los resultados
académicos y comprometer su futuro académico y profesional; por ende la
intervencion oportuna es fundamental y efectiva(13).

Nacional

En Colombia, diferentes autores han demostrado la importancia del fi-
sioterapeuta en el aula, Hoyos et al. (14) identifican las actividades que el
profesional puede realizar, tales como aportar ayuda con la inclusion esco-
lar, brindar asesoria al docente y promover la actividad fisica(14).También,
Lerma et al. (15) en su estudio, a través de la valoracion fisioterapéutica,
hallaron un numero significativo de ninos con alerta en la psicomotricidad
global en un centro de educacion inicial(15), lo que destaca a este profesio-
nal en el diagndstico oportuno en relacion al neurodesarrollo.

Asi mismo, el rol del fonoaudidlogo en los ciclos de preescolar y basica
primaria, se ha destacado por atender a los estudiantes cuyo progreso edu-
cativo, social o personal, se ve afectado por dificultades a nivel comunicati-
Vo, asi como evaluar e intervenir ninos con problemas de aprendizaje con el
fin de prevenir los desérdenes a nivel comunicativo(16).

Desde la experiencia, se ha observado la necesidad de incluir estos pro-
fesionales de la salud en el sector educativo, diferentes estudios a nivel
nacional e internacional logran evidenciarlo.

A pesar de ser relevante la presencia del fonoaudidlogo y del fisiotera-
peuta en la educacion, en el sistema de educacion colombiano no recibe el
reconocimiento que se requiere para aportar a la educacion de calidad en
los escolares, por tanto, se deben romper los paradigmas sobre estos pro-
fesionales, ya que el apoyo desde el aula, permitird orientar a los docentes
sobre las necesidades de los ninos, actuar oportunamente desde un diag-
nostico precoz y favorecer su crecimiento y desarrollo.

Conclusién

En Colombia, es importante la participacion en el sector educativo de
los fisioterapeutas y fonoaudidlogos, como profesionales de la salud, de
manera que se logre generar abordaje oportuno y eficiente en el campo
educativo a la poblacion con o sin alteraciones; es evidente la necesidad
de incluirlos dentro de los grupos interdisciplinarios con los docentes de las
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instituciones educativas. Si bien hasta el momento Unicamente se ha ob-
servado la participacion de estos profesionales en instituciones educativas
privadas, es necesario que en las instituciones de caracter publico se inclu-
yan tales profesionales para abordar alteraciones frecuentes y comunes.

Finalmente, a través de la evidencia internacional y nacional, queda de-
mostrado que el fisioterapeuta y el fonoaudidlogo desempenan un papel
fundamental en la educacién inicial y preescolar, brindando un servicio in-
tegral que se complementa e impacta en la poblacion del sector educativo.
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