Reactividad a la sifilis en donantes de sangre:

analisis en bancos de dos ciudades del Caribe colombiano
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Resumen

Introduccion: La sifilis, causada por Treponema pallidum, es una infeccién
de transmision sexual considerada un problema de salud publica mundial
por su caracter silente y sus posibles complicaciones graves si no se trata
oportunamente.

Objetivo: Describir la reactividad serolégica a sifilis en donantes de san-
gre de dos ciudades del Caribe colombiano entre 2021 y 2023.

Materiales y métodos: Estudio descriptivo, transversal y retrospectivo,
basado en informacion secundaria de bancos de sangre participantes. Se
incluyeron donantes con pruebas reactivas para sifilis y se analizaron varia-
bles sociodemograficas y coinfecciones con otros marcadores infecciosos.
El anélisis estadistico descriptivo y comparativo se realizd con el software
GraphPad Prism 8.

Resultados: Se identificaron 904 donantes con pruebas reactivas para
sifilis: 42% en Cartagena y 58% en Sincelejo. El 77,6% eran hombres, dife-
rencia estadisticamente significativa (p = 0,008). La mediana de edad fue
38 anos, con predominio del grupo entre 29 y 39 anos. La positividad anual
superd el promedio nacional durante todo el periodo. El 9,6% presento
coinfeccion con otros marcadores, siendo el virus de la hepatitis B el mas
frecuente.
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Conclusidn: La reactividad a sifilis en donantes de sangre del Caribe co-
lombiano fue mayor en hombres y consistentemente superior al promedio
nacional. Aungue no fue posible diferenciar infeccion activa de pasada, los
hallazgos permiten identificar poblaciones clave y orientar estrategias de
prevencion de sifilis e infecciones de transmision sexual.

Palabras clave: Sifilis; Donantes de sangre; Treponema pallidum; Infeccio-
nes de transmision sexual.

Introduccion
La sifilis es una infeccion bacteriana causada por Treponema pallidum, trans-
mitida principalmente por contacto sexual y de madre a hijo durante el
embarazo. También se ha documentado la transmision por transfusion de
componentes sanguineos (excepto plasma) de donantes infectados. La espi-
roqueta puede comprometer diversos drganos y manifestarse desde formas
asintomaticas hasta cuadros crénicos en diferentes etapas clinicas (1,2).

A pesar de la disponibilidad de tratamientos efectivos, la sifilis persiste
como un problema de salud publica global. En 2022, la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) estim¢ alrededor de ocho millones de casos en adul-
tos entre 15y 49 anos (3).

En Colombia, para 2021 se proyectod una prevalencia de sifilis de aproxi-
madamente 280.654 casos por 100000 habitantes, aunque no existen re-
portes oficiales en poblacion general, ya que la vigilancia epidemiologica se
centra en la sifilis gestacional y congénita. Estos indicadores han superado
las metas nacionales en los Ultimos cinco anos (4-6).

La donacion de sangre constituye una via potencial de transmision de
infecciones, incluida la sifilis; por ello, la vigilancia en bancos de sangre es
fundamental para estimar la prevalencia de marcadores infecciosos y orien-
tar estrategias preventivas. Estudios previos en Colombia han reportado
prevalencias de sifilis en donantes entre 0,93% vy 1,68% (6-9). Sin embargo,
en ciudades como Cartagena y Sincelejo no existen estudios recientes en
poblacion general, lo que convierte los registros de bancos de sangre en la
fuente mas confiable para describir el comportamiento de esta infeccion y
aportar insumos para el disefio de politicas publicas y programas de preven-
cion.

En este contexto, el presente estudio describe la reactividad serologica a
sifilis en donantes de sangre de dos ciudades del Caribe colombiano duran-
te 2021-2023, con el fin de aportar informacion epidemioldgica Util para
identificar grupos de riesgo vy orientar estrategias de promocion de la salud
y prevencion de infecciones de transmision sexual.
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Materiales y Métodos

Se realizd un estudio descriptivo, transversal y retrospectivo con enfo-
que cuantitativo, utilizando como fuente de informacion bases de datos de
los bancos de sangre participantes e informes anuales de la Red Nacional de
Bancos de Sangre de Colombia emitidos por el Instituto Nacional de Salud.

Poblacién de estudio

Se incluyeron todos los donantes de sangre con resultado reactivo para
sifilis en dos pruebas treponémicas por técnica ELISA, registrados en los
bancos de sangre participantes durante el periodo 2021-2023.

Instituciones participantes

Institucion 1: banco de sangre categoria A, de caracter humanitario, con
alta capacidad de captacion, ubicado en Cartagena (Bolivar).

Institucién 2: banco de sangre privado, independiente vy sin afiliacion di-
recta a entidades publicas o gubernamentales, ubicado en Sincelejo (Sucre).

Variables

Se analizaron variables sociodemograficas (edad y género) y los resulta-
dos de pruebas para otros marcadores infecciosos: virus de inmunodeficien-
cia humana (VIH), virus linfotrépico de células T humanas (HTLV), virus de
hepatitis C (VHC), virus de hepatitis B (VHB) y Trypanosoma cruzi.

Analisis estadistico

La informacion se organizé en Microsoft Excel 365 y posteriormente se
procesd con GraphPad Prism 8. Se evalud la normalidad de los datos. Se
realizaron analisis univariado y bivariado. Las variables cualitativas se expre-
saron en frecuencias absolutas y porcentajes. Para evaluar asociaciones se
emplearon tablas de contingencia y la prueba de Chi-cuadrado, consideran-
do significativo un valor de p <0,05. Para comparar la distribucion de la edad
entre grupos se utilizo la prueba de Mann-Whitney, estableciendo como
estadisticamente significativo un valor de p <0,05.

Consideraciones éticas

De acuerdo con la Resolucion 008430 de 1993 del Ministerio de Salud
de Colombia, este estudio fue clasificado como “sin riesgo”. Se conté con la
autorizacion de las instituciones participantes para el uso de la informacion.

Resultados

La poblacion de estudio estuvo conformada por 904 donantes de sangre
con prueba reactiva para sifilis en el periodo 2021-2023, de los cuales 42%
correspondieron a la institucion 1y 58% al banco de sangre 2 en Sincelejo.

Al analizar la distribucion de los casos en el intervalo evaluado, se ob-
servo que en la institucion 1 la mayor frecuencia de reactividad se presento
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en 2021, con un 45% de los casos del periodo y una positividad del 2,43%,
mostrando luego una tendencia decreciente. En contraste, en la institucion
2 la mayor frecuencia se registréo en 2022, con una positividad del 1,65%,
aunque el nimero absoluto de casos fue similar en los tres anos.

Cabe resaltar que, en ambas instituciones, los porcentajes de positividad
fueron superiores al promedio nacional durante todo el periodo de estudio
(grafica 1).

Grafica 1. Porcentaje de reactividad para sifilis durante

el periodo 2021-2023
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El 77,6% de los participantes fueron hombres. El analisis por institucion
mostrd que la reactividad a sifilis fue 2,7 veces mayor en hombres que en
mujeres en la institucion 1y 4,2 veces mayor en la institucion 2. La asocia-
cion entre sexo masculino y reactividad a sifilis fue estadisticamente signifi-
cativa (p = 0,008).

La mediana de edad de los donantes reactivos fue de 38 anos. La mayor
frecuencia de casos se presentd en el grupo de adultos jovenes (29-39
anos), con un descenso progresivo a medida que aumentaba la edad. No
se encontraron diferencias significativas en la distribucion etaria entre las
instituciones (p = 0,098).

En cuanto a la coinfeccion con otros marcadores infecciosos, el 9,6%
de los donantes reactivos para sifilis presentd positividad simultdnea a mas
de un agente. Esta frecuencia fue de 10,2% en la institucion 1y 2,2% en
la institucion 2, sin diferencias estadisticamente significativas (p = 0,625).
El marcador mas frecuente fue el virus de la hepatitis B (4,2%), seguido del
virus de la hepatitis C (0,6%) (tabla 1).
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Tabla 1. Comparacion de variables en donantes de sangre reactivos para

sifilis en dos instituciones del Caribe colombiano.

Institucion 1 Institucién 2 Total, general
N=383 (%) N=521 (%) p-valu N=904 (%)
e
2021 175 45,7% 168 32,2% 37,9% 343
Aio 2022 99 25,8% 191 36,7% 32,1% 290
2023 109 28,5% 162 31,1% 30,0% 271
Sexo Hombre | 281 73,4% 421 80,8% 0.008 77,7% 702
Mujer 102 26,6% 100 19,2% g 22,3% 202
Mediana 38 38 0,098 38
18-28 109 28,5% 93 17,9% 22,3% 202
29-39 97 25,3% 182 34,9% 30,9% 279
Edad 40-50 97 25,3% 130 25,0% 25,1% 227
51-61 75 19,6% 95 18,2% 18,8% 170
Masszde 5 1,3% 21 4,0% 2,9% 26
Reactividad
simultanea
con otro Si 39 10,20% 48 9,2% 0,625 87 9,6%
marcador
infeccioso
VHB 33 8,6% 5 1,0% 4,2% 38
Reactividad HCV 4 1,0% 1 0,2% 0,6% 5
a otros HIV 3 0,8% 0,3% 3
marcadores HTLV 1 0,3% 0,1% 1
infecciosos x:g; 1 0,3% 0.1% 1

Fuente: Construccion propia a partir de datos recolectados.

En conjunto, los hallazgos evidencian diferencias relevantes en las ca-

racteristicas sociodemograficas y clinicas de los donantes con reactividad

a sifilis entre ambas instituciones del Caribe colombiano. Estos resultados

constituyen un insumo fundamental para la comprension de los factores

asociados y se discuten a continuacion.

Discusion

Los resultados de este estudio evidencian que la reactividad frente a
sifilis en donantes de sangre de Cartagena (1,9%) y Sincelejo (1,5%) superd
el promedio nacional reportado durante el mismo periodo por la Red Nacio-
nal de Bancos de Sangre (sin cita adicional). Estos hallazgos, sin embargo,
se ubicaron por debajo de lo registrado en donantes de Barranquilla en
2015-2016 (1,86%) vy de lo reportado en India entre 2021 y 2022 (7,10).
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Las variaciones entre regiones pueden explicarse por factores geograficos,
sociodemograficos y por las diferencias en los métodos diagndsticos em-
pleados.

La mayor reactividad observada en Cartagena es consistente con los
indicadores de sifilis gestacional, que muestran una tendencia creciente en
la incidencia (siempre por encima del promedio nacional) entre 2021 y 2023
(4). En contraste, en Sincelejo y el departamento de Sucre se reportaron
tasas inferiores y en descenso (4).

En cuanto a las caracteristicas de los donantes, el predominio de reac-
tividad en hombres coincide con la mayoria de los reportes nacionales e
internacionales (2,7,11-13). Diversos estudios han sefalado que los hom-
bres, y en particular aquellos que tienen sexo con hombres, presentan tasas
maés elevadas de infeccién, lo cual se relaciona con practicas sexuales de
riesgo y con menor acceso a diagndéstico y tratamiento oportuno (11).

Respecto a la edad, se identificd una mayor frecuencia de reactividad en-
tre los 29 y 39 anos, hallazgo concordante con investigaciones en Colombia,
Irak y otros escenarios de la regién (7,12,15). Este grupo etario concentra
una proporcion relevante de donantes, pero también puede estar expuesto
a conductas de riesgo como mayor nimero de parejas sexuales y practicas
sin proteccion (11).

La coinfeccidon con otros agentes infecciosos se registro en el 9,6% de
los donantes, siendo el virus de la hepatitis B (VHB) el mas frecuente. En
estudios previos en Bogotd, la coinfeccion con VHB alcanzoé el 67,7% de los
casos (14), lo cual pone en evidencia la necesidad de reforzar las medidas de
seguridad transfusional, dado que no todos los sujetos coinfectados perte-
necen a grupos tradicionalmente catalogados como de alto riesgo.

Una limitacion del estudio fue la imposibilidad de diferenciar entre in-
fecciones recientes y pasadas, debido a que en los bancos de sangre Unica-
mente se emplearon pruebas treponémicas. No obstante, los hallazgos pro-
porcionan una linea de base valiosa para la region Caribe y pueden orientar
futuros estudios poblacionales, asi como el fortalecimiento de estrategias
de prevencion y control de la sifilis y otras infecciones de transmision sexual
(1-3).

En conclusion, la reactividad frente a sifilis en donantes de sangre de
Cartagena y Sincelejo se ubicd por encima del promedio nacional. Se identi-
ficd una asociacion significativa con el sexo masculino y una mayor frecuen-
cia en adultos jévenes, lo que coincide con reportes previos (2,7,11-13).
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Si bien la transmision sexual continda siendo la via principal de contagio, la

transmision a través de transfusiones sanguineas sigue representando un

riesgo que no debe subestimarse (2).
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