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Resumen

Introduccion

Actualmente en algunos equipos
del fatbol Colombiano, se vienen
aplicando pruebas de campo
para conocer y monitorear la
condicién fisica y en especial
el consumo mdximo de oxigeno
de sus futbolistas a cambio de
pruebas de laboratorio, y para
tal efecto se estd empleando el
test de Course Navette (L. Leger
y cols o prueba de 20 metros). El
objetivo de nuestro trabajo fue
conocer la validez de la prueba
en futbolistas, y de acuerdo a los
resultados plantear un modelo de
regresion aplicable a jugadores
de nuestra regién y proyectarlo
al futbolista colombiano, para
ello se realiz6 un estudio con
integrantes del Club Deportivo
Pereira (afio 2006). La prueba se
realizo en un campo aledafio a la
Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Tecnoldgica de
Pereira y se obtuvo una base de
datos de 50 futbolistas.
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En los ultimos 15 afos, en el
deporte de altos logros en
Colombia se ha evidenciado
mayor nivel de exigencia para el
deportista y un mayor control del
entrenamiento, situacion que ha
exigido mayor cualificacion de los
preparadores fisicos, técnicos y
demas profesionales del deporte.
Especificamente en el fatbol
profesional se ha evidenciado
mayor equilibrio en el desempefo
delosdiferentesequipos, situacion
que ha exigido mejor control de
la preparacion fisica y por ende
el conocimiento de la condicion
fisica de todos los deportistas
por parte de los preparadores
fisicos, quienes ante la falta de
recursos para evaluar un aspecto
como la potencia aerdbica
maxima de sus dirigidos con tests
estrictamente controlados (bajo
condiciones de laboratorio), han
optado por utilizar algunos tests
de campo los cuales se vienen
popularizando. Estos test le
permiten al preparador fisico
evaluar rapida y simultaneamente
deportistas en menor
tiempo y costo, obteniendo
resultados confiables si estos
estan bien controlados, ademas
de la posibilidad de repetirlos con
mayor frecuencia.
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El test de campo que mas se esta utilizando (popularizando) en los Gltimos afos para evaluar la potencia aerébica
maxima corresponde a la prueba de Course Navette (L. Leger y cols). La prueba de Course Navette o carrera de
20 metros, es un test de aptitud cardiorrespiratoria que mide la potencia aerébica maxima e indirectamente el
consumo maximo de oxigeno (1).

Los deportistas o personas que se evalian comienzan la prueba caminando y la finalizan corriendo. Se desplazan
de un punto a otro situado a veinte metros de distancia al ritmo indicado por una sefal sonora que va acelerandose
progresivamente (figura 1). Deben llegar al otro punto en el momento que suena la senal y hacer un cambio de
sentido (regresarse) para encaminarse al punto inicial al que deben llegar cuando vuelve a sonar la sefal y
asi sucesivamente. El momento en el que el futbolista interrumpe la prueba es el que indica su resistencia
cardiorrespiratoria.

Figura 1. Procedimiento prueba Course Navette.

Los futbolistas deben desplazarse
corriendo de una linea a otra separada
veinte metros, al ritmo que marca una
grabacion magnetofonica (figura 2).
Este ritmo de carrera aumentara cada
minuto. Los futbolistas comienzan la
prueba a una velocidad de 8 kildometros
por hora (tabla 1), el primer minuto
aumenta a 8.5 kilometros por hora vy,
a partir de aqui, cada minuto aumenta
el ritmo medio kildbmetro por hora. La
prueba finaliza cuando no pueden seguir
el ritmo marcado (no pisan la linea en 3
ocasiones seguidas).

Se toma la maxima velocidad a Figura 2. Equipo requerido en el test de Course Navette.

la que ha conseguido desplazarse
antes de terminar la prueba
(periodo terminado) y se introduce
este valor en una formula que
calcula el VO, maximo (2). Por
tanto, se trata de un test maximo
y progresivo. Esta prueba mide
la potencia aerdbica maxima
e indirectamente el consumo
maximo de oxigeno (VO, maximo).
El consumo maximo de oxigeno
es la maxima cantidad de oxigeno
que pueden absorber las células;
se expresa en litros por minuto (L/
min) o en mililitros por kilogramo
por minuto (ml/Kg/min).
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Cuanto mayor sea este valor, mayor capacidad tendra ese organismo para Materiales y metodos.
producir energia mediante el metabolismo aerébico, menor necesidad
de recurrir al metabolismo anaerdbico lactico y mayor capacidad de
eliminacion de acido lactico en caso de haber sido producido (3).

Para realizar el test se utilizé un
terreno rectangular en grama de
20 por 6 metros, el cual se sefa-
liz6 con bandas de elastico blan-
cas y 16 conos plasticos (figura
1); se utilizo6 un equipo de sonido

Tabla 1. Protocolo del Test de Course Navette, conocido como el Test
de Leger-Lambert

Tiempo . . Tiempo por | yoo 1/ con su respectivo reproductor de
acumylado Periodo | Km/h | m/min m/sec | tramos de min/kg CD, donde se empled un CD pre-
en minutes 20m (seg.) viamente grabado con las sefales

0 1 8 133,3 2,22 26,2 .
1 2 8.5 141.7 2.36 8.47 39,7 sonoras separadas en tiempos re-
2 3 9 150,0 2,50 8.00 29,2 queridos de acuerdo a cada esta-
3 4 9,5 158,3 2,64 7.85 34,9 dio o escaldn del test de Legger. A
4 5 10 166,7 2,78 7.2 35 los futbolistas durante las pruebas
5 6 10,5 | 1750 | 2,92 6.86 37,9 se le monitorizé el ritmo cardiaco
6 ’ 1" 183,3 3,06 6.5 40,8 con pulsometros y se les crono-
7 8 11,5 191,7 3,19 6.26 43,7 , . .
metro el tiempo de duracion de
8 9 12 200,0 3,33 6.00 46,6 la prueba a cada uno (4).
9 10 12,5 208,3 3,47 5.76 49,6 La poblacion accesible estuvo
compuesta por jugadores del Club
10 11 13 216,7 3,61 5.54 52,5 Deportivo Pereira integrantes de
1 12 13,5 225,0 3,75 5.33 55,4 las categorias Primera C hasta

el equipo profesional; el total
12 13 14 233,3 3,89 5.14 58,3 de jugadores a los que se les
realizo la prueba fueron 200 de

13 14 14,5 41,7 4,03 4.97 61,2 los cuales se obtuvo una muestra
14 15 15 250,0 4,17 4.80 64,1 aleatoria de 50. El promedio de
edad fue de 22,3+0,93 anos;
15 16 15,5 | 258,3 | 4,31 4.65 67,1 el promedio de estatura fue
de 174,46+2,80cm vy, el peso
16 17 16 2667 N 430 70 promedio fue 71,31+3,08kg.
17 18 16,5 | 275,0 | 4,58 4.36 72,9 Los futbolistas fueron citados en
18 19 17 2833 472 424 75.8 grupos de 4 al lugar, fecha y hora
de las mediciones, tomandose
19 20 17,5 | 291,7 4,86 4.11 78,7 en una oportunidad el test de
terreno (figura 3). Cada uno de los
20 21 18 300,0 5,00 4.00 81,6 futbolistas de la muestra fueron
21 22 18,5 308,3 5,14 4,2 84,6 sometidos a los examenes en tres
22 23 19 316,7 5,28 4,23 73,8 oportunidades, bajo las mismas
23 24 19,5 325,0 5,42 4,25 72,8 condiciones experimentales y con
24 25 20 333,3 5,56 4,28 75,8 una diferencia de 24 horas entre

cada medicion.
Fuente: TEST DE LEGER - BOUCHEROU COURSE NAVETTE (1985)
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La prueba directa del protocolo Figura 3. Realizacion del test de campo
de consumo de VO, maximo en
los 50 futbolistas, se realizd en
el terreno aledano a la Unidad
Médico Deportiva de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la
Universidad  Tecnolégica de
Pereira, donde se prepard el
terreno (figura 1); en nuestro
caso se coloco en el sitio de
las lineas unos conos plasticos
como referencia de giro (figura
4). La prueba inicid con un
calentamiento previo de
cinco minutos, que sirvid de
adaptacion a la metodologia del
test y adecuacion cardiovascular

previa.

Para el analisis estadistico se
utilizaron medidas de tendencia
central, de dispersion, técnicas
de correlacion y el estadistico “Z”
con un nivel de confianza de 95%,
para obtener intervalos de edad,
peso y estatura.

Resultados

El VO, maximo fue estimado por Donde:
medio de la velocidad alcanzada
(en el ultimo estadio logrado)
utilizando el método de minimos

VO, _Consumo maximo de oxigeno en ml/kg/min
V = Velocidad maxima alcanzada en Km/h.

cuadrados para la regresion Las condiciones ambientales durante la ejecucién del test fueron:
lineal y realizando un grafico temperatura ambiente promedio 23,4° Celsius, humedad relativa
de consumo maximo de VO, vs promedio de 51%, presion barométrica de 865.2 milibares y una altura de
velocidad (figura 5). La ecuacion 1342 m sobre el nivel del mar. Los valores obtenidos del VO, y la velocidad
encontrada fue: en los diferentes participantes se observan en la tabla 2.

Vo, = 5,53V - 20,06
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Tabla 2. Valores de VO, y velocidad de los participantes del estudio.

Modelo de regresion del VO, maximo: una propuesta para el futbolista colombiano

EDAD | Vel (Km/h) vo, EDAD | Vel (Km/h) Vo,
20 13,1 51,4 19 12,9 51,29
19 13,2 53,12 22 13 51,9
19 13,4 53,2 21 13,2 53,12
18 13 51,9 18 13 51,9
18 13,2 53,12 16 12,9 51,29
17 13 51,9 21 13,2 53,12
21 13 51,9 24 13,2 53,12
20 13,1 52,51 28 12,8 50,68
20 13,2 53,12 27 13,1 52,51
17 13 51,9 23 12,9 51,29
19 12,9 51,29 18 13,2 53,12
20 13,1 52,51 18 13,2 53,12
16 13,2 53,12 19 13,3 53,73
21 13,4 54,34 18 13,1 51,7
18 12,9 51,29 20 13,1 52,51
18 13 51,9 20 12,9 51,3
18 13,2 53,12 19 13,2 53,12
19 12,9 51,29 18 12,9 51,3
18 13 51,9 20 12,8 51,1
18 13,1 52,51 18 13 51,9
18 13 51,9 24 13,1 52,51
26 12,8 50,68 18 12,9 51,29
17 13,1 52,51 19 13 51,9
21 13 51,9 18 13,2 53,12
19 12,9 51,29 20 13 51,9

Figura 5. Modelo de regresion lineal entre VO, max ys velocidad
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El coeficiente de correlacion
entre las variables fue de r=0,96
mostrando con este resultado una
gran relacion entre la velocidad y
el consumo de VO, maximo para el
jugador de la region eje Cafetero
y el Valle del Cauca.

Conclusiones

1. Se hallé una excelente relacién
entre la velocidad y el consumo
maximo de VO,

2.La ecuacion hallada se propone
como un estandar parael calculo
de velocidad contra VO,, para
jugadores de Futbol mayores
de 18 anos en Colombia.

vo, = 5,53V - 20,06

3.A la luz de estos resultados el
test de Léger parece muy util,
ademas y especialmente por su
gran accesibilidad y facilidad
de aplicacion, se considera que
no necesita de gran espacio
fisico para su realizacion,
es colectivo, el tiempo de
duracion es corto, necesita de
solo uno o dos controladores
y es muy confiable y valido
para ser usado con futbolistas
y otros deportes de conjunto
e incluso para las personas de
juzgamiento en este tipo de
deportes.

4.Por ser un test de campo
donde al deportista se le lleva
a su maxima capacidad de
desempeiio (pruebadeesfuerzo)
y no se tiene un adecuado
monitoreo cardiovascular como
se realiza en el laboratorio,
se recomienda solicitar una
evaluacion médica previa de
los deportistas para descartar
factores de riesgo a la aplicacion
de la prueba.
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